PRESSEMITTEILUNG

Dornstadt, [Datum] - BTL ist ein fihrender Entwickler und Hersteller von medizinischen,
therapeutischen und asthetischen Technologien und feierte 2023 sein 30-jahriges Bestehen. Mit
Uber 500 Ingenieuren und mehr als 3.500 Mitarbeitern in Uber 82 Landern bietet BTL
fortschrittliche, nicht-invasive Lésungen fur Gesichtsverjingung, Kérperformung, Fettreduktion,
Hautstraffung, Cellulite-Behandlung sowie weitere medizinisch-asthetische Anwendungen -
einschliel3lich Intimgesundheit und Wohlbefinden.

Zum BTL Aesthetics-Portfolio gehdren unter anderem die Marken EMSCULPT NEO®, EMFACE®,
EXION™, EMSELLA® sowie die patentierten HIFEM®- und HIFES™-Technologien.

LInnovation, Qualitdt made in Europe und Fokus auf den Kunden - das ist unser Erfolgsgeheimnis”
sagt Anja Siebert, Country Managerin BTL Aesthetics Germany & Austria.

BTL Aesthetics revolutioniert die nicht-invasive Behandlung von Belastungsinkontinenz,
schwachem Beckenboden, Rektusdiastase, sexueller Dysfunktion und weiteren
gyndkologischen Beschwerden. Fur einige dieser Beschwerden kénnen Schwangerschaft und
Entbindung ursachlich sein. So kommt es beispielsweise bei mehr als 85 % der vaginal
gebarenden Frauen wahrend des Geburtsvorgangs zu einem Beckenbodentrauma
(Neurourology and Urodynamics, 2023). Dies kann im weiteren Verlauf des Lebens zu
Harninkontinenz und anderen Komplikationen fihren.

BTL Aesthetics setzt auf nicht- oder minimal-invasive Therapien anstelle medikamentdser
Behandlungen oder chirurgischer Eingriffe. Diese ermoéglichen multimodale Therapieansatze, die
die kérperliche und sexuelle Gesundheit von Frauen und Mannern verbessern und Beschwerden
lindern kdnnen, die bisher oft medikamentds behandelt wurden.

Inkontinenz betrifft Millionen - ein Tabuthema mit weitreichenden Folgen

Inkontinenz und eine geschwachte Beckenbodenmuskulatur betreffen weltweit Millionen von
Frauen und Méannern. Schatzungen zufolge sind allein in Deutschland etwa 10 Millionen
Menschen von Inkontinenz betroffen. (Landesarztekammer Hessen, 2024).
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Die Pravalenz von Harninkontinenz variiert je nach Alter und Geschlecht:
) Frauen:

e Zwischen 20 und 30 Jahren: etwa 10 % betroffen

e Zwischen 40 und 50 Jahren: etwa 25 % betroffen

e Uber 75 Jahren: etwa 31 % betroffen (Gelbe Liste, 2024)
M Maénner:

e Uber 75 Jahren: etwa 42 % betroffen (Urologielehrbuch.de, 2024)

Diese Zahlen verdeutlichen, dass Inkontinenz kein reines Altersproblem ist, sondern Menschen
jeden Geschlechts und Alters betreffen kann.

EMSELLA® - Die Gamechanger-Technologie fiir den Beckenboden

Mit EMSELLA®, einer bahnbrechenden, nicht-invasiven Behandlungsmethode, bietet BTL
Aesthetics eine Losung, die nicht nur bestehende Beschwerden lindert, sondern auch praventiv
zur Starkung des Beckenbodens eingesetzt werden kann. Gynakologinnen, Urologinnen,
Orthopaden, Physiotherapeut*innen und andere Facharztgruppen kdnnen ihren Patient*innen
diese innovative Technologie anbieten, um eine effektive, schmerzfreie Therapie ohne
Ausfallzeiten zu ermdglichen.

{74 Die Behandlung ist:

v Nicht-invasiv - Patienten bleiben vollstandig bekleidet

v Schmerzfrei - Keine Erholungszeit, keine Ausfallzeit

v Effektiv - Nachweislich verbesserte neuromuskulare Kontrolle

v Schnell - Eine Sitzung dauert nur 28 Minuten, eine vollstandige Therapie umfasst in der Regel 6
Sitzungen

v FDA- & CE-zertifiziert - Hochste Sicherheits- und Qualitatsstandards

v 95 % Patientenzufriedenheit - Wissenschaftlich belegte Wirksamkeit

v Walk-In-Walk-Out-Verfahren - Kein Klinikaufenthalt notwendig

v PKV-Erstattung méglich - Kostenubernahme durch private Krankenversicherungen in vielen
Fallen

v Delegierbar - Die Behandlung kann von geschultem Praxispersonal durchgefuhrt werden

v Keine Verbrauchsmaterialien - Wirtschaftlich effizient und nachhaltig

# Indikationen: Fur wen ist EMSELLA® geeignet?

EMSELLA® wird erfolgreich eingesetzt zur:

? Pravention & Stiarkung der Beckenbodenmuskulatur - zur Vorbeugung und Behandlung von
Inkontinenz und Beckenbodenschwache

? Behandlung von Stress- und Dranginkontinenz (z. B. nach Schwangerschaften oder in der
Menopause)
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Reduktion von Belastungsinkontinenz (z. B. bei Sport oder Husten/Niesen)

Postpartalen Regeneration des Beckenbodens

Behandlung von Beckenbodeninsuffizienz in der Menopause

Unterstiitzung bei chronischer Prostatitis und postoperativen Beschwerden bei Mannern
Verbesserung der sexuellen Sensibilitat und Reduktion von Orgasmusstorungen

® 6 6 6 ¢

| Fundierte Studien belegen die Wirksamkeit
Die positiven Effekte von EMSELLA® sind durch tGiber 30 wissenschaftliche Studien belegt.
Hier einige der wichtigsten Ergebnisse:
& Starkung der Beckenbodenmuskulatur:
e 25,2 % Zunahme der Beckenbodenmuskulatur bereits einen Monat nach der Behandlung
(Samuels et al., 2022).
& Reduktion von Inkontinenz-Symptomen:
e 95 % der Patientinnen berichteten Uber eine deutliche Verbesserung ihrer
Lebensqualitat (Berenholz et al., 2022).
e 67 % konnten den Gebrauch von Hygieneprodukten (z. B. Binden) reduzieren oder ganz
einstellen (Berenholz et al., 2022).
& Positive Auswirkungen auf das Sexualleben:
e 94 % der Patientinnen berichteten Uber eine starkere Wahrnehmung des Beckenbodens
nach der Behandlung (Samuels et al., 2022).
e **97 05 gaben an, dass sich ihr sexuelles Empfinden verbessert hat (Samuels et al., 2022).
& Langfristige Effekte:
e Nach 6 Monaten blieb die Starkung der Beckenbodenmuskulatur und Reduktion der
Inkontinenz-Symptome stabil (Alinsod et al., 2018).

EMFEMME 360®- Die fortschrittlichste nicht-invasive Losung fiir die Vaginalverjiingung -
Die 8-Minuten-Behandlung

EMFEMME 360® ist eine hochmoderne, nicht-invasive Behandlung, die speziell fir Frauen
entwickelt wurde, um die vaginale Straffheit und das Wohlbefinden zu verbessern. Dank der
innovativen EMFEMME 360®-RF-Technologie ermdglicht EMFEMME 360® eine gleichmalige
Erwdarmung des gesamten Intimbereichs und férdert so die Kollagenneubildung und die Elastizitat
des Gewebes. Ob nach einer Geburt, in der Menopause oder einfach zur Verbesserung des
allgemeinen Intimempfindens - EMFEMME 360® bietet eine schnelle, effektive und komfortable
Lésung ohne Ausfallzeiten.

Vorteile von EMFEMME 360®:
v Straffung und Verjingung des Intimbereichs
v Verbesserung der vaginalen Elastizitat und Feuchtigkeit
v Unterstitzung der Beckenbodenmuskulatur



v Kurze, schmerzfreie 8-Minuten-Behandlung
v Keine chirurgischen Eingriffe oder Ausfallzeiten

& Indikationen fir EMFEMME 360®:

? Vvaginale Erschlaffung nach der Geburt

? Genitourinares Syndrom der Menopause (GSM)

? Verbesserung der vaginalen Feuchtigkeit und Sensitivitat
? Unterstutzung bei Beckenbodenschwéche

Klinische Studien bestatigen die Wirksamkeit von EMFEMME 360®, insbesondere bei der
Behandlung von vaginaler Laxitat. Erleben Sie die nachste Generation der vaginalen Verjingung -
sicher, komfortabel und effektiv mit EMFEMME 360®.

EMSCULPT NEO® - Die Zukunft des Kérper-Boosts

Mit EMSCULPT NEO® erhalten Patienten eine bahnbrechende Technologie, die Fettabbau und
Muskelaufbau in nur wenigen Sitzungen kombiniert. Durch die Anwendung von Radiofrequenz
und hochintensiver fokussierter elektromagnetischer Energie (HIFEM+) wird Fettgewebe
reduziert und gleichzeitig die Muskulatur gestarkt und gestrafft. Klinische Studien belegen
die hohe Wirksamkeit von EMSCULPT NEO® in der Fettreduktion und dem Muskelaufbau und

der gleichzeitigen Starkung der Rektusdiastase - eine der modernsten nicht-invasiven
Technologien.

Vorteile von EMSCULPT NEO®:
v Reduzierung von Fettgewebe
v Aufbau und Straffung der Muskulatur
v Schnelle und effektive Ergebnisse ohne Ausfallzeiten
v Ideal zur Optimierung der Kérperform
v Kombination von Fettabbau und Muskelaufbau in einer Behandlung
v Gezielte Starkung der Bauchmuskulatur zur Behandlung der Rektusdiastase

& Indikationen fiir EMSCULPT NEO®:

? Fettabbau und Kérperformung

? Straffung und Aufbau von Muskelmasse

? Optimierung der Kérperkonturen

? Unterstutzung beim Erreichen von Fitnesszielen ohne intensives Training
? Effektive Behandlung der Rektusdiastase durch gezielten Muskelaufbau



¥ Kombination von EMSELLA®, EMFEMME 360® und EMSCULPT NEO®

Die Kombination dieser drei Behandlungen bietet eine ganzheitliche und duBerst effektive
Longevity Lésung:

v EMSELLA® starkt die Beckenbodenmuskulatur und verbessert die Blasenkontrolle.

v EMFEMME 360® fokussiert sich auf die nicht-invasive Vaginalverjingung, verbessert die
Elastizitat und Feuchtigkeit des Gewebes und unterstitzt die Beckenbodenfunktion - ideal nach der
Geburt oder in der Menopause.

v EMSCULPT NEO® definiert die Kérperkonturen, reduziert Fettgewebe, baut gleichzeitig
Muskelmasse auf und verbessert die Rektusdiastase, was zu einer strafferen und athletischen
Silhouette fuhrt.

Diese Kombination erméglicht eine ganzheitliche Behandlung und steigert das allgemeine
Wohlbefinden - fir mehr Selbstbewusstsein, Vitalitat und Lebensqualitat.

Core-to-Floor-Therapie - Perfekt fir Mamis (Mommy Makeover)

Die Core-to-Floor-Therapie, bestehend aus EMSELLA® & EMSCULPT NEO®, bietet eine
revolutiondre Behandlung speziell fur Frauen nach der Geburt:

? Starkung der Beckenbodenmuskulatur - hilft bei Inkontinenzproblemen und verbessert die
Stabilitat des gesamten Rumpfes.

? Reduzierung der Rektusdiastase - durch gezielten Muskelaufbau wird die Bauchmuskulatur
wieder gefestigt.

? Verbesserung der Riickenmuskulatur - ideal fir Mitter, die durch das Tragen ihres Kindes oft
unter Ruckenschmerzen leiden.

? Effektive Unterstiitzung bei der postnatalen Regeneration - verbessert die Kérperhaltung
und das allgemeine Wohlbefinden.

« Wissenschaftliche Studien belegen, dass 97 % der Frauen nach der Core-to-Floor-Therapie eine
deutliche Starkung ihrer Kérpermitte spiren und 70 % eine Verbesserung von
Riickenschmerzen nach der Schwangerschaft feststellen.

Diese innovative Behandlung bietet eine sanfte, aber wirkungsvolle Lé6sung, um nach der Geburt
wieder ein starkes Kérpergefiihl zu erlangen - ohne OP oder lange Ausfallzeiten.



Zusammenfassung Pressemitteilung

Dornstadt, [Datum] - Inkontinenz, Beckenbodenschwache und Veranderungen im Intimbereich
sind weitverbreitete, aber oft tabuisierte Themen mit erheblichen Auswirkungen auf die
Lebensqualitat von Millionen von Menschen. Mit bahnbrechenden Technologien bietet BTL
Aesthetics innovative, nicht-invasive Lésungen, die Patientinnen und Patienten eine effektive
Therapie ohne chirurgische Eingriffe oder medikamentdse Behandlungen ermdglichen. Im
kommenden Webinar gibt BTL Aesthetics fuhrenden Fachleuten aus Gynakologie, Urologie,
Physiotherapie und asthetischer Medizin tiefgehende Einblicke in diese zukunftsweisenden
Technologien und ihre klinisch belegte Wirksamkeit.

Ein Gamechanger in der Beckenboden- und Intimgesundheit

Mit EMSELLA® und EMFEMME 360® hat BTL Aesthetics wegweisende Behandlungsoptionen
entwickelt, die gezielt auf Beckenbodenschwache, Inkontinenz und vaginale Erschlaffung eingehen.
Wahrend EMSELLA® durch hochintensive fokussierte elektromagnetische Energie (HIFEM®) eine
Starkung der Beckenbodenmuskulatur bewirkt, férdert EMFEMME 360® mit modernster
Radiofrequenz-Technologie die Kollagenneubildung und verbessert die Elastizitat des Gewebes -
eine effektive Losung fur Frauen in jeder Lebensphase, ob postpartal oder in der Menopause.

Wissenschaftlich belegt - Klinische Evidenz fur innovative Therapien

Die beeindruckende Wirksamkeit dieser Technologien ist durch zahlreiche wissenschaftliche
Studien untermauert: So zeigen Untersuchungen, dass EMSELLA® die neuromuskulare Kontrolle
des Beckenbodens erheblich verbessert und bis zu 95 % der behandelten Patientinnen eine
signifikante Reduktion ihrer Inkontinenzsymptome berichten. Ebenso bestatigt die Forschung die
positiven Effekte von EMFEMME 360® auf vaginale Straffheit, Feuchtigkeitsregulierung und
Intimkomfort - eine nicht-chirurgische Option fur eine verbesserte Lebensqualitat.

Kombinationstherapie: Ein ganzheitlicher Ansatz fur Kérper und Wohlbefinden

Neben der gezielten Behandlung von Intimgesundheit und Beckenbodenschwaéche stellt BTL
Aesthetics mit EMSCULPT NEO® eine fortschrittliche Lésung fur ganzheitliches Wohlbefinden vor.
Diese Technologie kombiniert hochintensive elektromagnetische Energie mit Radiofrequenz, um
Muskelaufbau, Fettreduktion und Starkung der Rektusdiastase gleichzeitig zu ermdglichen - eine
revolutionare Methode zur Unterstitzung der kérperlichen Fitness und Postpartal-Erholung.



Weitere Online Artikel zum Nachlese:

https://www.voque.de/artikel/emsculpt-neo-erfahrungen

https://www.voque.de/beauty/artikel/emface-treatment-hautstraffun
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