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EMFACE"

EXPERTEN SIND SICH EINIG UBER DIE
NICHT-INVASIVEN FACE-LIFTING-EF

Kontinuierliche Studien von Dr. Yael Halaas
(USA) und Dr. Woraphong Manuskiatti
(Thailand) haben die ersten Erkenntnisse Uber
die langerfristige Wirksamkeit von EMFACE
gebracht der innovativen Lifting-Behandlung
von BTL.

EMFACE, das 2022 gelauncht wurde, ist das
erste nicht-invasive Verfahren, das mehrere
Gesichtsstrukturen behandelt, vom Muskel bis
zur Haut. ,EMFACE ist das einzige Verfahren,
das in der Lage ist, die Gesichtskonturen auf
vollig nicht-invasive Weise zu straffen. Die
Patienten kdnnen mit einem natdrlichen
Volumen- und Lifting-Effekt rechnen”, sagt Dr.
Halaas, einer der Entwicklerinnen  der
EMFACE-Technologie.

EMFACE kombiniert die von BTL patentierten
Technologien Synchronized RF und HIFES™,
EMFACE ist fur viele Patientlnnen zu einer
fundamentalen Behandlung geworden und die
Praxen erfreuen sich an zunehmender
Beliebtheit, wenn es neben injizierbaren
Behandlungen eingesetzt wird.

LEin Teil des naturlichen Alterungsprozesses
ist der Verlust von Volumen und eine Gewebe-
Verlagerung nach unten, was unsere Gesichter
hohler und muder aussehen lasst. Diese
langfristigen volumengebenden Ergebnisse
sind beeindruckend, weil die Starkung der
Gesichtsmuskeln mit EMFACE das Gewebe
anheben und wieder nach oben zu den
Wangen bewegen kann®, fugt Dr. Halaas hinzu.

Dr. Halaas stellte kurzlich eine Studie vor, in der
Patientinnen ein Jahr nach ihrer EMFACE-
Behandlung untersucht wurden. Ihre Ergebnisse
zeigen, dass im Durchschnitt 68 % der
urspringlichen Volumenveranderungen erhalten
bleiben. Dazu gehbéren eine Zunahme des
Volumens der oberen Wange um 2,6 ml und
eine Verringerung des Volumens der Wangen
um 2,7 ml im Vergleich zu den Messungen vor
der Behandlung.

Weitere Erkenntnisse lieferte eine Studie von
Dr. Manuskiatti, die auf der renommierten
Konferenz der American Society fur
Lasermedizin  und Chirurgie (ASLMS) in

Baltimore, Maryland, vorgestellt wurde.

Verbesserung des Gesichtsvolumens bei einer Patientin 1 Jahr nach

der letzten EMFACE-Behandlung. Bild mit freundlicher Genehmigung von Dr. Yael Halaas, USA
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Verbesserung des Gesichtsvolumens bei einer Patientin 1 Jahr nach der letzten EMFACE-

In seiner Studie an asiatischen Patienten
beobachtete Dr. Manuskiatti eine
durchschnittliche Verbesserung der
Hautstraffung um 81 %, und 93 % der

Patienten berichteten sechs Monate nach
den ersten Behandlungen von sichtbaren
Verbesserungen. Die Messungen des
kameragestltzten 3D-Brauenliftings zeigten
zum gleichen Zeitpunkt nach sechs Monaten
die deutlichsten Verbesserungen.?

Die Studie von Dr. Manuskiatti ist die erste
langerfristige klinische Studie zu EMFACE bei
asiatischen Patienten, die auf einem grofl3en
Kongress fur asthetische Medizin vorgestellt
wurde.

Kontaktinformationen

FUr mehr Informationen kontaktieren Sie
gerne Vivien Grindemann unter
gruendemannv@btinet.com
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,Die neuesten klinischen Erkenntnisse
unterstitzen die erwarteten langfristigen
Ergebnisse von EMFACE. Wir sind
dankbar flUr die Zusammenarbeit mit
auBergewohnlichen Wissenschaftlern, die
diese entscheidenden Ergebnisse geliefert
haben®, sagte Tomas Boleslavsky,
klinischer Direktor bei BTL.
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BTL Medizintechnik GmbH, Dornstadt

Gesichtsmuskulatur im Fokus
EMFACE®: Das missing link flir moderne
Facelifting-Verfahren

Millionen Behandlungen jahrlich: Injektionsbehandlungen sind weltweit die beliebteste dsthetische Losung. Neuromodu-
latoren wie die Botulinumtoxine sowie Filler sind die Hauptakteure der Gesichtsverjiingung. Neuromodulatoren zielen auf
die Depressoren ab, wéihrend Filler verlorenes Volumen wiederherstellen. Doch beide Methoden haben ihre Kehrseiten: ein
Einwirken der Neuromodulatoren auf die Elevatoren wiirde deren Erschlaffen und eine unnatiirliche Mimik verursachen,
wihrend Filler bei falscher Anwendung disharmonisch wirkende Resultate hervorbringen. Weiterhin unterliegen auch die
Elevatoren einem natiirlichen Alterungsprozess, so dass die Behandlung mit Neuromodulatoren die Zeichen der Gesichts-
alterung nicht vollstindig bekampfen kann.

EMFACE®: Natiirliche Resul- mit herkdmmlichen Neuromodulato- auf natiirliche Weise den Liftingeffekt
tate durch neuartigen multi- ren nicht behandelt werden (sollen), des Gesichts, wihrend Neuromodu-
dimensionalen Ansatz und so gezielt die Hebeleistung dieser latoren die Aktivitét der depressiven
Elevatoren stirkt. Gemeinsam ange- Muskeln reduzieren. Dieser Ansatz
EMFACE?® ist ein innovatives Verfah- wendet, verbessert EMFACE® durch von aufeinander abgestimmten Be-
ren, das die Elevatoren anspricht, die die effektive Stdrkung dieser Muskeln handlungen optimiert die Ergebnisse

EMFACE® und Injectables: Fiir uns das Allrounder-Paket

In unserer Praxis in Rheda-Wiedenbriick wollen immer mehr Patientinnen und Patienten nicht nur
die akuten Anzeichen des natiirlichen Hautalterungsprozesses behandeln lassen, sondern fragen zu-
nehmend auch nach ergiinzenden und wirksamen Behandlungsmaoglichkeiten, um der Hautalterung
schon in jiingeren Jahren auch priventiv entgegenzuwirken. Wo wir frither — neben den iiblichen
Lifestyle-Empfehlungen — kaum wirklich effektive Methoden anbieten konnten, steht uns heute mit
EMFACE® ein System zur Verfiigung, mit dem wir unseren Patient*innen diesen Wunsch erfiillen
konnen. Diese nicht-invasive und schmerzfreie Behandlung bietet insbesondere den Vorteil, dass man

sehr gute und sichtbare Resultate auch bei Patient*innen erzielt, die ich vorher mit Botulinumtoxin
oder Hyaluronsiure behandelt habe. Aufgrund seiner ausgekliigelten Technik vermag es EMFACE®,
die Gesichtsmuskulatur durch die HIFES™-Energiefelder trotz vovheriger Behandlung mit Botox dennoch derart zu stimulie-
ren und zu kriftigen, dass sich der Muskeltonus sichtbar verbessert und die Stirnpartie damit ein noch natiirlicheres Aussehen
evhdlt. Simultan hierzu werden die Wangen- und Kinnpartie mit der HIFES® Technologie aufgebaut und natiirlich modelliert.

Die Frage ,,EMFACE® oder Injectables?“ stellt sich fiir uns und unsere Patient*innen nach der individuellen Beratung haufig gar
nicht mehr. In der Regel kommen wir zu dem gemeinsamen Schluss: EMFACE® kombiniert mit Injectables fiihren gemeinsam 2u

wirklich iiberzeugenden ad hoc wie auch priventiv wirkenden Behandlungsergebnissen.

Dr. med. Christina Haut (Rheda-Wiedenbriick)
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Eine innovative und mafgeschneiderte Losung zur Gesichtsverjiingung

Als Fachiirztin fiir Plastische und Asthetische Chirurgie lege ich grofien Wert darauf, meinen
Patienten innovative und mafigeschneiderte Losungen zur Gesichtsverjiingung anzubieten. Ein be-
sonders effektives Konzept besteht in der Kombination von EMFACE® mit diversen Injectables wie
2.B. Hyaluronsgure, Polynucleotiden und Calcium-Hydroxylapatit-Priparaten. Diese Kombination
von Technologien und Wirkstoffen ermoglicht es mir, ein individuell abgestimmtes und besonders
wirkungsvolles Verjiingungsprogramm zu erstellen, das den natiirlichen Alterungsprozess nicht nur
verlangsamt, sondern auch das Hautbild umfassend und nachhaltig verbessert. Durch diese multi-
dimensionale Behandlung werden sowohl die oberflichlichen als auch die tieferen Haut- und Gewebe-

schichten angesprochen. EMFACE® bewirkt dabei eine Festigung der Haut und erhoht den Ruhetonus

der hebenden Gesichtsmuskeln fiir straffere Gesichtskonturen. Durch die Kombination mit Biostimulatoren wie Calcium-

Hydroxylapatit wivd die korpereigene Kollagenproduktion zusitzlich gezielt gefordert, das sorgt fiir eine nachhaltige Ver-

besserung der Hautstruktur und -dichte. Polynucleotide bieten zusétzlich Vorteile, indem sie die Regeneration der Haut fordern

und die Zellreparatur unterstiitzen.

Die Haut wird nach der Behandlung nicht nur straffer, sondern gewinnt auch an natiirlicher Elastizitiit zuriick. Dieser syn-

ergistische Effekt fiihrt zu einem insgesamt harmonischen und langanhaltenden Verjiingungsergebnis. Durch dieses ganzheitli-

che Behandlungskonzept kann ich individuell auf die Bediirfnisse meiner Patienten eingehen und ihnen eine effektive Moglichkeit

der Gesichtsoptimierung bieten, die sowohl sofort sichtbare als auch langfristige Resultate sichert — ganz ohne Ausfallzeiten.

Patienten profitieren von einer jugendlicheren, strafferen und gesiinderen Haut, die auf natiirliche Weise revitalisiert wird.

Dr. med. Neda Nabavi (Hamburg)

der Neuromodulatoren und fordert
ein nattirlicheres und harmonischeres
Gesichtsergebnis.

»Ich kombiniere EMFACE® bevor-

2ugt mit Injectables, da dieses System
besonders auf die tieferliegenden
Strukturen des Gesichts einwirkt. Dabei
stehen die Elevatoren im Fokus, insbe-
sondere Frontalis, Risorius, Zygomaticus
Major und Zygomaticus Minor. Auf diese
Weise konnen Neuromodulatoren plan-
voller bei der Behandlung der Depresso-
ren eingesetzt werden®, so Dr. Jennifer
Levine, Plastische Chirurgin aus New
York (USA). ,,Diese synergistische
Wirkung kann zudem die erforderli-

che Dosierung von Neuromodulatoren
senken und das Risiko von Resistenzen

minimieren.“

EMFACE® wirkt jedoch ebenso er-
folgreich in Kombination mit Fillern.
Durch die Stirkung des Muskel-

tonus hebt das innovative System die

darunterliegenden Strukturen des
Gesichts, was zu einer natiirlichen
Neupositionierung des Volumens und
so zu einer deutlichen Verjiingung der
Wangenpartie fithrt. Dieser positive
Effekt wurde in einer klinischen
Studie dokumentiert, in der bei mit
EMFACE® behandelten Patienten
eine durchschnittliche Steigerung von
3,3 ml im oberen Wangenbereich, und
eine Reduktion von 2,3 ml im unteren

Gesichtsbereich zu verzeichnen war.

Diese natiirliche Volumisierung
schafft ideale Voraussetzungen fiir
den ergénzenden Einsatz von Fillern.
Diese kdnnen nun strategischer und
in geringeren Volumina eingesetzt
werden und erzielen so ein jugend-
licheres und natiirlicheres Aussehen,
ohne das Risiko eines Overfillings

einzugehen.

Zunehmend mebhr fithrende, Injec-

tables verwendende Arzte gehen zu

einem dreidimensionalen Behand-
lungsansatz {iber: Neuromodulatoren
und Filler und Muskelstraffung. Diese
Triade bietet signifikante Vorteile wie
eine detailliertere Ausdifferenzierung
der Behandlung, bessere Ergebnisse,
hohere Profitabilitdt und eine hohere
Patientenzufriedenheit.

»EMFACE?® bietet zwei Vorteile: erstens
ist es eine dufSerst geeignete Behand-
lungsoption fiir diejenigen, die nadel-
frei arbeiten wollen. Zweitens konnen
die Behandlungsmodi - EMFACE®

und Injectables — entweder gemeinsam
eingesetzt werden, um Ergebnisse 2u
optimieren, oder aber auch getrennt
voneinander, um Resistenzen vorzubeu-
gen. Da immer jiingere Patienten nach
praventiven Neurotoxinen fragen, ist
eine solche Alternativoption umso wich-
tiger®, so Dr. Sam R. Patel, Griinder
des LIV Wellness Center, LaSalle, IL
(UsA).

DISKURS Dermatologie 5| 2024 3



I Industrieforum

In einer Zeit, in der Patienten zu-
nehmend natiirliche und langfristige
Losungen durch minimal- oder nicht-
invasive L&sungen wiinschen, stellt
EMFACE® durch seine nicht-invasive

Wirkweise eine wertvolle Losung dar.
Damit geht EMFACE® gezielt auf die
Herausforderungen der modernen
dsthetischen Medizin ein und ent-

spricht, in Kombination mit einer

53-jahrige Patientin vor Beginn (l.)

und 3 Monate nach der EMFACE®-
Behandlung (r.). Botox-Injektionen

an Stirn, Glabella und Krihenfiifien.

Es sind keine nachteiligen Auswirkungen

auf das BTX erkennbar.

prézisen Anwendung von Fillern und
Neurotoxinen, dem aktuellen Trend
hin zu natiirlichem Aussehen durch

nicht-invasive Verfahren. [ |

Well-Lifting mit EMFACE® - unsere Patienten sind begeistert!

In der modernen dsthetischen Dermatologie sind wir stets auf der Suche nach innovativen Losun-
gen, die nicht nur effektiv, sondern auch sicher und komfortabel fiir unseve Patienten sind. Seit der
Einfiihrung von EMFACE® in unsere Praxis haben wir eine signifikante Steigerung der Patienten-
zufriedenheit festgestellt. Patienten berichten von einer sichtbarven Verbesserung der Hautfestigkeit
und einem erfrischten Erscheinungsbild nach nur wenigen Sitzungen. Die einfache Integration in
den Praxisablauf sowie die kurze Behandlungsdauer machen so attraktiv, dass wir hierfiir unter
dem Begriff ,,Well-Lifting* eine eigenes Behandlungssegment entwickelt haben und vermarkten. Die
hdufigste Frage unserer Patienten ist tatsichlich, ob EMFACE® mit konventionellen Injektionsverfah-

ren wie Botulinumtoxin und Fillern kombiniert werden kann oder durchgefiihrt werden darf, obwohl

man bereits von diesen Verfahven profitiert hat. Natiirlich! EMFACE® ist keine Kontraindikation, sondern eine Indikation.

Diese Kombination hat sich sogar als besonders effektiv erwiesen. Dadurch konnen wir sowohl die Muskelaktivitiit regulieren

als auch das Volumen gezielt aufbauen, was zu einer harmonischen und natiirlichen Verjiingung des Gesichts fiihrt. EMFACE®

bildet das Grundgeriist, auf dem man alle weiteren Behandlungen aufbauen kann, um den Patienten bei der Wiederentdeckung

der eigenen Schonheit zu unterstiitzen. Ein Fallbeispiel zeigt, dass Patienten durch die kombinierte Behandlung schnellere und

nachhaltigere Evgebnisse erzielen, was ihre Zufriedenheit deutlich steigert.

EMFACE® hat sowohl unser Behandlungs- wie auch unser Patientenspektrum entscheidend erweitert und bietet in Kombina-

tion mit traditionellen Injektionen ein ausgewogenes Verhdiltnis von Sicherheit und Effektivitiit. Einschligige Studienergebnisse

wie auch unsere computergestiitzten Hautanalysen bestitigen die sichtbaren, bemerkenswerten Resultate und damit auch die

subjektive Wahrnehmung unserer Patienten. Wir sehen in dieser Technologie eine grofie Zukunft und freuen uns auf weitere

Entwicklungen und Erweiterungen.

Dr. med. Maja Grahovac (Kaufbeuren)
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LEMFACE® war fiir meine Praxis
das absolute Highlight des Jahres“

Interview mit Dr. med. Annette Herold (Diisseldorf)

®

Erst wenige Monate in den Praxen verfiigbar, aber schon ldngst ein Bestseller: EMFACE® von BTL Aesthetics sorgt seit Anfang
2023 fiir Aufsehen auf dem europiischen Asthetik-Markt. ,,EMFACE hat den Bereich der nichtinvasiven Behandlungen in der
dsthetischen Medizin auf ein neues Level gehoben*, so Anja Siebert, Country Managerin Germany bei BTL Aesthetics. Was
macht EMFACE® besonders, wie hat sich das System im Praxisalltag bewihrt, wie fallen die Erfahrungen der ersten Monate

aus? DISKURS Dermatologie hat mit Frau Dr. med. Annette Herold gesprochen, die in Diisseldorf ihre Praxis fiir dsthetische

Medizin betreibt.

Dr. med. Annette Herold
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DISKURS Dermatologie:

Frau Dr. Herold, wir haben einen
Blick auf die Internetseite lhrer
Praxis geworfen. Sie sind Spezia-
listin fiir ultraprézise Botox- und
Hyaluronfiller-Behandlungen
sowie Injektion von Biostimulato-
ren. In lhrer Diisseldorfer Praxis
bieten Sie fiir Ihre Patient*innen
vom Augenbrauenlifting bis zum
Wangenaufbau ein umfangreiches
Behandlungsspektrum an. Und
nun haben wir entdeckt, dass Sie
dieses Spektrum um Behandlungen
mit dem neuen System EMFACE®
von BTL ergédnzt haben. Behand-
lungen, die komplett nicht-invasiv,
injektions- bzw. nadelfrei und eher
als untypisch fiir Ihr Leistungs-
portfolio erscheinen?

Dr. Herold:

Auf den ersten Blick mag es iiber-
raschend wirken, dass wir unser
Behandlungsspektrum um EMFACE®
erweitert haben. Wir haben uns
jedoch sehr intensiv mit diesem inno-

vativen System beschiftigt und sofort

erkannt, dass EMFACE® die perfekte
Ergénzung fiir unsere Praxis darstellt
und uns sowie unseren Patienten

vollig neue Mdglichkeiten bietet.

DISKURS Dermatologie:
Konnten Sie uns das etwas ndher
erliutern?

Dr. Herold:

Es ist unser Anliegen, durch stidndige
Weiterentwicklung von Technik und
Methode fiir unsere Patienten natiirli-
che, individuell passende Resultate zu
erzielen. Wir wollen den maximalen
Behandlungserfolg bei maximalem
Behandlungskomfort und grofit-
moglichem Wohlbefinden. Dieser
Ansatz ist Teil unseres Konzeptes
»Aesthetics Redefined“. EMFACE®
passt aufgrund seiner Anwendungs-
und Wirkungsweise perfekt zu dieser
Philosophie, denn es ermdglicht
variable, auf den Patienten abge-
stimmte, zu 100% nicht-invasive
Behandlungsmodi und verursacht
iiberhaupt keine Ausfallzeiten. Also
genau der Ansatz, fiir den wir stehen,



Behandlung mit dem EMFACE®-System.

um beste Ergebnisse mit maximalem
Komfort in Einklang zu bringen.

DISKURS Dermatologie:

Was macht EMFACE® fiir Sie so
besonders, dass Sie in das System
investiert haben?

Dr. Herold:

Vollig neuartig ist die simultane
Abgabe von wirmegebender
Radiofrequenz und hochintensiven
elektrischen Feldern. Diese 2-in-
1-Technologie gab es bisher noch
nicht. Die RF-Wirme regt hochwirk-
sam die Neubildung von Kollagen
und Elastin an, wihrend die elektri-
schen Felder die hochfeine Gesichts-
muskulatur zu sanften Kontraktionen
stimulieren. Uber Applikatoren

auf Stirn und Wange behandelt
EMFACE® so als erstes und einziges
System Gesichtshaut und Gesichts-
muskulatur simultan und bewirkt in
nur einer Behandlung somit Straffung
und Lifting des Gesichts. Die Behand-
lungen sind dabei hands-free, voll-
automatisiert und delegierbar.

EMFACE
€38

DISKURS Dermatologie:

Wie féllt die Reaktion der Patienten
aus, die sie bisher mit EMFACE®
behandelt haben?

Dr. Herold:

Meine Patient*innen sind begeistert
von diesem ,,Fitnessprogramm® fiir
ihr Gesicht. In der Regel sind schon
nach nur einer ca. 20-miniitigen Be-
handlung sicht- und spiirbare Erfolge
zu verzeichnen. EMFACE® kann
altersunabhéngig bei allen Menschen
eingesetzt werden, die effektivdem
Hautalterungsprozess vorbeugen und

ihn verlangsamen wollen.

DISKURS Dermatologie:

Hatten Sie nicht die Sorge, innerhalb
Ihrer Praxis bisherige Botox- oder
Filler-Patienten an die EMFACE®-
Behandlungen zu ,,verlieren*, ohne
einen Zuwachs an neuen Patienten
verzeichnen zu kénnen?

Dr. Herold:
Genau das Gegenteil ist zu beob-
achten. Wir haben Patienten hinzu-

gewonnen. Und zwar die Patienten,

die es bisher noch nicht gewagt
haben, eine Praxis fiir dsthetische
Medizin aufzusuchen. Die allermeis-
ten Patienten kennen die Wirksam-
keit von OPs, Botox oder Fillern,
und dennoch haben viele weiterhin
Respekt vor Skalpellen, Injektionen
und Nadeln. Obwohl wir feinste
Nadeln nutzen und dadurch bei
unseren Behandlungen prézise arbei-
ten, hélt nicht wenige dieser Respekt,
bei manchen ist es sogar eine Phobie,
von dem Besuch einer Praxis ab.
Genau diesen Patienten kénnen wir
mit EMFACE® nun ein Behandlungs-
angebot unterbreiten, das wirk-

lich attraktiv ist: Vollig nadel- und
schmerzfrei, ohne Lokalandsthesie
oder sogar Narkose, null Ausfallzeiten
und als walk-in-walk-out Behandlung
schnell absolviert.

DISKURS Dermatologie:

Mit Botox provozieren Sie ja
kontrolliert eine temporére
Muskellihmung, wihrend EMFACE®
die Muskeln stimuliert. Lasst sich
daraus schliefRen, dass EMFACE®-
Behandlungen fiir Botox-Patienten

DISKURS Dermatologie 8 | 2023 7
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(Fotos: Courtesy of Breakthrough Wellness)
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Erscheinungsbild vor (l.) bzw. 3 Monate nach (r.) vier Behandlungen mit dem EMFACE®-System.

solange nicht in Frage kommen, wie gen mit EMFACE®-Behandlungen OPs. Zweifellos gehtrt EMFACE® zu

die Botox-Wirkung anhélt? Gibt es kombinieren und sie wirklich sinnvoll den Systemen, die in der &dsthetischen

also nur die Option ,,entweder Botox und effektiv ergénzen kénnen. Medizin technologisch innovative

oder EMFACE®*? Meilensteine setzen, und bei denen
DISKURS Dermatologie: wir von einer Win-win-Situation

Dr. Herold: Ihr bisheriges Fazit fallt also fiir Patienten und Praxis sprechen

Das wirklich Grofartige und Neue fiir positiv aus? kénnen.

uns: EMFACE® ist sogar in der Lage,

durch Botox betdubte Muskeln zu Dr. Herold: DISKURS Dermatologie:

stimulieren. Das habe ich bisher bei Unbestreitbar ist das Investment in Sehr geehrte Frau Dr. Herold, wir

keinem anderen System beobachtet. EMFACE® fiir meine Praxis und mich danken lhnen sehr fiir dieses duf3erst

Dadurch bieten wir unseren Patienten das absolute Highlight des Jahres aufschlussreiche Gespréch. [ ]

einen gesteigerten Mehrwert, indem gewesen! Dieses System fiillt die

. . . . — o Das Interview fihrte S. Hoppner.
wir nun Botox- und Fillerbehandlun- Liicke zwischen Injektion und Lifting- 7 e e Fopener

EXION™: Innovation hoch 4

Wussten Sie, dass BTL in diesem Jahr neben EMFACE® noch eine zweite bahnbrechende
Innovationen auf den Markt gebracht hat? Mit EXION™ bietet BTL Aesthetics nun
erstmalig eine 4-in-1-Plattform inklusive Radiofrequenz-Microneedling an. EXION ist

die perfekte Erganzung zu EMFACE® und eignet sich besonders fiir Behandlungen wie
Faltenreduktion, Narbenbehandlung, Fettreduktion, Hautstraffung, Lifting oder Vaginal-

verjiingung.

Dr. med. Sema Seker, Andsthesistin aus Aschaffenburg, hat als eine der ersten
Anwender*innen bereits Erfahrungen mit dem System gesammelt:

»Mit EXION habe ich endlich ein System gefunden, mit dem ich meinen Patient*innen
ein vergleichsweise schmerzarmes Microneedling anbieten kann. Durch die neue
Ki-gestiitzte Technologie reicht ein Pass aus. ich kombiniere das Microneedling mit
dem zugehérigen neuartigen EXION Ultraschall/Radiofrequenz Face Applikator in einer
Sitzung. Meine Patient*innen sind begeistert von der kurzen Downtime und dem tollen
Ergebnis!“ |
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ANZEIGE
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Eine technische Revolution erobert
den deutschen Asthetik-Markt



ANZEIGE

US-PROMIS SCHWOREN AUF DAS BAHNBRECHENDE SYSTEM ZUR
GESICHTSBEHANDLUNG. NUN KOMMT EMFACE® AUCH NACH DEUTSCHLAND

Ende Januar feierte das EMFACE® von BTL Aesthetics in
Paris seine aufsehenerregende Europapremiere. BTL ist als
Innovationsschmiede bei der Entwicklung von Systemen fur
medizinische und dsthetische Behandlungen weltweit fiih-
rend. In den USA hat EMFACE® schon fir gewaltige Furore
auf dem Asthetik-Markt gesorgt. Prominente wie Jessica
Simpson, Alicia Silverstone, Jenna

Der riesige, unschlagbare Vorteil von EMFACE®: im Ge-
gensatz zu fast allen bekannten Alternativmethoden sind
die nicht-invasiven EMFACE®-Behandlungen vollig nadel-,
spritzen- und schmerzfrei, Lokalanasthesien oder Voll-
narkosen ertbrigen sich. Wo sonst Laserbehandlungen,
Micro-Needling oder auch operatives Facelifting far nicht

Dewan oder Rebel Wilson teilen be-
geistert die Behandlungsresultate
mit ihren Followern und posten die
Videos ihrer Behandlungen in ihren
Social-Media-Accounts.

VORHER

Was macht das EMFACE® so neu
und andersartig? In technischer
Hinsicht kombiniert das System auf
einzigartige Weise warmegebende
Radiofrequenz (RF) mit hochinten-

NACH EMFACE

3 Monate nach der vierten Behandlung
mit freundlicher Genehmigung von: Yael Halaas, M.D.

siven elektrischen Feldern (HIFES®).
Diese Energien werden simultan
Uber Applikatoren an Stirn, Wangen und Kinnpartie abge-
geben. Mit dieser 2-in-1-Technologie ermdglicht EMFACE®
als erstes und bisher einziges System die gleichzeitige,
nicht-invasive Behandlung von Haut und Gesichtsmus-
kulatur.

unerhebliche Schmerzen, langere Heilungsprozesse und
tage- bis wochenlange Ausfallzeiten sorgen, gehen die
Patient:innen hier sofort nach den jeweils 20-mindtigen
Behandlungen ohne Ausfallzeiten und Einschrankungen
wieder ihren Alltagsgeschaften nach. Jessica Simpson

berichtete sogar, dass sie sich wah-

VORHER NACH EMFACE

Nach der 4. Behandlung

mit freundlicher Genehmigung von: Richard Gentile, M.D.

o

rend der Behandlungen wie von
EMFACE® gekisst” fuhlte.

Die Ergebnisse der klinischen Studi-
en sind beeindruckend: nach 3 Mo-
naten (bei 4 empfohlenen Behand-
lungen innerhalb von 8-10 Tagen)
zeigte sich bei den Patient:innen
durchschnittlich eine 30-prozentige
Starkung des Muskeltonus, 37 %
weniger Falten und 23 % Steige-

Die angenehm therapeutische Erwarmung der Haut-
schichten durch RF regt hochwirksam die Neubildung
von Elastin und Kollagen an. Die Haut wird remodelliert
und geglattet, Falten deutlich sichtbar reduziert. Gleich-
zeitig stimuliert HIFES® die Gesichtsmuskulatur durch
sanfte Kontraktionen, erhéht so die Muskeldichte und
verbessert den Muskeltonus. Dieses ,Fitnessprogramm
fur die Haut” strafft das Bindegewebe spurbar und sorgt
fur einen wahrnehmbaren Liftingeffekt im Kinn-, Wangen-
und Stirnbereich. Das Gesicht sieht deutlich jinger aus.

rung der Liftingeffekte. EMFACE® ist
problemlos mit Botox- oder Fillerbe-
handlungen kombinierbar und praventiv zur Verzégerung
der biologischen Hautalterung einsetzbar.

Hierzulande werden die Behandlungen mit dem revolu-
tionaren System nur in Arztpraxen angeboten. Wer sich
also auch von EMFACE® kiissen lassen mochte, sollte
demnachst recherchieren, wo und wann die Behandlungen
verfligbar sein werden.
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1. Mels White Active
C Serurn” von D med.
Chiristine Schrammek,

STARKE HYBP\' DE mit Arbutin und Vitamin
. . , C, hellt Pigmentfiecken

Ob Vitamin C, Niacinamid oder Retinol ~ alle auf, ca. 469 Euro,

diese Wirkstoffe sind echte Gamechanger und shop.schiommek.de

aus unserer Beautyroutine kaum mehr 'frureg- . 2. Liftactiv Specialist B3
zudenken, Der neueste Clou: Produkte, die zwei Serum® von Vichy, it
synergetische Inhaltsstoffe in einer Formel ver- Niacinamid und Vitamin
einen. Denn: Manche Wirkstoffe sind im Duo C, unterstiitzt die

Zellerneuerung, ca.
besser als allein, Optimal formuliert, kénnen die 41 Euro, Auothike

richtigen Inhaltsstoffe in der passenden Konzen-
tration und in der idealen Kombination einen
maxirnalen Effekt bewirken. Ein wahres Powar-
Couple bitden etwa Niacinamid und Retlnol:
Das sogenannte Vitamin B3 wirkt talgregulierend
und entzdndungshemmend und unterstitzt so
die Wirkung des Vitamin A. Auch gut sind Arbutin
und Vitarnin C, Beide wirken aufhellend und
hemrmen die Entstehung von PigmentHecken.

2 Revitalift Vitamin C
Reinigungsschaum™ von
EQréal Paris, verfeinert
den Teint und schenkt
Leuchtkraft, mit Vitarmin
C und Saliclysaure.

ca. 6 Eurp, Drogerie

4 _Retingl Booster”

von Beyer & S¢hne,
strafft, mildert Rétungen.
mit Retingt und
Niacmarmid, ca. 50 Eure,
beyer-sochne de

J
KIN-BARKIER-PEL

Das A und O fir 2inen glatten,
ebenmattigen Teint, ded vor lauter
Leuchikraft nur so strotzt, ist eine

gesunde Hautharriere, Diese bildet
einen Schutzschild gegen dulare
Einfiisse und reguliert den Wasser-
haushalt. Das funktiomiert so lange, wie
sig intak i3t kst ¢er Schutzfilin gestiet,
verliert die Haut vermehct Feuchtigieir,
wird trocken wiid knittig. Probiotika
kanner helfen, die Barrisre durch Mikro-
organismen wee Milchsiwebakterien,
Bifidobakterien und Hefen 2u unter-
stiitzen. Besonders wichtig: Fauchtig-
keitsspender wie Hyaluronsiure,
Squalan oder Ceramide, Wer jetzt
noch aui mikiobisrdeindliche Inbalts-
stoffe wie Alkoho! oder Banzoylperaxid
verzichtet, darf sich Gber einen pralien,
leuchtenden Teint freuen.

1, 5qualane + Vitamin
Rose Moistunzer” voin
Bigssance, stirkt den
Saureschutzrmante] und
schenkt Glow. ca. 48 Euro,
douglos.de

2 Hyaluronic Concen-
trate” von Isdin, polstert
auf, ca. 53 Euro. Apotheke

3 ldeal Protection SPF
30 PA+++" von Eisenberg
Pans, krafuigt die
Hydrolipidbarriere, mit
Cerarniden, ca. 125 Eure,
ersenbeng.com

1
: ¢
i o s
N.__Q.-«': -
R £
P |

10/2023 petra 65

92% der Originalgrifie



Beauty

BIOAKTIVSTOFFE

Viele Fraven setzen bei ihrer taglichen Anti-
Aging-Pflege auf Naturkosmetik, schlieflich
machen pflanzliche Wirkstoffe sogar den grofen
Playern a la Botox Konkurrenz. Vorne mit dabei;
Blue Tansy. Der aus blauem Rainfarn (marokka-
nische Kamille) gewonnene Extrakt wirkt zelf-
schitzend und starkt die Hautbarriere. Aufgrund
ihrer hohen Konzentration an Flavanoiden gikt
auch die Rosskastanie als antioxidativ. Das darin
enthaltens Aescin dichtet on top die Gefalt-
wande der Venen ab und schitzt vor Wasser-
eintagerungen. Im Norden Madagaskars wird
die Goethe-Pflanze angebaut. thr Saft kurbelt
die hauteigene Hyaluronsynthese an. Die Sukku-
lenten-Art gilt als besonders robust und wichst
auch unter extrem trockenen Bedingungen.

1, Mellow Mallow
Marshmatlow &
Probiotics Calming
Mectar” von Lovely
Cray, mit Blue
Tansy, ¢a. 45 Euro,
fovelyday.de

2 Urban Uy
Defense Hydrating
Fluid SPFS0+" von

Biotherm, mit haut

erneuerndem
Plankton aus einer
uratten franzési-
schen Heilgualle,
¢a, 46 Euro,
Porfiimerie

3 Precious La

Lotion™ von Clarins,

hydratisiert mit

einern Bxirakt

aus biglogischer
Goethe-Pflanze, ca.
115 Euro, Parflimerie

4 Menostasin Fresh
Bein-Kiihtspray*
voh Klinge, mi,
Rosskastanien-
samen-Extrakt, ca.
7 Euro, Apotheke

|lt als Hero |n der Anti-Aging-
S Pﬂege Es fdirdert dle Efneuerung der

oder Retmyipa!mltat] machen die Vitamin-
A Sure besser vettrigllch Inzwlschen

p énz!lcha.n Retlnol Alternatwen |st
: Bakuchlol. Der V\Iirkstoff aus den Samen

2 Retinal Boost+" von
MNeutrogena, mindert
Faltchen, mit reinem
Retinol, ca. 17 Euro,
Drogerie

3 Retinol+ Lifting
Sarum® vor Dr
Susanne von
Schmiedeberg, mit
Retinel und Bakuchiol,
ca. 70 Buro, Douglas

4 _Cellular Lift 3-Zonen
Lift Serum” von Mivea,
reqt die Zellermneuerung
an, mit einer erthdhten
Kenzentration an
Bakuchiol, ca,

ztemiich a[les, was das Oﬁgmal zu bieten

20 Euro. Drogerie

hat; Vorteil Der Straffrnacher aus der
%Natu: verznchtet agf Chemie und fithrt
seltener zu Imtatrcmen

1 . JFacedift Cream” von - -
Ageling, férdert den ‘
Stoffwechsel der Haut mit 6 —'J -
Retinylpalmitat, c2. 95 Euro,  serime
beauty-concept-shap.de E
1 2 3 4
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DIESE BEAUT Y-
BEHANDLUNGEN BOOMEN

Die neue Filler-Generation

Klassische Dermalfiller bekommen jetzt Konkurrenz:
Withrend Hyaluronsiure-Injektionen dazu gedachtsind,
bereits bestehende Falten zu fiillen oder Volumen zu
zaubern, pushen sogenannte Biostimulatoren wie das
mineralhasierte Calciumhydroxylapatit (z.B. ,Radiesse”
von Merz Aesthetics) zusitzlich die hanteigene Produk-
tion von Hyaluronsiiure, Kollagen und Elastin - und
stellen so die Spannkraft der Haut wieder het. Einen
sofortigen Lifting-Effekt und eine nachhaltige Kollagen-
stimulation versprechen auch neuartige Hybrid-Filler,
die zwei verschiedene Wirkstoffe wie etwa Hyvaluron-
séwre und Calciumhydroxylapatit miteinander kombi-
nieren (z.B. ,HArmonyCa" von Allergan).

Weniger ist mehr

Der von Patienten und Arzien favorisierte natirliche
Look hat in denletzten Juhren an Popularitiit gewonnen.
Das Ziel: frischer aussehen und die Auswirkungen des
Alterns minimieren, aber auf subtile Art und Weise,
ohne dass man es merkt. Eine beliehte Methode und Pro-
phylaxe stellt Botox dar, Dabei geht es jedoch weniger
darum, das Gesicht zu versteinern, sondern es sparsam
an den richtigen Stellen zur sanfien Straffung einzuset-

1.Night Contouring”
von Reviderm,
intensiviert die haut-
eigene Regenaration
iiber Macht, ca.

235 Euro, reviderrn.com

2 A:Shaba Complex
Eye Serum” yon

Crunk Elephant, festigt
mit Kupferpeptiden.

¢a 65 Euro,
niche-becuty.com

3 _Rénergie M.PM.
300-Peptide Cream”
von LancHme, strafft
mit {tber 300 Arten
von Peptiden, ca.
0% Euro, Porflimerne

PEPTIDE

Die kleinen Proteine” sind die neuen Stars
am Anti-Aging-Himmael. Sie besteben
aus kurzen Ketten von Aminosduren, die
durch die sogenannten Peptidbindungen
miteinander gekoppett sind. In der Natur
dienen sie zum Beispiel als Hormone oder
Botenstoffe. In kosmetischen Predukten
erfiillen sie je nach Aminosauren-Kombi-
nation verschiedene Funktionen: Sie
stimulieren die Kollagenproduktion der
Haut, wirken entzdndungshemmend,
regenerieren, snindern die Faltentiefe und
sind zudern sogar in der Lage, dhnlich g *\’
wie Botox Signale zwischen Nerven und
Gesichtsmuskeln zu blocken.

zet. Beim ,Babybotox® etwawird eine geringe Menge
Botulinumtoxin injiziert, um die Muskelaktivitit zu
senken, aber dennoch zu erhalten. Fiir eine sanft ver-
Jingte Haut soll auch ,Microtox“ sorgen. Konkret wer-
den bei einer Microtox-Behandlung zahlreiche mikro-
skopisch kleine Injektionspunkte iber die Haut verteilt,
in die dann eine schwache Botox-Lasung gegeben wird.

Straffung ohne Nadel

Ohne Spritzen oder Schnitte kommen Radiofrequenz-
Behandlungen aus (z.B. ,Thermage FLX*). Durch ge-
zielte Erwirmung des Gewebes ziehen sich die Kollagen-
fasern in der Haut zusammen und werden gleich-
zeitig stimuliert. ,EmFace” kombiniert neu Radio-
frequenz mit hoch intensiven elektrischen Feldern, um
so die Kollagen- und Elastinproduktion zu steigern, die
Haut zu straffen und schliefilich die darunter lisgende
Muskelstruktur des Gesichts zu stiirken,
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TRIANGL

OF SADNESS

ie Zornesfalte teigt thren Namen nicht zu Un-
recht. Sie ist o5, die uns traurig, wiitend und vor allem
dtter anssehen lisst, Ein Zustand, den es unbedingt zn
stoppen gilt, wenn man einen Blick auf die $tatistik
der weltweit heliehtesten Schinheitseingriffe wirfi, Die
Enjektionen von Botelinamtoxin (Botex) und Hyalu-
ronsiure stehen da nach wie vor an erster Stelle - und
die Zahl der Eingriffe nimmt jshilich stark zu. Derzeit
weichnet sich jedoch eine Trendwende ab, die unter
anderem von Prominenten wie den Schuuspielerinnen
Gwyneth Paltrow und Courteney Cox vorangetrichen
wird. Letztere erziihlte vor einigen Monaten im Podcast
-Gloss Angeles®, dass sie es mit ihren Beauty-Eingriffen
tibertrieben habe und sich alle Filler wieder entfernen
lieft. Seit Mai ist die 59-jihrige Cox nun das neue Ge-
sicht der US-Pflegemarke Dermalogica.

Botox gilt nach wie vor als schuellstes Ver-
Jingungsmittel und wird immer hiufiger

Das Dreieck der Traurizgkeit -

wlso der Bereich zwischen
den Augenpurtivn - ist oft
die crste Kirperstelle, die
neit einer Botowv-Injektion
in Berithrung bomumit,
Dach ex gibt wuch sanfte.
wichi-invasive Methaoden.,
wm den Alterungsprozess
wuf natirlicke Weise
hinaussuzigern. flaie stellt
vier davall vor < 10 Syic Bsthacher

priventiv injiziert, um Falten gar nicht
erst entstehen zu lassen. . Falten im Stien-
und Gesichtshereich entstehen durch eine
Kombination verschiedener Faktoren wie
natiirlicher  Alterongsprozess, genetische
Veranlagung, Mimik und Bewegungen,
Sounneneinstrahlung, Rauchen und De-
bydration, Dariiber hinaus kiinnen anch
Muweltiaktoren wie Stress, schlechte Ere
nihrung und bestimmie medizinische Be-
dingungen chenfalls zur Entstehung von

Falten beitragen®, erklirt Face-Fitness-Coach Olivia Szmidt von
Get Face Fit, die sich auf nicht-invasive Face-Sceulpting-Metho-
den spezialisiert hat. Denn neben Botos und Fitlern gibt es eing
ganze Rethe natiirlicher Alternativen, um die Jugendlichkeit der
Haut zu bewshren.

GESICHTSPFLEGE

Mt zunehmendem Alter produzicert die Hast weniger Koliagen
und Elastin. Zudem teilen sich die Hautzellen langsamer ond
der Wasser- und Fettgehalt in der Haut nicmt ab, Daduorch wird
sie dinner und trockener. Auch die Versorgiung mit Nihrstoffen
geht zariek”, weil Dr. Golnaz Delir, Fachirztin fiir Dermatologic
und Venerologie am Kuzbari Zentrum fir Asthetische Medizin in
Wien. Wo anfangs nar klcine Filtchen zu sehen sind, kiinnen sich
spiter tiefe Falten bilden, die mit einem zanchmenden Volumen-
verlust einhergehen, warnt die Expertin.

Fakl ist; Wir werden alle dlter. Doch statt Falten einfach aufzu-
spritzen oder die Gesichtsmuskeln mit Nevvengift lahmzulegen,
kann man die korpereigene Kollugenproduktion anch mit einer
auf den Hauttyp abgestimmten Pilegeroutine ankurbeln. Das mit
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Abstand wichtigste Produkt gegen die Hautalterung ist der
Sonnenschutz. Er sollte jeden Tag - bei jedem Wetter - als
letzter Schritt nach der morgendlichen Reinigung, dem
Seram und der Gesichtscreme anfgetragen werden.

Iin Kampf gegen den ARerangsprozess der Haut sollte
man Jaut Delir auf die Inhaltsstoffe Vitamin A (Retinol),
Vitamin C und Hyalurowsiure setzen. ,Das wirksame An-
tiosidans Vitamin C kann morgens and abends aufgetra-
gen werden, Us stimuliert die Kollagensynthese, wehrt
freie Radikale ab, schistzt vor Irritationen wnd Umweli-
belastungen und verbessert den natéiclichen Heilangspro-
zoss der Haut®, erfdutert die Dermatologin, Erginzend
dazu kann in einem zweiten Schritt ein Produkt mit Hy-
aluronsiure verwendet weeden, Hyaburonsiiare bindet die
Feuchtigkeit im Gewebe, hydratisiert die Haut, sehenkt
ihr Volumen und lisst sie frischer aussehen. Abends
kommt das Retinol-Seram zum Einsatz, Je nach Vertsig-
lichkeit und Dosierung kann Retinol einmal wichenttich
bis tighch angewendet werden, Vitamin A regt die kir-
pereigene Kollagensyuthese an, hilt dadurch die Haut
siraff und fithet zu einer verbesserten Spannkraft. Gleich-
zeitig kurbelt es die natitrliche Havtregeneration an nnd
wirkt gegen Hyperpigmentiesung™, so Defir

TAPTURE
TOTALE

Th iz

™)

1. Akfiv gegen F&ilth#n Dynomic Skin Rnluml Setom”, b
- 169 Eur, von Dermaleic * 2. Wirksame Yorjingungskur:

" Loptuse Tatole Le Serum®, o 130 Euro, vor Digt « 3. Stirky
die Hautstroktar: Le {ift Pm Cancentré Cantouss, ab 160 Furs;
von Chenel » 4. Ftller £ffekt fir zo House; ,Bio-Perfosmance
Skin Filigr Semm ‘2 263 Fure, von Shigeide

1. Lachfalichen, ade: Smila Tage®, ab 28,90 Eira
von allg/ien « 2. Stark gegen Folten: _Eye Smile Sio Eye &
Smils Lift", ub 30 Euto, von Sio Beguty, ober niche-buayty
*3. Gul geklelﬂ ist halh gewannan: ,Dawn the Frawn Faciol
Parchus® ob 24,50 Euro, von Apricar - 4. Bye-bye, Falichen:
JSensitive Tope®, b 8,95 Euto, von Kintex

BEAUTY-TAPING

Eine weitere Anti-Aging-Methode, die sich in den letaten
Jahren durchsetzen konnte, ist das sogenannte Face-Taping.
LDabei werden die bereits aus der Physiotherapie bekann-
ten Tapestreifen wn Bereich der mimischen Gesichtsmus-
kulatur angebracht, Unter anderem wird in Abflussrichtung
des Lymphsystems geklebt, um den Abtransport von Schla-
ckenstoffern: zu begiinstigen®, erklirt Dermatologin Delir.
Mimische Fallen kénnen auf diese Weise angeblich redu-
ziert werder: So solten die Tapes Stirnfalten, Zornesfalte,
Lachfiltchen, Nasolabiaifalten oder Marionetienfalten nach
regelmifiger Anwendung glatter erscheinen lassen.

Die elastischen, selbsthaftenden Binder aus Baumwolle
werden meist {iber Nacht avf die storenden Filtchen ge-
klebt. So bleiben die Muskeln an threm Platz and die Haat
kann sich entspannen. Neben den kiassischen Kinesiologie-
Tapes, die man setbst zuschneiden kann, gibt es auch Tapes,
die mit Wirkstoffen angereichert sind. Von Predukten mit
Aufschriften wie Sport* oder Strong* sollte man jedech
lieber die Finger lassen, Generell wird empfohlen, vor der
Anwendung im Gesicht einen Allergistest an einer anderen
Karperstelle durchzufihren vnd die Tapes nach spiitestens
acht Stunden wieder 21 entfernen. Anleitungen findet man
beispielsweise im Buch Beauty-Taping” vorn Lamira und
Anna Stadler oder auf YouTube.
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NICHT-INVASIVE TREATMENTS

Regelmifige Gesichtsbehandlongen sind cine weitere Miy-
lichkeit, den Teint linger jung ausschen zu lassen. Neben der
klassisehen Gesichtshehandlung raten Kosmetikerinnen und
Dermatologen hiufiy zn Microneedling, Laserbehandlungen
und Peclings, um die Hautqualitit zo verbessern und zu er-
hialten. Beim Microneedling wivd der Selbstheiluagsprozess der
Hauvt dureh kleine, kontrollierie Nadelverletzungen angeregt.
AnschlieBend werden Wirkstoffe wie Neuropeptide ader Spi-
lanthal cingeschleust.

Als besonders stirend werden Filtchen um die Augen, die so-
genannten Keihenfliffe, und die Zornesfalte zwischen den Au-
genbranen empfunden. Die Zornesfalte bildet sich oft relativ
frih, nicht zoletzt aufgrund eines stacken Muskelzuges oder
einer stark ausgepriigten Mimik. Diese Art von Falten wird als
dynamische Falten oder mimische Falten bezeichnet”, eeliutert
Dr. Delir. Neweste nicht-invasive Methoden zur Milderung voo
Mimikfilchen sind Facials wie JBiobht® von Dermadrop (die
Wirkstoffe werden darch transdermale Applikation tief in die
Haut etngebracht, ohne diese zu beriibren), FEmbace” (eine
Kombination aus Wirme erzeugender Radiofrequenztherapie
vnd hochintensiven elektromagnetischen Impalsen) oder .No-
tox” (hier wird Argirelive, ein kilnsthich hergestellies Peptid,
durch Microneedling in die Haut eingebracht).

Ob LED-Maske, Laser-Pen oder Mictoneedling-Roller: Mitt-
lerweile gibt es viele technische Geriite auch fiir den Hausge-
branch. Mit diesen Hightech-Produkten kénnen Wirkstoffe
besser von der Haut anfgenommen, Pigmentilecken, Ritungen
und Akne minimiert und die Kollagenbildung angeregt werden.

1. Light Worker: _Skin LED Lichitharopie Moske”. ab 329 Euto
von CunentBody « 2. Jugend ouf Knopfdruck:, Lyma Laser (Stone
10, von Lyma *+ 3. Schonheit ouf Nodeln:

Microndadling Ralter 340-1 1h 49 90 Fwo. von D Kitzinger

Unler Stram

s d

e

B ; ‘Ill 4
¢
;;';_.I'**" ’

I. Glatt gebigelt: _Rolier Resculptont Eclaic®, ab 45 Furo
[lating + 2. In quten Hinden: Tha Fooolift”, o
ak Chanma b = bk m* 3

M

n { Nt

von Clegn Baauty Concapt

gl 4 S{hdﬁ geiihtopfl'.

FACE-SCULPTING

Wer gerne selbst Hand anlegen mochte, kann die
Durchblatung der Haut mit eioer Gesichtsmassage an-
vegen, Bereits finf bis rehn Minuten tiglich ceichen
aus, um nachhaltige Eogebnisse 2u erziclen, Eine gute
Blutzirkulation ermibglicht den Transport von Saner-
stoff, Nihrstoffen ond Antioxidantien za den Haut-
zellen und beseitigl gleichzeitiz Abfallprodukte und
Taxine, Neben der Entspavnung und dem Abbau von
Spannungen kann cine Gesichtsmassage die Durch-
blatung sthoulieren. Man kann seine Fingerspitzen
oder emen Gesichtsroller verwenden, nm sanft auf-
warts gecichtete Massugebewegungen auf seinem Ge-
sicht durchzufiiheen, vom Nacken bis zur Stirn®, er-
Kliiet Faee-Friness-Coach Saavidt,

Szmudt setbst st bekaont fite thr Non Invasive Face
Lift* und bietet etwa die berithmte Buecal Massage
an - eme Massagetechnik, bet der der Mundraum von
innen massiert wird. Neben Face-Seulpting-Behand-
iungen kang man auf threr Homepage getfacefitoom
auch Online-Kurse buchen, in denen man lernt, die
rund 50 verschiedenen Gesichtsmuskeln zu masste-
ren, Einige der Vorieile gegentber Botox, Filler und
Co. sind ein natirhiches Erscheinongsbild, nachhaltige
Ergebinisse sowie die Kosten-Nutzea-Rechnung, anf
den ersten Blick migen regelmiafige Facials und pro-
fessionelle Gesichtsmassagen kostspieliger erscheinen
als einzelne Botos-injektionen cder Filler. Allerdings
sollten die langfristigen Kosten dieser Bebandlungea
berticksichtigt werden, da stindig Asffrischungen er-
fordertich sind, wmn die Wirkung aufreehtzuechatten.
Dariiber hinaus bieten regelmifige Gesichtshehand-
lungen wnd Massagen zusitzliche Vorteile Gir die
Hautgesundheit, die iber die reine Faltenreduzierung
hinausgehen.”
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 GESUNDHEIT

Monica (44) hgtte eine Gesichts_lv?hmun_.g 3 |
Jetzt bin ich wieder
ein Mensch mit Mimik"

Plétzlich hing die rechte Gesichtshdlfte der
Psychologin herunter. Nach vier Behandlungen mit
einer sanften neien Radiofrequenz-Therapie
ist das Problem verschwunden

neinem Julimor-

gen letztes Jahr

wundert sich

Monica beim
Schminken: Ihr rechter
Mundwinkel hingt ein
bisschen nach unten. Die
44-Jihrige aus Stuttgart
macht sich zunichst keine
Gedanken. Dach Stunden
spater hingt die komplette
rechte Seite. . Mein Gesicht
sah plétzlich aus wie nach
einem Schlaganfall”,
erzihlt sie,

In der Klinik stellt sich
heraus. dass die Diplom-
Psychologin an einer
Gesichtslahmung leidet,
einer Fazialisparese. .Ich
war schockiert und ver-
stand gar nicht, wie es dazu
gekommen war, denn ich
habe einen ausgesprochen
gesunden Lebensstil und
bin kerngesund . Die Arzte
kdnnen keinen Ausldser
feststellen. Die gebiirtige
Mexikanerin sieht in der
Gesichislihmung ein
Warnsignal ihres Kérpers:

+Ich moderiere unter
meinem Kiinstlernamen
Glitterlatina eine Latino-
Radiosendung bei
Caribefm und war beruf-
lich standig unterwegs. Das
war zu viel. Mein Korper
brauchte eine Pause.”

Zehn Tage lang nimmit die

dreifache Mutter Kortison,
verlisst selten das Haus,
um nicht stindig ange-
starrt zu werden. Monica
hofft, dass die Lihmung
wie bei 70 Prozent aller
Betroffenen innerhalb
weniger Wochen abklingt.

Doch leider ist das nicht der

Fall - obwohl sie tiglich
ihre Gesichtsmuskulatur
trainiert
und mehr-

Woche zur
Physiothe-
rapie geht.
© Sowird die
Gesichts-
muskulatur
9 stimuliert

mals in der

Ganz entspannt; ™
Maonica
moderiert ihre
Radiosendung

Problem:
Gesichtslahmung
Krankengeschichte:
Kortison,
Physiotherapie
Losung: EMFACE-
Gesichtsbehandiung

Im Frithjahr 2023 wendet
sie sich an den plastischen
Chirurgen Dr. Christian Fitz
inStuttgart, der ihr eine
Behandlung mit dem neu
zugelassenen EMFACE-
System empfiehlt. Uber
Applikatoren auf Stirn und
Wangen wird die Muskulatur
durch sanfte Kontraktionen
wihrend der Behandlungen
70000 -mal stimuliert.

Der Arzt:,.Der Effekt hilt etwa ein Jahr"

Das aktiviert und stirkt die
Muskulatur. Die Methode
wird auch zur Faltenreduk-
tion eingesetzt. .Schmerzen
hatte ich nicht, es fithite
sich wie ein warmes
Kribbeln an”, erzahlt sie.
Die empfohlenen vier
Behandlungen haben gut
gewirkt: Heute ist Monicas
Gesichtsizhmung komplett
verschwunden.

| Pacharzt fiir Chirurgie,
 Plastische Chirurgie,
Leiter der Klinik aufder
- Karlshéna in Stultgort
Pro Jahr erleiden
20000 Deutsche eine
Gesichtstihmung. Was
kann man dagegen tun?

Hier ist der Fazialis-Mery
geschadigt, Dieser verlauftin
beiden Gesichtshalften und ist
fiir die Mimik verantwortlich, In

der Regel wird zunachst mit
Kortison behandeit. Die begin-
{rachtigten Gesichtsmuskeln
werden mit Ergotherapie oder
Logopédie trainiert,

Wie haben Sie Menica
geholfen?

Das neuartige EMFACE-System
beruht auf der Kombination von
warmegebender Radiofrequenz
(RF) mit fokussierten hochinten-
siven elektrischen Feldern

(HIFES). Beide Energien werden
durch aufgelegte Applikatoren
simultar und schmerzfrei an
Wange und Stirn abgegeben.
Die Radiofrequenz erwarmt das
Hautgewebe und regt die Neu-
bildung von Kollagen und Elastin
an. Das fithrt zu einey sichtbaren
Straffung der Gesichtspartien.
HIFES wirkt selektiv auf die fei-
nen Gesichtsmuskeln und sti-
muliert sie zur Kontraktion.50 |
erhtht sich die Muskeldichte. ¢

| Wannist das Ergebnis
. sichtbar?

i Dievier empfohlenen Behand-

lungen dauern jeweils 20 Minu-
ten und sollten innerhalb von

. einer Woche durchgefuhit wer-
1 den. Das Endergebnis ist etwa

| drei Monate nach der letzten

. Sitzung sichtbar, Der Effekt halt
¢ etwaein Jahr an. Die Behand-

+ lung kostet ca, 2500 Euro, Die

Kassen tragen die Kosten nicht,
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2. EMFACE - THE LEADING EDGE, NON-INVASIVE FACE-LIFT

EMFACE is the newest addition to BTL’s growing innovations in aesthetics. It offers one
of the most exciting developments in non-invasive options if you want to lift, tone, and
achieve wrinkle reduction in the face.

Since it was first introduced earlier this year, it has dominated the global aesthetics
space, with celebrities queuing up for the treatment, sharing their transformative
experiences on social media and in the press.

“It’s quite literally a ‘Facelift Machine’ lifting the elevator muscles beneath the skin’s
dermal structure,” says MacMahon. “Only now, with this clever innovation, aesthetic
clinics effectively treat the signs of ageing. We are restoring and elevating the support of
facial tissues by selectively contracting muscles and increasing the density and quality of
muscle structure. At the same time, simultaneously we remodel and smooth the skin by
heating the dermis, increasing the levels of collagen and elastin fibres.

The human face possesses upwards of 30 muscles, and the striated muscles link the
face’s skin to the skull’s bone, which performs essential functions for daily life, including
mastication and expression of emotion. Out of all of these muscles, only four have the
key responsibility for elevating or lifting facial structures. However, gravity is the primal
force constantly working to pull these muscles downwards, and this is where EMFACE is
in a class of its own and unlike any other treatment available on the market to date. Using
three applicators applied to the forehead and one on each side of the face, it can target
these exact elevator muscles, combining HIFES energy with RF energy technology that,
through simultaneous dual-field applicators, the HIFES produces 75,000 facial muscle
contractions in each session that lifts and tones the face, therefore improving the structure.

Each treatment takes only 20 minutes and requires no downtime whatsoever. And the
results are extraordinary. Recent clinical studies have shown:

37% reduction in wrinkles

30% increase in muscle tone

23% more lift

EMFACE treatments are an excellent option for reducing wrinkles, fine lines and
sagging skin. It improves skin tone, texture, collagen and elasticity. The treatments are
quick, painless, require no downtime, and are a natural anti-ageing solution for clients who
don’t want injectables and the perfect combination treatment for those who do.

An impressive 95 % of patients reported satisfaction with the results. EMFACE is
flexible too. If a patient is keen to work only on the upper or lower face, clinics can offer
target treatments requiring less cost. EMFACE is an innovation in aesthetic technology
that the world has been waiting for.

“Il’s quile LITERALLY a ‘FACELIFT
MACHINE’ lifting the ELEVATOR muscles
BENEATH the skin’s DERMAL STRUCTURE”

aesthetics
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STYLE beauty

Dic besten
Sommer
Ircatments

Ausgabe: 30
Donnerstag, 20. Juli 2023

Trcatments

Hier kommt das groBe Beauty-Update! Mit Experten-Tipps,
welche Profi-Behandlungen bei diesen Temperaturen
sinnvoll sind - und auf welche man eher verzichten sollte

itze satt und die maximale tigliche
Sonnendosis: So zeigt sich der Sommer
von seiner besten Seite. Dass wir den
Kleiderschrank dafiir luftig-leicht
umgeriumt haben, ist klar, Aber auch,
dass das fiir die Beauty-Routine ganz
dhnlich gilt? GALA erkliirt die besten
Sommer-Treatment plus Spielregeln
fiirs richtige Hautpflege-Programm

in der Zeit bis September.

Dos Gleich vorweg: Sommerpflege

ist nicht kompliziert. Dr. Babak J.
Esfahani, Facharzt fiir Plastische

und Asthetische Chirurgie, empfiehlt,
den Fokus aut drei Dinge zu legen:
LFeuchtigkeit, Lichtschutzfaktor und
die tigliche Reinigung. Setzen Sie auf
Gelbasis-Pflege, die die Haut hydriert
und die schnell einzieht.”

TEXT: LEA-DIEMEL-RELLECKE

Welche Treatments man buchen
sollte? . Intrinsische, also unter die
Haut gehende Behandlungen mit
Hyaluronsiurepriiparaten sowie
Biostimulatoren eignen sich ideal.
Auch Botulinumtoxin ist empfehlens-
wert. Es kann nicht nur gegen Falten
wirken, sondern - in die Schweif3-
driisen injiziert - an heiffen Tagen

auch die Schweiffproduktion regulieren.

Das wirkt gleichzeitig der Austrocknung
der Haut entgegen. Von aufien eignen
sich vor allem Reinigungsmafinahmen,
Needlings oder Eigenblutbehand-
lungen, um das Hautbild zu pflegen.”

Don'ts Anders als in der kalten
Jahreszeit darfim Sommer gern auf
riickfettende Pflege verzichtet werden.
»Sie kann die Haut aufgrund vom
Schweif}, Luftfeuchtigkeit und Hitze
belasten®, so Dr. Esfahani, In seiner
Praxis verzichtet er im Sommer auf
COz-Laserbehandlungen. ,Wegen
der Sonneneinstrahlung kann es hier
zu Pigmentverinderungen kommen.
Leichtere Laserbehandlungen

kann man durchfiithren, sollte

aber immer auf eine gewissenhafte
Nachsorge achten,”

# faslerjirg

HYBRID-FILLER

Das Treatment: Der Hybrid-Filler
JHArmonyCa" von Allergan Aesthetics
kombiniert zwei Power-Wirkstoffe
miteinander: Hyaluronsaure und den
Biostimulator Calciumhydroxylapatit.
Hyaluransaure bindet Feuchtigkeit
in der Haut, lasst sie strahlen, Calcium-
hydroxylapatit fordert das Wachstum
von Fibroblasten-Zellen im Binde-
gewebe und regt sie an, Kollagen
und Elastin zu produzieren.

So funktioniert's: .Das Anregen
der hauteigenen Regenerations-
prozesse kann zur Erneuerung der
Hautstrukturen, einem besseren
Hautbild und einem Straffungseffekt
fuhren”, erlautert Dr. Esfahani.
.Nach der Behandlung freuen sich
viele meiner Patienten Uber einen
langfristigen Glow-Effekt und ein
samtig weiches Hautgefuhl”

Die Kosten: ab ca. 450 Euro,
etwa bei Dr. Babak J. Esfahani in Kaln
be-esthetic.de

Print, Publikumszeitschrift, wochentlich
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+ Wuskelr )
FACE-WORK-OUT

Das Treatment: Mehr Muckis gleich mehr
Straffheit — das gilt nicht nur fir den
Body, sondern auch furs Gesicht.
Emface" ist ein neues Programm,
das Radiofrequenz-Energie mit hoch-
intensiven elektromagnetischen
Impulsen kombiniert. Das erhoht die
Dichte und Qualitat der Muskelstruktur
im Gesicht und wirkt so einem Volumen-
und Spannungsverlust entgegen.

20 Minuten dauert die Sitzung, in der
die Muskeln aktiviert werden, die fur
das Anheben verantwortlich sind.

So funktioniert's: Uber drei Applikatoren
werden in der Stirn- und Wangenregion
elektromagnetische Impulse und
Radiofrequenz-Energie direkt ins
Gewebe geleitet. Die Behandlungskur
umfasst etwa vier Sitzungen.

Die Kosten: vier Sitzungen ca, 2300 Euro,
etwa bei Dr. Leila Frohn in Minchen
btl-emface.de, medical-aesthetics.de

2+ A=A

ULTRASCHALL-
LIFTING

Das Treatment ,Ultherapy” regt
durch mikrofokussierte Ultraschall-
Wellen die kérpereigene Kollagen-
stimulation an und strafft so die Haut
im Gesicht, am Hals und Dekolleté.
Dhne die Oberflache zu verletzen und
ohne Ausfallzeit werden Haut und
Konturen straffer und definierter.
So funktioniert’s: Ultraschall-
behandlungen kénnen problemlos
auch im Sommer durchgefihrt
werden. Man sollte aber auf gine
adaguate After-Treatment-Care
achten: eine Pflege benutzen,
die den Heilungsprozess fordert -
gern mit hohem Hyaluron-
saureanteil fir den Frischekick.
Die Kosten: ab ca. 500 Euro,
etwa bei Dr. Mays Alimdanat in der
Bellari Frankfurt oder Hamburg
ultherapy.de, bellari.de

XW WM ﬁeiﬁeﬁ

ANTI-
WUNDREIB-KRYO

Das Treatment: Wundreiben ist ein
Dauerthema im Sommer. Wenn die
Haut an Oberschenkeln, Armen
oder Rilcken unangenehm scheuert,
kann das neue ,CoolSculpting ELITE"-
Gerat helfen. Kieine hartnackige Fett-
polsterchen, die trotz Sport und ge-
sunder Ernahrung nicht verschwinden
waollen, werden unter Kalteeinwirkung
gezielt behandelt und abgehaut.
So funktioniert's: ,Mit den C-formigen
Applikatoren wird das Gewebe
gleichmaBiger angesaugt. Es konnen
zwei Regionen und mehr Fettgewebe
behandelt werden®, sagt Dr. Babak
Esfahani. ,Erste Ergebnisse werden
sechs bis acht Wochen nach der
Behandlung sichtbar, endgultige
Ergebnisse nach drei Monaten."
Die Kosten: ab ca. 500 Euro, etwa
bei Dr. Jens Altmann in Lindau
coolsculpting.de, bodenseeklinik.de

FOTO: TRUNK ARCHIVE
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DAS LASSEN DIE STARS
IM SOMMER MACHEN

’t P ,l;'ﬂ 15 waé Uma Thurman

ist ein Jetpeel-Fan
Ob sie die neue

KO P F H A U T- Kﬂpfr;i:‘;::‘::::g
CLEANSING '

Das Treatment: Mit 720 km/h rast der
Aerosolstrahl der neuen ,Jetpeel Hair'-
Behandlung uber die Kopfhaut:
ein kihlendes, luftiges Gefihl. Wahrend
des Prozesses wird die Kopfhaut in
drei Etappen zunachst von Haut-
schuppchen und Talg befreit. Im zweiten
Schritt erfolgt ein sanftes Peeling und
somit die Vorbereitung fur die Aufnahme
van Wirkstoffen. Die folgen im letzten
Schritt: Aminasauren, B-Vitamine und
Peptide fordern das Haarwachstum
und den Haarstoffwechsel,

So funktioniert's: .Ein Wirkstoff-
Cocktail wird hier in die Kopfhaut
eingeschleust’, sagt Dr. Esfahani.
.Das sorgt fur glanzenderes Haar sowie
eine ausgeglichene, gesunde Kopfhaut.”
Die Kosten: ab ca. 180 Euro, etwa
bei Dr. Eveline Urselmann in Hamburg
Jetpeel.de, drurselmann.com

3 formerd

Bella Thorne
schwarmt

von den Waw-
Effekten bei
Muskelaufbau-
| Treatments

Jennifer Aniston
liebt Ultraschall-
behandlungen wie
Ultherapy, um die
Haut im Gesicht
und am Dekolleté

B o DY- Sylvie Meis steht zu ihren =
Beautu-Eingriffen. Sie setzt ZLNSCNGRN §
CONTOURING auf spezielle Midface-Filler
wie Voluma von Juvéderm
Das Treatment: Ein spezieller hoch- fur eine pralle Wangenpartie

konzentrierter Hyaluronsaure-Filler fir
die GesaBregion sorgt fur mehr Volumen,
Form und Kantur bei einem flachen,
kleinen oder ungleichen Po - ohne OP.
Auch kleine Dellen oder Hip-Dips (das
sind seitliche Einbuchtungen am GesaB)
kénnen mit ,Variofill* ausgeglichen
werden. Nach der Injektion wird das Gel
im GesaB verteilt und modelliert.
So funktioniert's: Das Treatment ist

FOTCS: DPA, DOP (2, ACTION PRESS MEGA AGENCY, 2077 PROADIMAGE ENTERTAINMENT

besonders zur Bikini-Saison sehr beliebt. Kris Jenner
Denn der Effekt ist sofort zu sehen farmEiien ROroeq
: 2 regelmafig mit
und nimmt in den Tagen nach der Kryolipalyse-
Behandlung sogar noch etwas zu, da die Behandlungen wie Ti Is III 13 hi
: i i Coolsculptin ori Spelling lazst auch im
Hgalufonsaure Wasser an sich bindet. g ] Hocheommer.goroe Laser-
Die Kosten: ab ca. 1500 Euro, | Behandlungen durchfihren.
etwa bei Dr, Darius Alamouti in Bochum . Hier ganz wichtig: ein sehr
dariusalamouti.de guter Sonnenschutz

/

83% der OriginalgrofRe
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Sie sind SANIT, aber ungeheuer

cffektiv: die neuen, minimalinvasiven

Beauty-TREATMENTS

T 1 inenstrahlenden Teint, abgemilderte
—‘{ Filtchen, straffe Gesichtskonturen -
M4 wer wiirde sich das nicht wiinschen?
Insbesondere seit Videokonferenzen zum
Alltag gehoren, erhoffen sich viele durch eine
Behandlung beim Dermatologen eine fri-
schere Ausstrahlung. So ist es nicht erstaun-
lich, dass Botox- oder Laseranwendungen
derzeit einen Boom erleben. Laut einer aktu-
ellen Statistik der Vereinigung der Deutschen
Plastisch-Asthetischen Chirurgen (VDAPC)
stieg die Zahl der minimalinvasiven Behand-
lungen 2022 im Vergleich zum Vorjahr um
10.5 Prozent. Auch das Angebot an innovati-
ven Treatments, die noch bessere Resultate
versprechen, wichst. Ein Uberblick:

LIFTING OHMNE SKALPELL
Dass die Gesichtskonturen durch Training
der Muskulatur gestrafft werden kénnen,
macht sich die neue Behandlung ,EmFace”
zunutze. Aber: Sie geht weit {iber die klassi-
sche Gesichtsgymnastik hinaus! Die High-
tech-Methode vereint zwei Wirkweisen:
Einerseits werden durch fokussierte
hochintensive elektromagnetische Felder
(HIFES) die Gesichtsmuskeln aktiviert, wo-
durch es zu Minikontraktionen kommt. An-

ELLE | September 2023

Ausgabe: Sep.
Mittwoch, 9. August 2023

dererseits erwirmt synchronisierte Radio-
frequenz das Hautgewebe und regt so die
Neubildung von Kollagen und Elastin an. Die
Applikatoren kénnen an einzelnen oder
mehreren Gesichtspartien (Wangen, Stirn)
angebracht werden. Welche Resultate darf
man erwarten? Ein erster Liftingeffekt an
den Wangenkonturen und eine Abmilderung
von Stirnfalten kénnen sofort sichtbar sein.
Nach etwa drei Monaten zeigt sich die end-
giiltige Wirkung, die iiber Monate konstant
anhalten soll. Fiir das nicht invasive Treat-
ment, das in den USA bereits fiir Furore ge-
sorgt hat, sind weder Spritzen noch Narkose
nitig. Eine Erholungszeit ist nicht notwen-
dig. Empfohlen werden vier Sitzungen von
jeweils 20 Minuten innerhalb von acht bis
zehn Tagen, Kosten: um 2800 € fiir vier Be-
handlungen. Adressen unter: btlaesthetics.
de/find-a-physician

DAS BESSERE BOTOX
Das in Deutschland verwendete Botulinum-
toxin bekommt Konkurrenz. In den USA wurde
kiirzlich Daxxify (DaxibotulinumtoxinA) zugelas-
sen. Das Neurotoxin hat ebenfalls eine muskelldihmen-
de Wirkung und wird zur Glittung von Falten, aber auch
als sanftes Lifting der Brauenregion eingesetzt. Der ent-
scheidende Vorteil: Sein Effekt hiilt im Durchschnitt sechs
bis neun Monate — und damit doppelt so lange wie der von
bisher tiblichen Botulinumtoxin-Priparaten. Ein weiterer
interessanter Fakt: Daxxify ist vegan - zur Stabilisierung des
Produkts werden Peptide statt tierischer Proteine verwen-
det. Die Peptide erleichtern zudem den Transport des
Wirkstoffs direkt an die Nervenzellen, wo er langsa-
mer abgebaut wird. Nachteil: Ist das Resultat nicht
wie gewiinscht, muss man linger damit leben.
Daxxify wird in Deutschland voraussicht-
lich noch dieses Jahr zugelassen

werden.
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Schine \ussichlen:
MIKROSTROM nd Redio-
[requenz stall Lilling. Und
ENZYME gegen Cellulite

FILLER IM DOPPELPACK

Aus zwei mach eins: ,HArmoniCa® von
Allergan steht fiir eine neue Generation von
Unterspritzungsmaterialien, bei denen zwei
Wirkstoffe mit unterschiedlichen Effekten
kombiniert werden - sogenannte Hybrid-In-
jectables. Fiir ein sofortiges Lifting sorgt die
bewihrte, gut vertrigliche Hyaluronsiure.
Sie bindet Feuchtigkeit in der Haut und lisst
diese augenblicklich praller erscheinen. So
ldsst sich etwa verloren gegangenes Volumen
z.B. an den Wangen ausgleichen. Die zweite
enthaltene Substanz ist Calciumhydroxyl-
apatit (CaHA), ein natiirliches Mineral, das
den grofiten Teil der menschlichen Kno-
chenstruktur ausmacht. Es wirkt tief in der
Dermis und fordert das Wachstum von Fib-
roblasten-Zellen im Bindegewebe und regt
sie dazu an, Kollagen und Elastin zu produ-
zieren. Diese Biostimulation - also das Akti-
vieren der hauteigenen Regenerations-
prozesse — verhilft zu einem verbesserten
Hautbild sowie zu mehr Straffheit und einem
Glow. ,HArmonyCa“ eignet sich am besten
fiir Bereiche, in denen mehr Volumen gefragt
ist - also fiir Wangen, Kinn- und Kieferpartie.
Der besondere Benefit: der Langzeiteffekt.
Wihrend die Hyaluronséure nach sechs Mo-
naten abgebaut ist, hilt das CaHA bis zu zwolf
Monate; auch danach bleibt das Hautbild auf-
grund der Biostimulation verbessert. Die Be-
handlung dauert circa 15 Minuten, Erho-
lungszeit nicht notig. Kosten: ab 580 €.

136

ANTI-CELLULITE-SPRITZE
Gegen die unschinen Dellen an Oberschen-
keln und Po gab es bislang keine wirklich
probate minimalinvasive Behandlung. Nun
aber ist eine vielversprechende Methode in
Sicht, die der Orangenhaut, auch in deutli-
cher Ausprigung, den Kampf ansagt. QWO
ist das erste Injektionsmittel gegen Cellulite.
Es enthilt ein Enzym, das die feinen Binde-
gewebefasern (fibrose
Septen), die fiir die Ent-
stehung von Cellulite ver-
antwortlich sind, aufbricht. Dadurch werden
die typischen Vertiefungen abgemildert. Ein
zweites Enzym stimuliert die Bildung neuer

)) Kollagenmolekiile (Neokollagenese), wo-
durch die Hautoberfliche glatter und eben-
mifiger erscheint. Das Resultat soll mindes-
tens ein Jahr lang halten. Die Behandlung
verursacht kaum Schmerzen, kann ohne Be-
tiubung durchgefiihrt werden und dauert je
nach Grifie des Areals zehn bis 40 Minuten.
Empfohlen werden drei Sitzungen im Ab-
stand von je drei Wochen. Nach der Injektion
kénnen muskelkaterihnliche Schmerzen
auftreten und es kommt hiufig zu Blutergiis-
sen und Schwellungen, die aber nach zwei
Wochen abgeklungen sind. In den USA ist die
Anti-Cellulite-Spritze bereits seit 2022 von
der FDA zugelassen. Wann sie nach Deutsch-
land kommt, ist nur noch eine Frage der Zeit.
BARBARA HUBER

GLOW-TRIATHLON
Peeling, Reinigung und Hydrierung -
die klassische ,Hydrafacial“-Behandlung
erhilt jetzt mit dem ,Hydrafacial Syndeo” ein
Hightech-Upgrade. Dank der patentierten Vortex-

Fusion-Technologie und anpassbaren Hydropeel-Auf-
sitzen werden Verhornungen der Haut sanft geldst, die
Poren griindlich gereinigt und feuchtigkeitsspendende be-
ziehungsweise nihrende Seren in die Haut geschleust. Die
neue Technik erméglicht zudem eine Personalisierung: Es
kann ein genau auf die jeweiligen Hautbediirfnisse und -pra-
ferenzen abgestimmter Wirkstoffmix eingesetzt werden.
Mit dem schmerzfreien Treatment konnen Filtchen ab-
gemildert, die Konturen gestrafft und Hyperpigmen-

tierungen reduziert werden. Noch ein grofier Vor-
teil: Das Hautbild wird sichtbar verfeinert, der
Teint sieht frischer und strahlender aus.
Dauer: ca. 45 Minuten. Kosten: ab
etwa 200 €. Adressen: hydra
facial.de

ELLE | September 2023
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aui‘y _r Nachhaltigkeit

Auf dem Mehrweg

nd macht

R und 120 Milliarden Verpa-
ckungen produziert die
globale Kosmetikindustrie laut ,Zero
Waste Week“-Kampagne jahrlich.
Und oft landen leere Flaschen und
Tiegel im Meer — der WWEF schitzt
den Plastikmiill dort auf etwa 80 Mil-
lionen Tonnen. Zeit, was zu dndern!
Die Losung? Mehr- statt Einweg.

Wo startet der Kreislauf?
Kaufen, verbrauchen, Pfand einsam-
meln: Kennen wir von Limoflaschen
aus dem Supermarkt. Fiir Kosmetik
aus der Drogerie ibernimmt das
Mehrwegsystem ,,zerooo” diesen Pro-
zess; Budni und Miiller sowie einige
Rewe- und Edeka-Mirkte sind schon
dabei. Vor zwei Jahren begann das
Start-up mit der naturnahen Haut-
pflegemarke Sea Me, mittlerweile
schlieRen sich wie Barbor auch
andere Brands an. Etwa 200000 Glas-
flaschen sind aktuell im Umlauf.
Doch die Reinigung von Kosme-
tikbehdltern ist tricky: .Wir nutzen
zwar Waschanlagen aus der Getrin-
keindustrie, die Laugenzusammen-
setzung muss aber eine andere sein®,
sagt Mitgriinder André Lang-Herfurth
—,0le, Fette und Seifen auszuwaschen

Lol
Aaipchen
SENSITIVE
" DEDCREME
Snmwt DEOCRE e
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Die gehen zuriick

1_Inder Drogerie ,Tagespflege
LSF 20" von Sea Me, 50 ml

ca. 19 Euro plus 0,50 Euro Pfand
2_Gegen Rabatt ,Algen-

Hyalurenserum® von nkm, 30 ml

ca. 35 Euro 3_Per Post
«Sensitive Deocreme — A Perfect
Matech(a)” von PonyHiitchen,
50 ml ca. 15 Euro

ist nun mal anders als bei Bier und
Mineralwasser.* Stimmt alles, {iber-
lebt jede Flasche etwa 30 Kreisliufe.
»Pro Kopf verbrauchen wir in zehn
Jahren etwa 37 Einwegflaschen Fliis-
sigseife. Mit Mehrweg wiren es nur
zwei. Auf ganz Deutschland gerech-
net waren das statt drei Milliarden
Einweg- nur 165 Millionen Mehrweg-
flaschen — allein in der Kategorie
Seife”, erklirt Lang-Herfurth.

Und was passiert noch?
Fakt ist: In der Beschaffung und Ferti-
gung entstehen die meisten Emissio-
nen einer Verpackung. Ein Ansporn
fiir weitere Kosmetikfirmen, eigene
Mehrwegsysteme einzufiihren. So
kinnen die zur Wiederverwendung
designten Glasflaschen von nkm
gesammelt und - gegen Rabatt —
zurtick zum Miinchener Familienun-
ternehmen geschickt werden. Und

es muss nicht nur Glas sein: Die Ber-
liner Naturkosmetikmanufaktur
PonyHiitchen stellt ihre Mehrwegtie-
gel fiir Deocremes auf Zuckerrohr-
Basis her; das Rohmaterial soll in der
Produktion sogar COz-negativ sein.
Vielleicht ist das grofite Problem aber
nicht, was wir nutzen — sondern wie.

91% der OriginalgroRe

TEXT MELANIE GOLLY FOTOS PR



Treatment

Beauty

| éer!W

UNTER
STROM

Eine véllig schmerzfreie

Gesichtsstraffung?

Klingt spannend, fand

Beauty-Redakteurin

Abenaa Namslau - und

startete einen Selbstversuch

Wenn mich jetzt jemand sehen wiirde ... Lieber
nicht. Meine Brauen bewegen sich abwechselnd auf
und ab, ich kneife grinsend die Augen zu... Als
hitte ich nicht mehr alle beisammen. Dabei mache
das gar nicht ich - Strom bewegt meine Muskeln.
Miiheloses Workout fiir ein strafferes Gesicht!

Ich befinde mich auf einer Liege in einer Ham-
burger Praxis fiir Asthetische Medizin, und was da
passiert, vermittelt tiber drei Applikatoren auf Wan-
gen und Stirn, fithlt sich erst etwas seltsam, dann
aber véllig okay an. ,Emface* heift das Verfahren,
das verjiingend wirken soll — ohne Nadeln, Schnitte,
Schmerzen. Stattdessen: 20 Minuten rhythmisches
Kribbeln am Haaransatz, Warme auf der Haut und
Vorfreude - auf eine glattere Stirn, festere Wangen
und eine aufgewecktere Augenpartie. Der Trick:
Hochintensive Elektrostimulation (HIFES) stirkt die
hebenden Muskeln des Gesichts, wiahrend Radio-
frequenz (RF) die Bildung von Kollagen- und Elastin-
fasern in der Haut fordert.

Nach der Sitzung habe ich nichts als einen zarten
Glow, was ja schon mal schén ist. Die nichsten bei-
den Tage arbeitet es in meiner Haut. Und dann
zwingt mich ein fiebriger Infekt dazu, die Testphase
zu unterbrechen. Mist! Uberraschenderweise mun-
tert mich aber der Blick in den Spiegel auf: Trotz
meines Zustands sehe ich so gut und frisch aus wie
seit Jahren nicht mehr.

Offensichtlich wirkt schon die erste Sitzung.
Was noch so geht? Die klinischen Studien verspre-
chen viel: 37 Prozent weniger Falten, einen Lifting-
Effekt von 23 Prozent. Das Gesichtslifting ohne OP
soll gegen Volumen- und Spannungsverlust wirken,
ist gut mit Fillern, Botox & Co. kombinierbar, und
zum Erhalt wird eine Auffrischungsbehandlung im
Jahr empfohlen. Ich bleibe gespannt!

Das Verfahren

Die von BTL Aesthetics entwickelte
Behandlung umfasst vier Sitzungen a
20 Minuten, jeweils im Abstand
von finf bis zehn Tagen und kostet
ca. 2900 Evuro. Infos: btl-emface.de

89% der Originalgroflie
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TRIANGL '
OF SADNESS

ie Zornesfalte triigt ihren Namen nicht zu Un-

Aflair.beauty ‘

Das ..”a"t'f:’f‘f{ der ‘f-F‘UH !'f'.l_;'f.'r’.f'f" as

recht, Sie ist es, die uns traurig, wiitend und vor allem
iilter aussehen lisst. Ein Zustand, den es unbedingt zu
stoppen gilt, wenn man einen Blick auf die Statistik
der weltweit beliebtesten Schinheitseingriffe wirft. Die
Injektionen von Botulinumtoxin (Botox) und Hyalu-
ronsfure stehen da nach wie vor an erster Stelle - und
die Zahl der Eingriffe nimmt jihrlich stark zu. Derzeit
zeichnet sich jedoch eine Trendwende ab, die unter
anderem von Prominenten wie den Schauspielerinnen
Gwyneth Paltrow und Courteney Cox vorangetrieben
wird, Letztere erzihlte vor einigen Monaten im Podeast
+Gloss Angeles®, dass sie es mit ihren Beauty-Eingriffen
tibertrieben habe und sich alle Filler wieder entfernen
liefs. Seit Mai ist die 59-jihrige Cox nun das neue Ge-

also der Bereich zwischen
den Augenpartien - ist of’t
a_.f'f"‘ crste f\-l.l-.f"}}!"f'.\',["}l,f{!". rh't‘
mit etner Botox-Injektion
in Berithrung kommt.
Doch es gibt auch sanfte,
nicht-invasive Methoden,
um den Alterungsprozess
auf natiirliche Weise
hinauszuzogern. flair stellt

pier davon vor — e sy Buchacher

sicht der US-Pflegemarke Dermalogica.

Botox gilt nach wie vor als schnellstes Ver-
jingungsmittel und wird immer hiiufiger
priventiv injiziert, um Falten gar nicht
erst entstehen zu lassen. .Falten im Stirn-
und Gesichtsbereich entstehen durch eine
Kombination verschiedener Faktoren wie
natiirlicher Alterungsprozess, genetische
Veranlagung, Mimik und Bewegungen,
Sonneneinstrahlung, Rauchen und De-
hydration. Dartiber hinaus kénnen auch
Umweltfaktoren wie Stress, schlechte Er-
nihrung und bestimmte medizinische Be-
dingungen ebenfalls zur Entstehung von

Falten beitragen®, erklirt Face-Fitness-Coach Olivia Szmidt von
Get Face Fit, die sich auf nicht-invasive Face-Sculpting-Metho-
den spezialisiert hat. Denn neben Botox und Fillern gibt es eine
ganze Reihe natiirlicher Alternativen, um die Jugendlichkeit der
Haut zu bewahren.

GESICHTSPFLEGE

«Mit zunehmendem Alter produziert die Haut weniger Kollagen
und Elastin. Zodem teilen sich die Hautzellen langsamer und
der Wasser- und Fettgehalt in der Haut nimmt ab. Dadurch wird
sie diinner und trockener. Auch die Versorgung mit Nihrstoffen
geht zuriick”, weifd Dr. Golnaz Delir, Fachiirztin fiir Dermatologie
und Venerologie am Kuzbari Zentrum fiir Asthetische Medizin in
Wien. Wo anfangs nur kleine Filtchen zu sehen sind. kiinnen sich
spiiter tiefe Falten bilden, die mit ¢inem zunehmenden Volumen-
verlust einhergehen, warnt die Expertin,

Fakt ist: Wir werden alle ilter. Doch statt Falten einfach aufzu-
spritzen oder die Gesichtsmuskeln mit Nervengift lahmzulegen,
kann man die kirpereigene Kollagenproduktion auch mit einer
auf den Hauttyp abgestimmten Pflegeroutine ankurbeln. Das mit
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Abstand wichtigste Produkt gegen die Hautalterung ist der
Sonnenschutz, Er sollte jeden Tag - bei jedem Wetter - als
letzter Schritt nach der morgendlichen Reinigung, dem
Serum und der Gesichtsereme aufgetragen werden,

Im Kampf gegen den Alterungsprozess der Haut sollte
man laut Delir auf die Inhaltsstoffe Vitamin A (Retinol),
Vitamin C und Hyaluronsiure setzen. ,Das wirksame An-
tioxidans Vitamin C kann morgens und abends aufgetra-
gen werden, Es stimuliert die Kollagensynthese, wehrt
freie Radikale ab, schiitzt vor Irritationen und Umwelt-
belastungen und verbessert den natiirlichen Heilungspro-
zess der Haut®, erliutert die Dermatologin. Erginzend
dazu kann in einem zweiten Schritt ein Produkt mit Hy-
aluronsiiure verwendet werden. Hyaluronsaure bindet die
Feuchtigkeit im Gewebe, hydratisiert die Haut, schenkt
ihr Volumen und lisst sie frischer aussehen. Abends
kommt das Retinol-Serum zum Einsatz. Je nach Vertriig-
lichkeit und Dosierung kann Retinol einmal wichentlich
bis tiglich angewendet werden. Vitamin A regt die kor-
pereigene Kollagensynthese an, hilt dadurch die Haut
straff und fithrt zu einer verbesserten Spannkraft. Gleich-
zeitig kurbelt es die natiirliche Hautregeneration an und
wirkt gegen Hyperpigmentierung®, so Delir.

CAPTURE
TOTALE

1. Aktiv gegen Filichen: ,Dynamic Skin Retinol Serum”, ab
109 Euro, von Dermalogic » 2. Wirksame Verjingungskur:
.Capture Totale Le Serum”, ob 110 Euro, von Dior + 3. Stiirkt
die Haufstruktur: . Le Lift Pro Concentré Contours, ab 160 Euro,
von Chanel * 4. Filler-Effekt fiir zu House: _Bio-Performonce
Skin Filler Serum”, ab 263 Euro, von Shiseida

1. Lachfalichen, ade: ,Smile Tope”, ab 28,90 Euro,
von gllo/jen = 2. Stark gegen Falten: ,Eye Smils Sio fye &
Smile Lift, ab 30 Euro, von Sio Beauty, tber niche-beauty.com
+ 3. Gut geklebt ist halb gewonnen: ,Down the Frown Faciol
Patches”,ob 24,90 Euro, von Apricot * 4. Bye-bye, Faltchen:
Sensitive Tope”®, ob 8,95 Euro, von Kintex

BEAUTY-TAPING

Eine weitere Anti-Aging-Methode, die sich in den letzten
Jahren durchsetzen konnte, ist das sogenannte Face-Taping.
.Dabei werden die bereits aus der Physiotherapie bekann-
ten Tapestreifen im Bereich der mimischen Gesichtsmus-
kulatur angebracht. Unter anderem wird in Abflussrichtung
des Lymphsystems geklebt, um den Abtransport von Schla-
ckenstoffen zu begiinstigen®, erklirt Dermatologin Delir.
Mimische Falten kinnen auf diese Weise angeblich redu-
ziert werden: So sollen die Tapes Stirnfalten, Zornesfalte,
Lachfiltchen, Nasolabialfalten oder Marionettenfalten nach
rezelmiifliger Anwendung glatter erscheinen lassen.

Die elastischen, selbsthaftenden Binder aus Baumwolle
werden meist {iber Nacht auf die stérenden Filtchen ge-
klebt. So bleiben die Muskeln an ihrem Platz und die Haut
kann sich entspannen. Neben den klassischen Kinesiologie-
Tapes, die man selbst zuschneiden kann, gibt es auch Tapes,
die mit Wirkstoffen angereichert sind. Von Produkten mit
Aufschriften wie .Sport” oder . Strong” sollte man jedoch
lieber die Finger lassen. Generell wird empfohlen, vor der
Anwendung im Gesicht einen Allergietest an einer anderen
Kérperstelle durchzufithren und die Tapes nach spiitestens
acht Stunden wieder zu entfernen. Anleitungen findet man
beispielsweise im Buch .Beauty-Taping” von Lumira und
Anna Stadler oder auf YouTube.
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NICHT-INVASIVE TREATMENTS
Regelmifdige Gesichtsbehandlungen sind eine weitere Mog-
lichkeit, den Teint linger jung aussehen zu lassen. Neben der
klassischen Gesichtsbehandlung raten Kosmetikerinnen und
Dermatologen hiiufig zu Microneedling, Laserbehandlungen
und Peelings, um die Hautqualitit zu verbessern und zu er-
halten. Beim Microneedling wird der Selbstheilungsprozess der
Haut durch kleine, kontrollierte Nadelverletzungen angeregt.
Anschlieflend werden Wirkstoffe wie Neuropeptide oder Spi-
lanthol eingeschleust.

Als besonders storend werden Filtchen um die Augen, die so-
genannten Krihenfiifie, und die Zornesfalte zwischen den Au-
genbrauen empfunden. ,Die Zornesfalte bildet sich oft relativ
frith, nicht zuletzt aufgrund eines starken Muskelzuges oder
einer stark ausgeprigten Mimik. Diese Art von Falten wird als
dynamische Falten oder mimische Falten bezeichnet®, erliutert
Dr. Delir. Neueste nicht-invasive Methoden zur Milderung von
Mimikfiltchen sind Facials wie ,Biobtx® von Dermadrop (die
Wirkstoffe werden durch transdermale Applikation tief in die
Haut eingebracht, ohne diese zu beriihren), .EmFace® (eine
Kombination aus Wirme erzeugender Radiofrequenztherapie
und hochintensiven elektromagnetischen Impulsen) oder .No-
tox* (hier wird Argireline, ein kiinstlich hergestelltes Peptid,
durch Microneedling in die Haut eingebracht).

Ob LED-Maske, Laser-Pen oder Microneedling-Roller: Mitt-
lerweile gibt es viele technische Geriite auch fiir den Hausge-
brauch. Mit diesen Hightech-Produkten kinnen Wirkstoffe
besser von der Haut aufgenommen, Pigmentflecken, Rotungen

und Akne minimiert und die Kollagenbildung angeregt werden,

1. Light Worker httt ie

* 2. Jugend auf Knopfdruck:,
ro, von Lymo = 3. Schonheit ouf Nod

e
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* 4. Unter Strom; ,The Contour Pro”, ab 295 Euro
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FACE-SCULPTING

Wer gerne selbst Hand anlegen michte, kann die
Durchblutung der Haut mit einer Gesichlsmassage an-
regen. Bereits fiinf bis zehn Minuten tiglich reichen
aus, um nachhaltige Ergebnisse zu erzielen. .Eine gute
Blutzirkulation ermiglicht den Transport von Sauer-
stoff, Nihrstoffen und Antioxidantien zu den Haut-
zellen und beseitigt gleichzeitig Abfallprodukte und
Toxine. Neben der Entspannung und dem Abbau von
Spannungen kann eine Gesichtsmassage die Durch-
blutung stimulieren. Man kann seine Fingerspitzen
oder einen Gesichtsroller verwenden, um sanft auf-
wiirts gerichtete Massagebewegungen auf seinem Ge-
sicht durchzufiihren, vom Nacken bis zur Stirn®, er-
klirt Face-Fitness-Coach Szmidt.

Szmidt selbst ist bekannt fiir ihr ,Non Invasive Face

Lift* und bietet etwa die berithmte Buccal Massage
an - eine Massagetechnik, bei der der Mundraum von
innen massiert wird. Neben Face-Sculpting-Behand-
lungen kann man auf ihrer Homepage getfacefit.com
auch Online-Kurse buchen, in denen man lernt, die
rund 50 verschiedenen Gesichtsmuskeln zu massie-
ren. Einige der Vorteile gegeniiber Botox, Filler und
Co. sind ein natiirliches Erscheinungsbild, nachhaltige
Er
den ersten Blick migen regelmifiige Facials und pro-

ebnisse sowie die Kosten-Nutzen-Rechnung. .Auf
fessionelle Gesichtsmassagen kostspieliger erscheinen
als einzelne Botox-Injektionen oder Filler. Allerdings
sollten die langfristigen Kosten dieser Behandlungen

beriicksichtigt werden, da stiindig Auffrischungen er-
forderlich sind, um die Wirkung aufrechtzuerhalten.
Dariiber hinaus bieten regelmiiffige Gesichtsbehand-
lungen und Massagen zusiitzliche Vorteile fiir die
Hautgesundheit, die {iber die reine Faltenreduzierung
hinausgehen.”
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Revolutionares Facelifting

Dr. Annette Herold bietet in ihrer Praxis das neue Verfahren EMFACE" an,
das zwei nichtinvasive Therapien zur Hautverjlingung kombiniert

W eniger Falten, mehr Lifting verspricht das neue
EMFACE®, das erste System auf dem Markt,
welches die zwei Therapien synchronisierte RF (radio fre-
quency) und HIFES (high intensity facial electromagnetic
stimulation) zu einem Verfahren kombiniert und somit
gleichzeitig auf Haut und Muskeln einwirkt. Das Ergebnis
ist eine sichtbare Faltenreduzierung, e¢ine Steigerung des
Muskeltonus und ein starker Lifting-Effeke. Die synchro-
nisierte RF modelliert und gliittet die Haut, in dem sie
die Dermis und damit das Bindegewebe erwirmt, wo-
durch neue Kollagen- und Elastinfasern gebildet werden.
Gleichzeitig zicht die HIFES-Technologie die Muskeln se-
lektiv zusammen und erhoht so die Dichte und Qualicic der
Muskelstruktur. Der dadurch erhohte Ruhe-Muskeltonus
und das verjiingte Fasziengewebe sorgen fiir den Lifting-
Effekt. Die 2-in-1 Technologie von EMFACE® bietet
deutlich schnellere sichtbare Erfolge als andere Verfahren und
hat die grolien Vorteile, dass die nichtinvasive Behandlung
vollig schmerzfrei abliuft und man sofort mit seinem ver-
jingten Aussehen in den normalen Alltag starten kann.
Klinische Studien und zehntausende Behandlungen haben
bewiesen, dass nach den empfohlenen vier Behandlungen

innerhalb eines Zeitraums von drei Monaten Falten um 37%

Ausgabe: 1]
Dienstag, 4. Juli 2023
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Prozent reduziert werden, der Muskeltonus um 30% ge-
steigert wird und der Lifting-Effeke 23% betriigt. Angewandt
wird EMFACE" unter anderem, um Falten auf der Stirn
zu reduzieren, die Kinnpartie zu liften, die Wangen aufzu-

polstern und die Augenpartie zu straffen.

Revolutionary Faceliftine
Less wrinkles, more lifting is the promise of the new
EMEACE®R, the first system on the marker that combines the

twe therapies synchronised RF {radio frequency) and HIFES
(high intensity facial electromagnetic stimulation) fnto one proce-

dure, thus acting on skin and muscles simultaneously, The result

after four treatments within cmonths 15 a wisible reduction in

wrinkles, an increase in muscle tone and a strong lifting effect. Dr

Amnette Herold ts one of the first to offer this new 2-in-1 treat-

ment in her private practice in Disseldorf

AESTHETICS REDEFINED Privatpraxis fiir Asthetische Medizin — Dr. Annette Herold

26 - 40212 Diisseldort - +49 (05211.8909 4)0-0)

Komgsallet

kontaktia@ d—amnette-herold.de - wwwdr-annette-herold. de

@ Foto: Angels Simi | Poraithild oben: Ansgar Bolle
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HEALTH AND BEAUTY

ZU EINEM STRAHLENDEN
ERSCHEINUNGSBILD

Die Hautmedizin Kelkheimist eine deutschlandweit fiihrende
Hautarztpraxis mitmodernster Ausstattung. Miteinem Team
bestehend aus sechs Arzten und 28 Mitarbeitenden ist die
Hautmedizin Kelkheim Pionier in der Anwendung revolutio-
narer Lasersysteme und innovativer Behandlungsmetho-
den der Dermatologie. Im klassischen und asthetischen Be-
reich wird mit 12 hochmodernen Lasergeraten das gesamte
Spektrum an dermatologischer Lasertherapie abgedeckt.
Die Hautmedizin Kelkheim gilt als das Kompetenz-Zentrum
fur Ihre Haut und das Team steht den Patienten mit heraus-

ragender Expertise zur Seite.

20

minutes

Behandlungszeit

‘o

keine Spritzen

/o

keine Ausfallzeit

Neueinfihrung von EMFACE - doppelter
Verjungungseffekt ohne Spritze oder Faden

Die moderne asthetische Medizin bietet zahlreiche kos-
metische Eingriffe zur Gesichtsstraffung und Korrektur
von Falten. Immer mehr Menschen winschen sich eine
Faltenbehandlung ohne Spritze und ohne Skalpell, um damit
einhergehende Nebenwirkungen zu vermeiden.

In der Hautmedizin Kelkheim kommen wir dem Wunsch
unserer Patienten nach und bieten mit der Einflihrung von
EMFACE eine neue Behandlungsform an, die effektiv das
Gesicht strafft und Falten glattet — schonend und nicht
invasiv.

Mit EMFACE wird innerhalb von 20 Minuten die Gesichts-
muskulatur gekraftigt, die Kollagen- und Elastinsynthese
angeregt und eine nachhaltige Hautstraffung bewirkt. Durch
die gezielte Stimulation wirkt sich das Ergebnis auf alle
Gesichtsbereiche positiv aus. Nach mehrmaliger Anwendung
werden Falten deutlich reduziert, der Muskeltonus verbessert
und wir erzielen einen nachhaltigen Lifting-Effekt.

hautmedizin
kelkheim

Haben Sie Interesse an einer nicht-invasiven Gesichts-
straffung? Dann profitieren Sie von unserem Einflihrungs-
preis und wenden Sie sich gerne direkt an unsere Experten
Frau Dr. Zeidler und Herrn Dr. Willig.

Lasertherapie als fester Bestandteil der
asthetischen Dermatologie in der Hautmedizin
Kelkheim

Mit dem Licht einer bestimmten Wellenlange konnen mit
Lasern Pigmentstorungen, GefalBerweiterungen, Alterser-
scheinungen, Krampfadern, gutartige Hauttumore sowie
chronische Hauterkrankungen erfolgreich behandelt wer-
den. Die Lasertherapie ist nicht-invasiv und in vielen Fallen
vollig narbenfrei. In der Hautmedizin Kelkheim stehen fir jede
Indikation unterschiedliche modernste Lasersysteme zur
Verfligung. Bei der Entfernung von Tattoos gehort die Laser-
therapie zur bevorzugten Wahl.

Tattooentfernung auf hochstem Niveau durch
9 Jahre Erfahrung

Wer sich ein Tattoo stechen lasst, denkt dabei meist an
die Ewigkeit. Was einmal Uberzeugt entschieden wurde,
kann mit der Zeit, sich andernden Lebensbedingungen
oder Schonheitsidealen zur echten Belastung fir unsere
Patienten werden.

Durch unsere Erfahrung aus Uber 8.000 Behand-
lungen werden in der Hautmedizin Kelkheim mit
Tattoos schonend entfernt. Unsere Experten, Herr
Dr. Bonczkowitz und Herr Dr. Friedl, verfligen Uber
ausgewiesene Fachkompetenz auf dem Gebiet der
Lasermedizin und stehen lhnen gerne zur Verfligung.

Sie mochten sich im Rahmen der
asthetischen Medizin beraten lassen?

Erfahren Sie mehr und
vereinbaren Sie einen Termin.
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Sanfte Behandlungsoptionen gegen Falten im Gesicht

Nordwest € Zeitung

Dienstag, 27. Juni 2023

Print, Tageszeitung, taglich

PLASTISCHE-ASTHETISCHE CHIRURGIE Gesichtsstraffung und Faltenreduktion ohne Operation

VON PROF, DR, LARS
STEINSTRAGR

Falten im Gesicht sind ein na-
tiirlicher Bestandteil des Alte-
rungsprozesses und kdnnen
bei vielen Menschen ein Un-
behagen auslésen. Doch es
gibt verschiedene Methoden,
um Falten zu behandeln und
die Haut wieder frischer und
jiinger aussehen zu lassen.
Wir stellen lhnen die sechs
bekanntesten Methoden vor:

1, Botox ist ein bewihrtes
Verfahren, das seit vielen Jah-
ren eingesetzt wird. Botulin-
umtoxin wird in kleinen Do-
sen in die Muskeln injiziert
und sorgt dafiir, dass sich die-
se entspannen. Die Falten, die
durch die Bewegungen der
Muskeln entstehen, werden
dadurch sichtbar reduziert.
Die Wirkung hilt in der Regel
3 bis 6 Monate an.

2. Hyaluronsaure ist ein
natiirlicher Bestandteil des
Korpers und kommt in gro-
fen Mengen in der Haut vor.

Prof. Dr. Lars Steinstrafer,
Facharzt flr Plastische- und
Asthetische Chirurgie, Hand-
chirurgie BILD: STEFANIE PETERS.

Durch die natirliche Alte-
rung und Umwelteinfliisse
kann die Produktion von Hy-
aluronsiaure jedoch abneh-
men, was zu einer Verringe-

rung des Volumens und einer
Zunahme von Falten fihren
kann. Hyalurensdure kann in-
jiziert werden, um das Volu-
men in den gewiinschten Be-
reichen  wiederherzustellen
und Falten zu reduzieren. Die
Wirkung hélt in der Regel 12
bis 18 Monate an.

3. Plattchen-Reiches-Plas-
ma (PRP) wird aus dem Blut
des Patienten gewonnen. Das
Blut wird zentrifugiert, um
das Plasma von den Blutzel-
len zu trennen, Das Plasma
enthilt Wachstumsfaktoren,
die das Gewebe regenerieren
und das Wachstum neuer Zel-
len fordern kénnen. Das PRP
wird dann in die Haut inji-
ziert oder mit einem Medizi-
nischen Microneedlinggerit
in die Haut eingearbeitet. Die
Wirkung halt in der Regel 6
bis 12 Monate an.

4) Die Faltenbehandlung
mit Eigenfett, auch als Lipofil-
ling bekannt, ist eine natirli-
che und schonende Methode,
um das Gesicht wieder fri-

scher und jugendlicher ausse-
hen zu lassen. Dabei wird Fett
aus einer anderen Korperre-
gion, meistens aus dem
Bauch oder den Oberschen-
keln, entnommen und in die
gewiinschten Gesichtsberei-
che injiziert. Im Gegensatz zu
anderen  Faltenbehandlun-
gen, wie Botox oder Hyal-
uronsaure, wird bei der Fal-
tenbehandlung mit Eigenfett
und  Plattchen-aktiviertem
Plasma (PRP) korpereigenes
Gewebe verwendet. Dadurch
gibt es keine allergischen Re-
aktionen und das Ergebnis ist
sehr natiirlich und langanhal-
tend.

5. Medizinisches Micro-
needling ist eine Methode,
bei der winzige Nadeln in die
Haut gestochen werden, um
das Wachstum von Kollagen
und Elastin zu stimulieren.
Die Kombination von Medizi-
nischem Microneedling mit
Plattchen-aktiviertem-Plas-
ma (PRP) ist auch unter dem
Namen ,Vampir Lift" bekannt

geworden, Es regt die natirli-
che Regeneration der Haut an
und kann helfen das Ausse-
hen von Falten und Narben
zu verbessern. Die Wirkung
halt in der Regel 6 bis 12 Mo-
nate an.

6. EMFACE ist eine neue
Methode der nicht invasiven
Faltenbehandlung, Bei dieser
Behandlung wird ein speziel-
les Gerdt verwendet, das
gleichzeitig
Radiofrequenz- und HIFES-
Energie abgibt. Diese Impulse
stimulieren die kdrpereigene
Produktion von Kollagen und
Elastin, induzieren gleichzei-
tig den Muskelaufbau und
fithren zu einer Gesichtsstraf-
fung mit gleichzeitiger Ver-
besserung der Hautqualitit
und Reduzierung von Falten.
EMFACE ist schmerzfrei und
fithrt zu keinen Ausfallzeiten.
Die Wirkung halt in der Regel
12 bis 18 Monate an,

Welche Methode die richti-
ge fiir Sie ist hiingt von Thren
individuellen  Bedirfnissen

synchronisierte ¢

AN 92.624

und Wiinschen ab. Sprechen
Sie mit einem erfahrenen
Facharzt, um eine fundierte
Entscheidung zu  treffen.
Wichtig hierbei ist, dass die
Behandlung von einem quali-
fizierten und erfahrenen
Facharzt mit Schwerpunkt in
der Asthetik durchgefiihrt.

== @ Mehr Infos unter
www.steinstraesser.de

Buchen Sie

Ihren Eintrag

schnell und einfach im
Internet unter
guide.nwzonline.de/
branchenguide

Fragen zur Buchung
beantwortet der Service
Geschiftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114

Weitere Branchen
eintrige finden Sie
aufl nwz-guide.de

68% der OriginalgroRe
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EMFACE®

Eine technische Revolution erobert den deutschen Asthetik-Markt

Advertorial

ANZEIGE

EMFACE®.US-Promis schworen auf das
bahnbrechende System zur
Gesichtsbehandlung

Nun kommt EMFACE® auch nach Deutschland

Ende Januar feierte das EMFACE® von BTL Aesthetics in Paris seine
aufsehenerregende Europapremiere. BTL ist als Innovationsschmiede
bei der Entwicklung von Systemen fur medizinische und asthetische
Behandlungen weltweit fuhrend. In den USA hat EMFACE® schon fur
gewaltige Furore auf dem Asthetik-Markt gesorgt. Prominente wie
Jessica Simpson, Alicia Silverstone, Jenna Dewan oder Rebel Wilson
teilen begeistert die Behandlungsresultate mit ihren Followern und
posten die Videos ihrer Behandlungen in ihren Social-Media-Accounts.
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Was macht das EMFACE® so neu und andersartig? In technischer
Hinsicht kombiniert das System auf einzigartige Weise warmegebende
Radiofrequenz (RF) mit hochintensiven elektrischen Feldern (HIFESe).
Diese Energien werden simultan tber Applikatoren an Stirn, Wangen
und Kinnpartie abgegeben. Mit dieser 2-in-1-Technologie ermdglicht
EMFACE®als erstes und bisher einziges System die gleichzeitige, nicht-
invasive Behandlung von Haut und Gesichtsmuskulatur.

Vor EMFACE®

Nach EMFACE®

3 Monate nach der vierten Behandlung. Mit freundlicher Genehmigung von: Yael Halaas, M.D.
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Die angenehm therapeutische Erwarmung der Hautschichten durch RF
regt hochwirksam die Neubildung von Elastin und Kollagen an. Die Haut
wird remodelliert und geglattet, Falten deutlich sichtbar reduziert.
Gleichzeitig stimuliert HIFES® die Gesichtsmuskulatur durch sanfte
Kontraktionen, erhdht so die Muskeldichte und verbessert den
Muskeltonus. Dieses ,Fitnessprogramm fur die Haut” strafft das
Bindegewebe spurbar und sorgt fur einen wahrnehmbaren Liftingeffekt
im Kinn-, Wangen- und Stirnbereich. Das Gesicht sieht deutlich junger
aus.

Der riesige, unschlagbare Vorteil von EMFACE®: im Gegensatz zu fast
allen bekannten Alternativmethoden sind die nicht-invasiven EMFACE®-
Behandlungen véllig nadel-, spritzen- und schmerzfrei,
Lokalanasthesien oder Vollnarkosen ertbrigen sich.

Vor EMFACE®
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Nach EMFACE®




Nach der 4. Behandlung mit freundlicher Genehmigung von: Richard Gentile, M.D.

Wo sonst Laserbehandlungen, Micro-Needling oder auch operatives
Facelifting fur nicht unerhebliche Schmerzen, langere Heilungsprozesse
und tage- bis wochenlange Ausfallzeiten sorgen, gehen die
Patient:innen hier sofort nach den jeweils 20-minutigen Behandlungen
ohne Ausfallzeiten und Einschrankungen wieder ihren Alltagsgeschaften
nach. Jessica Simpson berichtete sogar, dass sie sich wahrend der
Behandlungen wie von ,,EMFACE® gekusst” fuhlte.

Die Ergebnisse der klinischen Studien sind beeindruckend: nach 3
Monaten (bei 4 empfohlenen Behandlungen innerhalb von 8-10 Tagen)
zeigte sich bei den Patient:innen durchschnittlich eine 30-prozentige
Starkung des Muskeltonus, 37 % weniger Falten und 23 % Steigerung
der Liftingeffekte. EMFACE® ist problemlos mit Botox- oder
Fillerbehandlungen kombinierbar und praventiv zur Verzégerung der
biologischen Hautalterung einsetzbar.

Hierzulande werden die Behandlungen mit dem revolutionaren System
nur in Arztpraxen angeboten. Wer sich also auch von EMFACE® kissen
lassen mochte, sollte demnachst recherchieren, wo und wann die
Behandlungen verfugbar sein werden.

EMFACE"

Weitere Informationen finden Sie unter; BTL Aesthetics
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Monika Kuspert . Hannes Gangl

Deutschlandpremiere fir BTL - EMFACE® - das innovative
System zur nichtinvasiven Gesichtsstraffung

Anlasslich des 1. Internationalen BTL-Symposiums in Minchen feierte BTL
Aesthetics am 21. und 22.04.2023 die offizielle Deutschlandpremiere seiner
neuesten innovativen Produktentwicklung EMFACE®. Nach dem grof3en
Markterfolg in den USA wird EMFACE® nun auch in Deutschland verfugbar
sein.

EMFACE®: GESICHTSLIFTING OHNE OP

Anders als andere auf dem Markt befindlichen Technologien, schafft es
EMFACE® dank der Kombination von warmegebender synchronisierter
Radiofrequenz (RF) und fokussierten hochintensiven elektrischen Feldern
(HIFES®), gleich zwei Effekte innerhalb einer Behandlung zu erzielen - eine
gleichzeitige, nichtinvasive Behandlung von Gesichtshaut und
Gesichtsmuskulatur.

Das fuhrt zu einer durch Studien belegten deutlichen Straffung des Gesichts
und einem sichtbaren Liftingeffekt, ohne dass Spritzen, Narkose,
Lokalanasthesie, Skalpelle oder Faden zum Einsatz kommen.

EMFACE® - Lifting ohne OP und Ausfallzeiten mit nachgewiesenem 2-
fach Effekt

Die Effektivitat von EMFACE® beruht auf der angewandten Kombination von
warmegebender synchronisierter Radiofrequenz (RF) mit fokussierten
hochintensiven elektrischen Feldern (HIFES®). Beide Energien werden durch
aufgelegte Applikatoren simultan und schmerzfrei an Wangen, Stirn und Hals
abgegeben. Diese 2-in-1-Technologie wird weltweit erstmalig bei
nichtinvasiven Gesichtsbehandlungen eingesetzt und tragt zu einer starken
Funktionsverbesserung des gesamten Gesichtsbereiches bei.
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Monika KUspert

Die Radiofrequenz erwarmt das Hautgewebe therapeutisch angenehm, so
dass alte Kollagen- und Elastinfasern abgebaut und neue Kollagen- und
Elastinfasern gebildet werden. Dieser Prozess flihrt zu einer Remodellierung
und sichtbaren Straffung der behandelten Gesichtspartien.

HIFES® wirkt selektiv auf die kleinen, feinen Gesichtsmuskeln ein und
stimuliert sie zur Kontraktion. Daraus resultiert eine Erhéhung der
Muskeldichte, eine Verjingung des Fasziengewebes und die Umkehr der
Muskelalterung. Die spirbare Straffung des Bindegewebes sorgt fir einen
Liftingeffekt, Stirnfalten werden sichtbar gegléattet, Augenpartien wirken grofRer
und frischer, Kinn- und Wangenlinien werden deutlich starker konturiert.

Durch Studien belegt: Hohe Patientenzufriedenheit

Zahlreiche Studien weisen nach, dass EMFACE®-Behandlungen nach einem
Zeitraum von etwa 3 Monaten zu einem Liftingeffekt von 23%, zu einer
Kollagenneubildung von 26%, einer Verdoppelung der Elastinsynthese und zu
einer Faltenreduktion um 37% durchschnittlich fihren. Diese
Behandlungserfolge blieben noch Monate spater konstant stabil und fihrten zu
einer aul3erst hohen Patientenzufriedenheitsrate von 95%.

Uber BTL Medizintechnik GmbH

BTL ist einer der fihrenden Entwickler und Hersteller von Systemen und
Spitzentechnologien fir medizinische, therapeutische und &sthetische
Behandlungen.

Das privatgefuhrte Unternehmen mit Hauptsitz in Prag wurde 1993 gegrindet
und feiert im Jahre 2023 sein 30-j&hriges Firmenjubilaum. BTL unterhéalt
Niederlassungen in mehr als 70 Landern und beschéatftigt tber 1800
Mitarbeiter, davon etwa 400 in Forschung & Entwicklung. Die deutsche
Niederlassung hat ihren Sitz in Dornstadt.

BTL Aesthetics entwickelt und produziert innovative Losungen fir den
asthetisch-medizinischen Bereich. Dabei bietet BTL Aesthetics eine breite
Produktpalette an hochmodernen Systemen zur effektiven, nichtinvasiven
Faltenbehandlung, Kérperformung, Hautstraffung oder Cellulite-Reduktion,
aber auch Systeme flr den nichtinvasiven therapeutischen Einsatz im
gynakologischen Bereich.

Hannes Gangl



Monika KUspert

In Forschung & Entwicklung arbeitet BTL eng mit internationalen Fachleuten
und Experten aus der Medizin und Wissenschaft zusammen, um sichere,
innovative und wirksame Behandlungen zu gewéahrleisten.
https://btlaesthetics.de/for-patients/emface-patients

Fotos: BTL Medizintechnik GmbH
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WIE MODERNE TECHNOLOGIE DIE LEBENSQUALITAT
VERBESSERN KANN

Da die Weltbevolkerung immer alter wird, kann
die Bedeutung der Muskelerhaltung im
spateren Leben nicht hoch genug eingeschatzt
werden. Ab dem 40. Lebensjahr beginnen wir,
Knochen- und Muskelmasse zu verlieren, wobei der
Muskelverlust im Alter von 80 Jahren bis zu 50 %
betragen kann'. Jeder kann von starken
Muskeln profitieren, auch aktive altere Menschen,
Patienten nach Operationen und
RehabilitationsmaBnahmen sowie Sportler -
sowohl in der Freizeit als auch im Beruf. Sie

fordern nicht nur Mobilitat und
Unabhangigkeit, sondern verbessern auch
die allgemeine Lebensqualitat. Muskelkraft ist
far alltagliche Aktivitaten - vom

Treppensteigen bis zum Tragen von Einkaufen -
unerlasslich und spielt eine SchlUsselrolle bei der
Pravention von Stlrzen, einer der
Hauptursachen flr Verletzungen bei alteren
Menschen. Regelmafige koérperliche
Aktivitat, einschlief3lich Widerstandstraining,
wird empfohlen, um Muskelmasse und - kraft
zu erhalten und zu steigern und dadurch die
Knochengesundheit zu fbérdern, das Risiko
chronischer Krankheiten zu verringern und
mobglicherweise die Lebenserwartung ZU
erhdhen. Flr altere Menschen bedeutet eine
Investition in die Muskelgesundheit eine
Investition in die Fahigkeit, ein erfllltes, aktives
und unabhéngiges Leben im Alter zu flGhren.

Wahrend genetische Faktoren traditionell als

die wichtigsten Determinanten der
menschlichen Langlebigkeit angesehen
wurden, zeigt die moderne Forschung,
dass die Wahl des Lebensstils einen
erheblichen Einfluss darauf hat, wie lange
und wie gut wir leben. Heute stehen
Technologien wie EMSCULPT NEO im
Rampenlicht und bieten Moéglichkeiten, unsere

Gesundheit zu verbessern und maoglicherweise
unser Leben Uber die traditionellen Methoden

hinaus zu verlangern.
Muskeln

im Durchschnitt*

im Durchschnitt*

Veroffentlichte klinische Studien haben gezeigt,
dass der Nutzen der Behandlung Folgendes
umfassen kann:

Kann die Muskelmasse erhéhen und die
Rumpfmuskulatur starken?

VerbessertdiekorperlichelLeistungsfahigkeit
durch Muskelkraft

Kann Verletzungen vorbeugen und
verbessert die Kontrolle des Gleichgewichts

und das Risiko von StUrzen/Verletzungen?

Hilft, das viszerale Fett zu reduzieren

EMSCULPT NEO von BTL Aesthetics ist
ein revolutionares System im Kampf gegen
das Altern. Es kombiniert auf einzigartige
Weise die HIFEM+-Technologie mit
synchronisierter Radiofrequenz, um Fett
effektiv. zu reduzieren und gleichzeitig
Muskelmasse aufzubauen. Diese nicht-
invasive Behandlung, die nur vier 30-
minUtige Sitzungen ohne Ausfallzeiten
erfordert, hat beeindruckende Ergebnisse
gezeigt - bis zu 30 % Fettabbau, 25 %
Zunahme der Muskelmasse® und bis zu 19 %
Reduktion des viszeralen Fettes* das ein
wichtiger Pradiktor fur die Gesamtmortalitat
und flUr bedeutende chronische
Krankheiten wie Typ-2- |
Diabetes, Herzerkrankungen '
und nichtalkoholische ‘
Fettlebererkrankungen
(NAFLD) verantwortlich ist.




Eine kraftigere Rumpfmuskulatur
verbessert nicht nur das Gleichgewicht, sondern
eine signifikante Mehrheit der Patienten berichtet
auch Uber eine Verbesserung des kdrperlichen
Wohlbefindens, z. B. eine Verbesserung der
RlUckenschmerzen um 70 % und der Beweglichkeit
um 97 %°. DarUber hinaus werden die Ergebnisse
der HIFEM-Technologie durchmehrals 50 klinische
Studien fUr verschiedene Indikationen und

H EMSCULATI

H EMSCULPT!

H EMECLILET!

Uber die HIFEM™-Technologie

medizinische Fachbereiche untermauert, und die
bisher durchgefihrten 3 Millionen Behandlungen
sprechen fur sich.

Diese Verbesserungen sind entscheidend
far die Aufrechterhaltung eines aktiven und
erfullten Lebens im Alter. Dr. Mohammed Enayat
(Vereinigtes Kdnigreich) betont die Vorteile einer
starken Muskulatur in jedem Alter.

DR. MOHAMMED ENAYAT
Allgemeinmediziner

und Grunder der HUM2N Clinic
London, UK

“Die F&higkeit,

Muskelgruppen aufzubauen, verbessert die Fahigkeit, jede

in kurzer Zeit Kraft in bestimmten
Sportart auszuiiben und/oder die Abnahme der funktionellen
Kraft zu erhalten, zu bewahren oder umzukehren, was
angesichts unseres zunehmend sitzenden Lebensstils
besonders wichtig ist. Die wichtigsten Bereiche, auf die
ich abzielen wdrde, sind die Bauchdecke zur Stdrkung der
Korpermitte und die Kniesehnen, die Oberschenkelmuskeln
und die GesdBmuskulatur zur Stdrkung des unteren Riickens
und der Beine - beides wichtige Faktoren fir eine lange
Lebenserwartung. Zahlreiche Studien zeigen, dass die
Ldnge und Qualitdt des Lebens mit der Stdrke und GréBe
der Kniesehnen und Oberschenkelmuskeln korreliert. Eine
starke Rumpfmuskulatur vermindert auch Rlickenschmerzen
und den Verschlei3 der groBen Gelenke, da die Muskeln die

Gelenke entlasten.”

HIFEM™ wurde im Jahre 2018 erstmals in einem auf dem Markt eingefliihrten System eingesetzt und
gehdrt mittlerweile zu den am haufigsten verwendeten Technologien flr nicht-invasive medizinische

und asthetische Behandlungen.

Insbesondere z.B. bei

Gynakologlnnen und Urologlnnen stdRt

HIFEM™ auf grofes Interesse. Es zeigen sich hervorragende Resultate bei der Behandlung aller

Symptome einer geschwachten

Beckenbodenmuskulatur (z. B.

Inkontinenz oder sexuelle

Dysfunktionen) sowie bei Therapien postnatal und post-operativer Beschwerden.

Die HIFEM™ - Technologie baut durch in Applikatoren verbaute Rundspulen ein Magnetfeld mit einer
immensen Intensitdt und einer Eindringtiefe von bis zu 7 cm auf. Durch schnelle Wechselfolgen
innerhalb dieses Magnetfeldes wird ein Stromfluss im Gewebe induziert. Dieser Stromfluss ist in der
Lage, durch Aktivierung der die Muskeln innervierenden Alpha-Motoneuronen diese Muskeln zu
supramaximalen Kontraktionen anzuregen, die durch regelmaiige Wiederholung eine nachweisliche
Muskelhypertrophie bewirken. Diese Kontraktionen kann ein herkdmmliches Muskeltraining niemals

erreichen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.btlaesthetics.com.
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AFTER-BABY-BODY

Eine Schwangerschaft verandert im Leben einer Frau so einiges
— auch ihren Kérper. Der sogenannte ,After-Baby-Body" ist dabei
immer wieder ein groBes Thema, das viele werdende Mutter be-
schaftigt. Vor allem der gesellschaftliche Druck, schnell wieder in
Form zu kommen und ein bestimmtes Schénheitsideal zu erfullen,
ist fr viele eine Belastung.

Dr. Afschin Fatemi ist Grinder der S-thetic Gruppe und Facharzt fur
Dematologie mit Schwerpunkt Dermatochirurgie sowie Asthetischer
Medizin. Das Thema ,After-Baby-Body" bei frisch gebackenen
MUttern kennt er gut und wei, wie man dabei unterstltzen kann.
Denn haufig kommt es nach einer Geburt zu einer sogenannten
Rektusdiastase. ,Bei dieser Erkrankung ziehen sich die geraden
Bauchmuskeln auseinander und es entsteht eine Lucke zwischen
ihnen. Dies kann zu einer unangenehmen Vorwdlbung des Bauches
und in manchen Fallen auch zu RUckenbeschwerden und einer
schlechten Kérperhaltung fuhren®, erkiar der Experte.

Eine effektive Behandlungsoption bietet die Anwendung von
Emsculpt®. Dabei handelt es sich um eine nichtinvasive Metho-
de, bei der elekfromagnetische Impulse verwendet werden, um
die Muskeln zu stimulieren und zu aktivieren. AuBerdem kann
dabei zusaizlich Fett verbrannt werden. ,Das Geheimnis liegt in
den supramaximalen Muskelkontraktionen. Die Tiefenmuskulatur
wird von hochintensiven elekiromagnetischen Impulsen durchdrun-
gen. Diese regen die Muskulatur des Bauches an. Supramaximal

Dr. Afschin Fatemi ist Facharzt fir Dermato-
logie mit Schwerpunkt Dermatochir-
urgie und Asthetischer Medizin und
Grunder der S-thetic Gruppe mit zahl-

reichen Standorten in verschiedenen
Regionen Deutschlands.

bedeutet: Die Muskelfasern ziehen sich in nur einer halben Stunde
etwa 20.000-mal zusammen, was ungefahr der Leistung von
20.000 Sit-ups oder Squats entspricht. Fur die Behandlung wird
das impulsgebende Gerdt an der betreffenden Stelle befestigt.
Die dreiRigminttige Behandlung sollte flr ein optimales Ergebnis
in vier Sitzungen wiederholt werden®, erldutert Dr. Afschin Fatemi.

Wahrend einer Behandlung liegen die Patienten bequem auf
einer Liege, wahrend ein spezielles Gerdt die Muskeln im Bauch-
bereich stimuliert. Diese Impulse erzeugen intensive Kontraktionen
der Muskeln, die vergleichbar sind mit einem anstrengenden
Workout. Die Behandlung ist schmerzfrei und dauert in der Regel
etwa 30 Minuten.

Durch die gerzielte Stimulation der Muskeln kann Emsculpt® dazu
beitragen, die geraden Bauchmuskeln zu straffen und zu festi-
gen. Dies kann nicht nur das Aussehen des Bauches verbessern,
sondern auch zu einer besseren Korperhaltung und einem ge-
starkten RUcken beitragen. ,Es ist wichtig zu beachten, dass die
Behandlung keine sofortigen Ergebnisse liefert und in der Regel
Uber mehrere Sitzungen hinweg durchgefuhrt wird. Die genaue
Anzahl der bendtigten Behandlungen hangt von der Schwere der
Rektusdiastase und den individuellen Bedurfnissen des Patienten
ab®, so der Facharzt.

Dr. Fatemi erkiart: ,Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass eine
Behandlung mit Emsculpt nicht allein ausreichend ist, um eine Rek-
tusdiastase zu behandeln. Eine umfassende Therapie, einschlielich
gezielten Bauchmuskellbungen, Emdahrungsumstellung und
moglicherweise auch Operation, kann notwendig sein, um die
LUcke zwischen den geraden Bauchmuskeln zu schlieBen.”
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Schlank in Rekordzeit! Kim
Kardashian & Co. verraten ihre
Figur-Geheimnisse fUr eine
flache Korpermitte...

rst gestern haben wir uns noch in
die flauschigen Pullis gekuschelt
und plotzlich steht der nachste
Sommerurlaub schon fast vor der
< Tiir! Von Tag zu Tag wird's wiir
mer, und die hartnackigen Spu-
) ren unserer Feiertags-Schlemm-Sessions
\. wiiren wir eigentlich gerne vor der Bikini-
saison wieder los... besonders das Biuch-
’ lein. Aber natiirlich am liebsten in Re-
\ : kordzeit und ohne grofRen Aufwand!
‘ KI M Denn wer hat schon Zeit, jeden Tag stun-
' denlang im Gym zu schwitzen? Oder
KARDASH IAN Lust, wochenlang auf Naschereien und
‘ Kohlenhydrate zu verzichten? Zum
Gliick haben Promi-Ladys wie Kim Kar-
dashian (42) oder Jennifer Lopez (53)
die perfekten Last- Minute-Tricks fiir
eine flache Korpermitte und teilen sie
auch gerne mit. La Lopez beispiclswei-
se: Die Sangerin setzt auf ,CCF Tea®
aus Koriander, Kreuzkiimmel und Fen-
chel. Der Tee ist ein echter Wunder-
— aufge ba?g \;le!ld fran k. aus der .'\‘\;ur\'odischi‘n Medizin,
ofreq:;',m' elekt.romag;,e"_ der die Verdauung unterstiitzt, ('la_s
ZZum Einsqty, Lymphsystem ankurbelf und die Auf-
nahme von Nihrstoffen
optimiert. So sorgt er
auch dafiir, dass der bo
se Blahbauch keine
Chance mehr hat. Wih-
rend J.Lo auf Krauter
setzt, ldsst sich Kurven-
Kollegin Kim ihre Extra-
Pfunde am Bauch mittels
Technologie wegschmel-
zen: Die EMSCULPT-Be-
handlung ist ein nicht-inva-
sives Verfahren, bei der
durch elektromagnetische
Energie und dem Einsatz
von Radiofrequenz Fett ab-
und gleichzeitig Muskelmas-
se aufgebaut wird. ,Es fiihlf
sich an, als wiirde man Sit-
ups machen®, so Kim. ,Aber
man liegt nur da und ent-
spannt sich.*
Klingt doch per-
fekt! Wenn auch
nicht gerade
giinstig - vier Sit-
zungen kosten

v !
2 Py > ‘\/
', }.,"/ '

—

'\

Mit der s
gen
Fett gb. oo noMNten EMSCyy pr NEO-Behang
U

nd gleichzeiti
dem nlcht-lnvuslven \e/:;?a:uskelmasse
sche Energie und Radi



ca. 1500 Euro... Da hort wiinschte Korperregion fest eingewickelt  sichtbare Straffung des Gewebes sein.
sich die Bauch weg-Methode  wird. Inhaltsstoffe wie Meersalz, Kalium, Spannend! Aber vielleicht doch aufwen-

von Hollywood-Beauty Eva  Magnesium, Jod, Kaolin, Bentonit und diger, als einfach den

Longoria fast noch relaxter  Schwefel werden dann von der Haut auf- - ) Schokikonsum etwas
an: Die 48-Jihrige setzt auf sogenannte genommen. Die Folge soll eine sofort -~ ’ einzudammen...
Algen-Bandagen, mit denen die ge- messbare Umfangreduzierung und eine \ Q(LE)

Auch s:e haben Schlank-Tricks
'Ega wn.'kelt

Zweifach-Mom Kylie (25) hat die

Wunderwirkung der Fulvinsaure fir sich A : R i ta l eg t d i e

entdeckt und tropft sich das Extrakt

jeden Morgen in ihren Detox-Smoothie. g s h ll

Es handelt sich dabei um einen Stoff des - . c na e um
Humusbodens, der dem Kdérper beim ;

Sdure-Basenausgleich hilft und den Darm
dabei unterstiitzt, gesund zu bleiben.

So wird die Verdauung angekurbelt
und der Stoffwechsel beschleunigt.

[
KYLIE
JENNER

. \a ¥ . €
Kylje/ setzt auf
pflanzliche Hilfe

AL
Sylvie Meis (45) gbnnt sich auch mal
was SiiBes - doch rund um ihre Schiem-
mer-Sessions hilt sie eine strenge
Routine ein. Beim Intervallfasten darf
man jeden Tag acht Stunden lang (in
MaBen) essen und trinken, was man
mdchte, dann wird 16 Stunden lang die
Kalorienzufuhr radikal reduziert. So
bleibt der Stoffwechsel am Ball!

SYLVIE
MEIS

.~

FOTOS: ADOBE STOCK, INSTAGRAM (6), PR (2)



EMSCULPT NEO - THE ULTIMATE BODY CONTOURING TECHNIQUE

is known as HIFEM+ energy to eliminate fat and build muscle simultaneously in six sessions.

Our advanced HIFEM technologies result in increased muscle growth and restoration of
neuromuscular control, which can improve strength, balance, and posture and help alleviate conditions
like incontinence and potentially alleviate back pain by strengthening the core muscles.

It can treat up to 10 body areas, and with three different types of applicators, it can treat most
problematic body parts from the tummy and abs to the bum, thighs, calf muscles and arms.

“I am often asked, does this treatment work?” MacMahon says.

clinics in Ireland have two or even three devices running simultaneously.”

she points out outcomes depend on the patient’s expectations and treatment compliance. “Drinking
enough water and maintaining a healthy diet is essential.”

That said, the published clinical studies prove that specific clinical endpoints have been reached, such
as a 30 % reduction of fat in the treatment area and a 25 % increase in muscle. “However, like every
treatment, more is more, and client management is important. Weighing the client is a good way of
ensuring they are committed to their goals and are maintaining a good diet and not putting on weight

says.
are EMSCULPT Neo's Edge applicators which target the stubborn fat on the sides of the stomach,

structure and definition to the stomach.

the treated area muscles are intensely contracted.

muscle fibres begin a growth process. To summarise, we are eliminating fat and increasing muscle
building.

This non-invasive pain-free treatment offers two treatments at once in only 30 minutes. A body
contouring makeover that sculpts and defines, reducing fat and increasing muscle synergistically while

upright if they trip over as it builds balance and is healthy for intramuscular fat reduction, a valuable
extra core health value.

“In terms
of RESULTS,
CLIENTS REPORT
a 25 PER CENT
average INCREASE
in MUSCLE
with a 30 PER
CENT average
REDUCTION in FAT”

The Emsculpt Neo is the only non-invasive technology that simultaneously uses RF technology and what

“It would be impossible for BTL to ‘make up’ the incredible success the business has achieved globally.
There are over 3500 devices placed worldwide, with millions of successful treatments performed. Several

Deirdre MacMahon shares the secret that the Emsculpt Neo can be the ultimate gym cheat; however,

over the treatment time frame (usually three months) to ensure a good clinical endpoint is reached,” she
BTL is constantly advancing their treatment protocols, and newly launched from its R&D department
often referred to as ‘love handles’. The Edge applicator targets the oblique muscles and offers even more

Essentially EMSCULPT NEO works by raising the muscle temperature by several degrees, similar to
what a warm-up activity does before any workout. It then stimulates supramaximal contractions in which

Shortly after the therapy starts, the temperature in fat cells reaches levels to kill fat cells — the strained

being able to work on core strength; it is also able to support older patients so they can hold themselves
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S]:hiinér shoppe in Diisseldorf

Falten weg ,.to go“
Im Ko-Luxuskaufhaus

Disseldorf - Bie Lippen etwas voller, die Stirn ein wenlg
glatter, die Zornesfalte verschwinden lassen - kleine Beay-
ty-Eingriffe wie Unterspritzungen sind sehr beliebt. Gerade
auch in Dsseldorf, wo es besonders viele Schénheitsérzte
gibt. Im Luxuskaufhavs Breuninger gibt s jetzt sogar die
erste MWalk-in-Clinic* fgr nicht-operative Behandlungen,

voH NATHALIE RIAHI

D ie Dichte der Plastisch-As-
thetischen Chirurgen ist in
Diisseldorf so grof wie
kaum woanders in Deutschland.
Nicht umsonst wird die Stadt
auch das ,Kteine Mekka der
Schinheitschirurgie® genannt,
Gerade minimal-invasive Be-
handlungen — wie Untersprit-
zZungen mit Hyaluron oder mit
Botox — sind stark nachgefragt.

Das geht schnelt und, - wie bei
Hyaluron — das Ergebnis ist s0-
fort sichthar,

Warum also nicht wihrend
des Shoppings auf der Ké auch
gleich einen kleinen Beauty-
Booster mitmehmen — per
Spritze verabreicht durch einen
medizinischen Facharzt?

im Luxuskaufhaus Breunin-
ger, das in diesem Jahr sein
zehnjshriges Jubilium feiert,
erijffnet jetzt Deutschiands ers-
te Walk-in-Clinic”. Motto:

Schiiner shoppen. Zwischen Lu-
xushandtaschen und Highfashi-
on kann man sich jetzt die Fal-
ten wegspritzen lassen.

Der Diisseldorfer Schinheits-
arzt Dr. Afschin Fatemi, der vor
20 Jahren in Kaiserswerth die
oS-thetic Clinic” erdffnete, bie-
tet die Behandbung mit Hyalu-
ron- und Botox-Fillern an. Zu-
dem wird eine neue ,Hydrafaci-
al“-Version (intensive Hautrei-
nigung) und Emseulpt” (Mus-
kelaufbau zum Beispiel am
Bauch) angeboten.

.Es ist hochspannend, diese
Behandlungen in unserem De-
partment-Store  anzubieten —
in Kombination tnit einem Me-
diziner, der iiber die Grenzen
Disseldorfs hinaus bekannt,

aber zudem ein Lokalmatador
ist*, erklirt Andreas Rebbel-
mund, Chef von Breuninger
Diisseldert. ,Es ist ein Pilotpro-
jekt, mit Dr. Fatemi in die medi-
zinische Richtung zu gehen.”
Kick-off ist am 25. Mai im
Rahmen der zwilften ,Beauty
Night bei Breuninger”. 16 Tage
lang, bis zum 10. Juni, werden
Dr. Fatemi und sein Team dann
in der . Walk-in-Clinic® ihre
Schénheitsbehandlungen an-
bieten, von 10bis 20 Uhr - nach
Terminvereinbarung. ,Spontan
kann es auch mal maglich sein,
aber nur fiir diejenigen, die so
eine Behandiung schon einmal
haben machen lassen und sich
damit auskennen. Alle, die sich
zum ersten Mal behandeln las-

David Zimmermann (Breu-
ninger), Breuninger Dgs-
seldorf-Chef Andreas Reb-
belmund, Dr. Afschin Fate-
mi und Kundin Neringa in
der Breuninger-Behand-
lungskabine. rote: Nathatie Riahi

sen michten, bitten wir zuerst
zu  einem  Aufklinungsge-
spriich®, sagt Dr. Fatemi.

Alle angebotenen Behand-
lungen sitid nicht operativ und
werden in den zwel Kosmetik-
kabinen durchgefiihrt, die Breu-
ninget flir Premium-Kosmetik-
behandlungen seit jeher im Erd-
geschass hinter dem Luxus-
handtaschenbereich betreibt.

Die Kosten fiir eine Behand-
heng sollen laut Dr. Fatemi itbri-
gens unter denen liegen, die er
in seiner Klinik anbietet.

Dr. Fatemi: ,Das Einkaufs-
erlebnis mit einem Behand-
lungsestebnis in einer drztlich
sauberen Umgebung zu kombi-
nieren, finde ich spannend. Das
ist auch fiir uns ein Abenteuer.”

73% der Originalgréfe



Nichtinvasives Figurforming beim Arzt

Weniger Fett,
mehr Muskeln

Einen Waschbrettbauch
oder straffe Schenkel,
chne sich grofk beim Sport ab-

strampein zu miissen, wiin-
schen sich viele. Mit einer
innovativen  Figurforming-
Methode, die bisher nur von
einigen Arzien und Kliniken
angeboten wird, kommt man

Applikatoren, die an den zu
behandelnden Kérperpartien
befestigt werden.

B Kosten Eine Behandlung
dauert etwa 30 Minuten. Kos-
ten: ab ca. 350Euro je nach
Zonte. Mit vier Sitzungen soll-
te man rechnen. Und damit

diesemn Ziel rasch niher. man lange was davon hat:
~ anschliefend regelmiRig

B fettabbau Der " ein leichtes Muskel-

Clouvon ,Emsculpt” § training absolvieren.

liegt darin, dass Mus- " MEDIZIN-

keln auf- und Fett W|SSEN B

abgebaut  werden. p

Elekiromagnetische

Wellen heizen die Fettver-

brennung an und sorgen fiir
extrem starke Kontraktionen
der Tiefenmuskulatur. Bis zu
20.000-mal in 30 Minuten, was
und 20.000 Squats oder Sit-
ups entsprechen soll. Die Iim-
pulse, die das Magnetfeld auf-
bauen, erfolgen {iber spezielle




Express Diisseldorf

AN 92.624

12. Breuninger Beauty Night auf der Ko

Promls verraten |hre\

Disseldorf - Seit zehn Jahren gibt es dle Disseldorfer Fillale
des Nobelkaufhauses Breuninger. Am Donnerstag fand

hier die .Brevninger Beauty Night" statt, Mehr als 600
Géste waren zu dem Event im Erdgeschoss des Kaufhauses
geladen, darunter zahireiche Promis und Influencer.

¥ou ALEXANDRA HIEHIH
B T
Zu ihnen gehurten die Star—
Friseure Mrs & MrSimmons
alias Svenja und Luca, zu
deren Kundenstamm auch Ve-
rona Pooth (55) zdhlt. Gegen-
ilber EXPRESS erkliren ste:
Schonheit ist das Gefiihl, sich
selbst voll und ganz anzuneh-
men und zu lieben. Daher ist
wahre innere Schénheit sehr
wichtig.” hr Geheimnis: ,La-
chen ist nicht nur die beste Me-
dizin, sondern auch ein wahres
Beauty-Secret.”

Busenwunider Dolly  Buster
(53) verrit: ,Ich gehe sehr viel
Geld fiir Kosmetik und Nah-
rungserganzungsmittel  aus.”
Um tiiglich immer gut auszuge-
hen, verbringt die 53-J4hrige
viel Zeit vor dem Spiegel: ,Ich
brauche ungefihr drei Stunden,
um mich zurechtzumachen.
Schon alleine Haarewaschen
und Stylen dauert seine Zeit,
wenn man Jange Haare hat.”

Auch 50+-Influencerin MNana
akias Nadine Miree {51) haben
wir im Breuninger getroffen.
Fiir sie sei Schdnheit .das

Selbsthewusstsein, sagen zu
kinnen: Ich weifl, wer ich bin,
und muss keinem mehr etwas
beweisen.” Sie habe inzwischen
gemerkt, dass ihr innere Schén-
heit viel wichtiger geworden sei.
»Man kann noch so viel Cremes
und Kosmetik kaufen, doch am
Ende zihlt vor allem die innere
Selbstakzeptanz und Selhstlie-
be.”

Die 50-[dhrige steht ganz of-
fen dazu, dass sie ab und an et-
was nachhetfe: .Auch wenn ich
es nicht unbedingt brauche, las-
se ich zweimal im Jahr meine
Stirn mit Botox behandeln. Das
mache ich jetzt, seitdem ich 39
bin, weil ich mich damit frischer
fiihle. Mir ist aber wichtig bej
soichen Eingriffen, dass ich
mich nicht zu sehr verindere.
Ich finde es gerade schin, dass
man die gelebte Geschichte
schon m Gesicht sieht, und in
Kombination mit einer schéinen
Ausstrahlung ist das bet Frauen
und Minnetn gleichermafen
attraktiv.”

Beauty geht auch vegan

Auch . Unter uns"-Star Lars
Steinhife] (37) tummelt sich bei

Influencerin Nana {r.), Dr, Fate-
mi {1} und Lars Steirhdfel bei
der Beauty Might.  rotoos-menc

der Beauty Night. Er schwirt
auch feuchtigkeitsspendende
Seren, testet aber auch gemn
neue Produlte, Filr ihn beson-
ders wichtig: ,Gesichtsreiniger
undd danach eine feuchtigkeits-
spendende Reinigungsiotion.”
Ab und an lasse er mal ein Hy-
drafacial machen. Das gibt der
Haut neuen Glanz. Bei der
Beauty Might testet er mit Dr.
Fatemi das EMSculpt. Die An-
wendung kann man jetzt bei
Breuninger durchfithren iassen.

Reality-Darsteller Domenico
de Cicco (40) betont, wie wich-
tig ausreichend Schlaf und Was-
sertrinken sind. Und er gibt zu:
Hlch gehe ins Solarium, um mei-

Auch Dolly Buster war bei der
Breuninger Beauty Night da-
bei. Foo: S-thetic

nien Teint in Schuss zu halten.”

Model und Influencer Hagen
Richter (26) sagt: ,Sport und ge-
sunde Erndhrung. Ich mache
fiinfmal die Woche Sport und
trinke seit iiber acht Tahren kei-
nen Alkohol. Das spiegelt sich
nicht nur duRerlich, auch inner-
fich wider,"” Auch et habe schon
Zu Botox gegriffen - allerdings
nicht gegen Falten im Gesicht,
sondern gegen das Schwitzen
unter den Armen.

Influencerin Kristin Schwan
{28) lebt vegan und achtet auch
bei Pllegeprodukten strikt da-
rauf, dass sie vegan sind - auch
wenn das manchmal nicht so
einfach sei. Ihr perstnlich seies

Gut 600 Gaste wa-

ren am Donners-

tagabend zur 12,

Breyninger Beauty \
t Might geladen.

Fot: picture alkiance /dpa |

Pflegeprodukten auch wichtig,
dass .mogtichst wenige und nur
gute Inhaitsstoffe enthalten
sind®, Fiir die Fitness-Influen-
cerin bedeute Schinheit, ,sich
nicht fir andere schin zu ma-
chen, sondern seine eigene na-
tirtiche Schinheit mit be-
stimmten Pradukten zu unter-
streichen, sich aber dennoch
wie man selbst zu fiiblen,
Schisnheit bedeuatet, sich and
seiner Haut etwas Gutes zu tun,
Ohne Leid fiir andere und ohne
schlechte Inhaltsstoffe.”

Ihr Geheimtipp: .Face Yoga
und Ubungen, die die Gesichts-
muskulatur trainjeren.” Ergén-
zend dazu benutze sie Hyalu-
ren- und Vitamin-C-Serum, fiir
eine strahlende Haut.

Wihrend ihr Reality-Kollege
Domenico de Cicco auf die Son-
nenbank geht, damit seine Haut
stets gebrdunt ist, betont Reali-
ty-Sternchen  Alessia  Dorigo
(34); .Sonnenschutz-Creme all
day. Retinol-Creme am Abend.
Kein Solarium oder Sonnenbé-
der” Das sei gerade wegen
Hautkrebsvotsorge  wichtig.
Aber sie erklirt: ,Ohne Botox,
Hyaluronsdure-Aufbau und
Peelings wiire ichmit 34 nicht so
glatt wie heute.” Botox nutze sie
nicht nur, damit ihre Haut glatt
bleibe. .Es hilft richtig gegen
meine Migrine und mein Zih-
neknirschen in der Nacht.”

76% der Originalgréfie
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KORPERFORMUNG MAINZ
Nicht-invasive Korperformung: in Mainz beraten erfahrene Mediziner

Bodycontouring mit EMSculpt NEO

Verantwortlich fur den Inhalt dieser Seite
BAG Drs. Quist (Mehr Infos)

Mittwoch, 12. Juli 2023 10:06

Viele Menschen sind zwar im Gesamten mit ihrem Kérper zufrieden, beklagen aber
sogenannte "Problemzonen” - also Kérperzonen, die ihnen nicht gefallen. Haufig sind
solche Problemzonen resistent gegeniiber Abnehmversuchen oder Sport, sprich: Sie
kénnen auf normalen Wegen nicht in die gewiinschte Form gebracht werden. Ein
Bodycontouring beziehungsweise Bodyforming kann in solchen Fallen die Lésung sein.
Experten fiir die Kérperformung in Mainz verraten, welche Behandlungsméglichkeiten
zur Verfugung stehen.

https://unternehmen.focus.de/koerperformung-mainz.htmil 1/10
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Koérperformung in Mainz - FOCUS.de

Friher waren die Moglichkeiten eines Bodyformings beziehungsweise Bodycontourings
begrenzt und haufig waren invasive, also operative Eingriffe notwendig. Sie brachten
allerdings auch entsprechende Risiken, Narben und langere Ausfallzeiten mit sich.
Mittlerweile haben sich die Operations- und Behandlungstechniken weiterentwickelt und
eine Reihe an nicht-invasiven Moglichkeiten fur eine Kérperformung hervorgebracht. Dazu
gehdren zum Beispiel die Fettreduktionen durch Laser, Kombinationen durch Radiofrequent
und Muskelkontraktion durch EMSculpt Neo oder durch Injektionslipolyse. Moglich ist zudem
eine Lymphdrainage mit gleichzeitiger Straffung sowie die Behandlung von Cellulite der Haut

mittels Radiofreuquenz und Infrarot wie mit Velashape 11I® oder Sectum®.

Somit stehen verschiedene Behandlungen, Methoden und Gerate zur Verflgung, um gezielt
sowie ohne Operation und ohne Anstrengung an verschiedenen Kérperregionen
unerwunschtes Fett zu reduzieren, die Haut zu straffen sowie Muskeln ganz gezielt
aufzubauen.

Zum Thema

Mehr lGiber Kérperformung bei den Dermatologen Dres. Quist in Mainz erfahren

Behandlungsméglichkeiten im Uberblick
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18.07.23, 14:02 Koérperformung in Mainz - FOCUS.de

Es ist durchaus interessant, einen genaueren Blick auf diese Behandlungsmaglichkeiten zu
werfen: Warmsculpting mit SculpSure® ist beispielsweise die weltweit erste hyperthermische
und von der strengen US-amerikanischen Nahrungs- und Arzneimittelbehérde (FDA)
zugelassene Laserbehandlung (in Europa gibt es kein vergleichbares Zulassungsverfahren fur
asthetische Medizinprodukte). Sie ermdglicht eine nicht-invasive Fettreduzierung sowie
Korperformung, vor allem im Bereich des Halses (sogenanntes Doppellkinn), der Huften, des
Bauches, der Oberschenkel und Oberarme. Eine Behandlung dauert rund 25 Minuten und
zerstort langfristig bis zu 24 Prozent der Fettzellen - ohne Ausfallzeit.

Bei der Fettreduktion mit Muskelaufbau durch EMSculpt Neo (eine klinische
Weiterentwicklung des EMSculpt) wird hingegen nicht nur Fett verbrannt, sondern es werden
gleichzeitig auch Muskeln aufgebaut. Auch dieses Verfahren ist in zahlreichen klinischen
Studien gepruft worden und von der strengen US-amerikanischen Nahrungs- und
Arzneimittelbehdrde (FDA) zugelassen. Der Muskel wird dabei bei der Behandlung zu 100
Prozent angesprochen, wahrend bei Sport nur circa bis 40 Prozent des Muskels beansprucht
wird. Eine Behandlungssequenz hat dabei dieselbe Wirksamkeit bei der Muskelkontraktion
wie 20.000 Sit-ups und erlaubt auch einen schnellen Aufbau eines sogenannte Sixpacks.
Somit werden durchschnittlich 25 Prozent Muskelmasse aufgebaut und 30 Prozent Fett
abgebaut, wie die Experten von der Dermatologischen Praxis Dres. Quist in Mainz erklaren.

Damit lassen sich die Bauchregion, die Huften ("love handles"), die Ober- und Unterschenkel,
die Oberarme, die Poregion hoch effektiv behandeln. Auch zur gezielten Starkung des "Core"
eignet sich das Verfahren, wie die Experten berichten. Durch die Kombination aus
EMSculptNeo und EMSella, mit letzterem wird hoch effektiv die Beckenbodenmuskulatur
trainiert, das weit Uber das Ubliche Beckenbodentraining hinausgeht. Auch die Kérpermitte
("Core") kann damit aufgebaut werden ("Core to floor"), ideal fur Sportler (Fussball, Tennis,
Golf) oder nach einer Schwangerschaft zur schnelleren Regeneration der Bauch- und
Beckenregion. Ebenso wird dieses Verfahren bei Blasenschwache, unkontrolliertem
Harnverlust und Auseinanderweichen der Bauchmuskulatur (sogenannte Rektusdiastase) in
der Dermatologischen Praxis Dres. Quist eingesetzt. Der Muskelbau des EMSculpt Neo kann
auch zur schnelleren Regeneration und Muskelaufbau nach Operationen oder zum Erhalt
oder der Verbesserung der Muskelkraft bei Sportlern und alteren Menschen genutzt werden,
deren Verlust der Muskelkraft zu Problemen im Alltag und schnelleren Verletzungen fuhren.
Damit ist diese Methode ein neues Anti-Aging-Verfahren beim alternden Menschen zur
Erhaltung der Korperstabilitat.
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schimheit anzeige

EFFIZIENT UND NACHHALTIG
ZUR SCHONEN FIGUR

Hypoxi und Emsculpt Neo prasentieren sich als bewadhrte Methoden fur den gezielten Fettabbau ohne Diatwahn und

1€

20

die Forderung des Muskelaufbaus.

Fettpolster an den richtigen Stel-
len gezielt abzubauen und gleich-
zeitig die Haut zu straffen sind
zwei Wilnsche, die mittlerweile
eigentlich zu jeder Jahreszeit
Hochkonjunktur haben. Erndh-
rung, Bewegung, Sport und Fit-
ness tragen zweifelsohne positiv
zu einer gesunden Lebensweise
bei und helfen, den Kérper in
Form zu halten. Hat man jedoch
das Ziel einer schnellen Figurfor-
mung vor Augen, kann es passie-

ren, dass mit Spert oder Didtenan  Hypoxi Tral

den falschen Stellen abgenommen vurd
und sich die Kérperproportionen eher un-
giinstig verindern. Dass es auch anders
geht, zeigt schon seit vielen Jahren die
Hypoxi-Methode. Ende der 1990er-Jahre
von Dr. Norbert Egger in Salzburg entwi-
ckelt, wird die Methode mittlerweile in
fiber 50 Lindern der Erde erfolgreich ein-
gesetzt.

Das 3-Sdulen-Prinzip des Verfahrens
wirkt gezielt aufdie typischen weiblichen,
aber auch minnlichen Problemzonen.
Und das auf ganz natiirliche Weise: Denn
um unerwiinschte Fettdepots an Bauch,
Hiifte, Po und Oberschenkeln abzubauen,
werden die Prinzipien des Fettstoffwech-
sels genutzt. HYPOXI bietet Frauen mit
Lipddem eine neue Behandlungsmdéglich-
keit. Die Hypoxi-Methode verbessert die
Stoftwechselaktivitdten im Unterhautfert-
gewebe, erhoht die Durchblutung und un-
terstiitzt das Lymphsystem!

Vier verschiedene Hypoxi-Geriite bieten
fiir jede Problemzone die richtige, indivi-
duelle und natiirliche Losung. Mdglich
macht dies der Druckwechsel, der gezielt
auf die Problemzonen Hiifte, Bauch, Po
und Oberschenkel wirkt und die Durch-
blutung in den sonst eher schlecht durch-
bluteten Kérperregionen férdert. Der Fett-
stoffwechsel wird in der gewiinschten
Region somit stirker angeregt. Die Fett-
sduren werden schnell und effektiv iiber
den Blutkreislauf abtransportiert und ver-
brannt. Kombiniert wird diese natiirliche
Art der Durchblutungsférderung mit ei-

Sammer 2023
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nem moderaten Fettverbrennungstrai-
ning, das aber selbst Sportmuffel nicht ins
Schwitzen bringt.

«Hypoxiist letztlich individuelles Person-
altraining mit optimaler Betreuung und
sorgt dafiir, dass sich der allgemeine Stoff-
wechsel auf dem optimalen Niveau fiir die
Fettverbrennung befindet”, betont Jessica
Casaro, die in Lana bei Meran seit 17 Jah-
ren ein eigenes Hypoxi-Studio betreibt.
Das Schine an der Methode sei vor allem
auch, dass sich erste sichtbare Erfolge
schon nach einigen Anwendungen ein-
stellen. .Meine Kundinnen und Kunden

Ausgabe: 2 (Sommer)
Donnerstag, 29. Juni 2023

[l magazin

Print, Publikumszeitschrift, 4 x jahrlich

sind jedenfalls begeistert”, so die
sympathische Hypoxi-Therapeu-
tin und Partnerin von Achim
Niess, Kaufménnischer Geschifis-
fithrer der FormYourBody GmbH
mit Standorten in Stuttgart, Kons-
tanz und Ravensburg.

ZWEI BEHANDLUNGEN
EMSCULPT NEO

Die positiven Erfahrungen mit Hy-
poxi kann auch der Stuttgarter
Schénheitschirurg Dr. Nico Leibinger be-
stitigen. Nach dem Medizinstudium warer
zundchst mehrere Jahre im Bereich der
Mund-, Kiefer-, Gesichts- und plastischen
Chirurgie tétig, bevor er von 2014 bis An-
fang 2022 die drztliche Leitung bei S-thetic
Stuttgart innehatte. Mittlerweile ist er Ge-
schéftsfiihrer der FormYourBody GmbH,
die neben den klassischen Schonheitsbe-
handlungen nicht-invasive Behandlungen
mit dem innovativen medizinischen Geriit
Emsculpt Neo anbietet. Emsculpt Neo
kombiniert hochintensive elektromagneti-
sche Impulse (HIFEM) mit Radiofrequenz
{RF). .Die patentierte HIFEM- Technologie
wirkt auf die Muskeln ein, indem sie elekt-
romagnetische Impulse aussendet, um su-
pramaximale Muskelkontraktionen auszu-
losen - die RF-Technologie hingegen
erhitzt das Gewebe und férdert dadurch
die Fettverbrennung”, erldutert Dr. Nico
Leibinger. Die Behandlung ist im Gegen-
satz zu einer Fettabsaugung vollig
schmerzfrei und dauere gerade mal 30 Mi-
nuten pro Sitzung. Klinische Studien hit-
ten gezeigt, dass sich mit Emsculpt Neo bis
zu 30 Prozent Fettreduktion und bis zu 25
Prozent Muskelwachstum an Bauch, Taille,
Oberschenkel sowie Gesdlk erzielen lassen.
Mehr Effizienz fiir eine schéne Figur mit
weniger Fett und mehr Muskeln geht kaum.

FormYourBody GmbH
Augsburger Stralte 627
7o32g Stuttgart

|r|fn"‘ferm you ou_rm,rdr:
wiww.farm-your-body.de

Zum Vormerken: Am 29. Juni steigt ab 17:30 Uhr bei FormYourBody die Enaﬁnung
und Prasentation der neuen Praxisrdume mitsamt Test der Gerite. Eine weitere
Veranstaltung dieser Art geht am 2g. Juli von 10 bis 14 Uhr (ber die Buhne. Beide

Termine bitte mit Anmeldung.
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Kurz abwarten und
Tee trinken! Jennifer
geht den Bikini-Bo-
dy entspannt an und

schliirft sich ganz

einfach schlank. Mit
einem Tee aus Kori-
ander, Kreuzklimmel
und Fenchel bringt
sie ihre Verdauung in

Schwung. AuBerdem

wirkt die Mischung

entwassernd und

|asst dem Blahbauch
keine Chance.

CCF TEa

1oVIul Heart

L)

¥ » h
.
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chnell!
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Schlank in Rekordzeit! Kim
Kardashian & Co. verraten ihre
Figur-Geheimnisse fir eine
flache Korpermitte...

rst gestern haben wir uns noch in
die flauschigen Pullis gekuschelt
—und plétzlich steht der nidchste
Sommerurlaub schon fast vor der
Tiir! Von Tag zu Tag wird's wir-
mer, und die hartnickigen Spu-
ren unserer Feiertags-Schlemm-Sessions
wiren wir eigentlich gerne vor der Bikini-
saison wieder los. .. besonders das Biauch-
lein. Aber natiirlich am liebsten in Re-
kordzeit und ohne grofien Aufwand!
Denn wer hat schon Zeit, jeden Tag stun-
denlang im Gym zu schwitzen? Oder
Lust, wochenlang auf Naschereien und
Kohlenhydrate zu verzichten? Zum
Gliick haben Promi-Ladys wie Kim Kar-
dashian (42) oder Jennifer Lopez (53)
die perfekten Last- Minute-Tricks fiir
eine flache Korpermitte und teilen sie
auch gerne mit. La Lopez beispielswei-
se: Die Sangerin setzt auf ,CCF Tea"
aus Koriander, Kreuzkiimmel und Fen-
chel. Der Tee ist ein echter Wunder-
demsr::;;:t;‘n::;?en Verfu:f::i:::,:sre ?"fgehaur_ e lll‘:i_t'll;.al;::i ri(;r A.\,'ur\-‘er]isct‘llm_e_!‘l'\ tMG;-di-Zi“,
und Radiofrequens z: ektromagnet;. der die Verdauung unterstiitzt, C as .
m Einsatz, Lymphsystem ankurbelt und die Auf-
nahme von Niihrstoffen
optimiert. So sorgt er
auch dafiir, dass der bo-
se Blahbauch keine
Chance mehr hat. Wih-
rend J.Lo auf Kriuter
setzt, ldsst sich Kurven-
Kollegin Kim ihre Extra-
Pfunde am Bauch mittels
Technologie wegschmel-
zen: Die EMSCULPT-Be-
handlung ist ein nicht-inva-
sives Verfahren, bei der
durch elekiromagnetische
Energie und dem Einsatz
von Radiofrequenz Fett ab-
und gleichzeitig Muskelmas-
se aufgebaut wird. ,Es fiithlt
sich an, als wiirde man Sit-
ups machen®, so Kim. ,Aber
man liegt nur da und ent-
spannt sich.”

S
und gleichzefﬁg -

Klingt doch per-
T KEEPIN fekt! Wenn auch
HE KAR nicht gerade

giinstig — vier Sit-
zungen kosten

. 22120123082710 &

Direktexport

89% der OriginalgrofRe



ca. 1500 Euro... Da hort
sich die Bauch weg-Methode
von Hollywood-Beauty Eva
Longoria fast noch relaxter
an: Die 48-Jidhrige setzt auf sogenannte
Algen-Bandagen, mit denen die ge-

Zweifach-Mom Kylie (25) hat die
Wunderwirkung der Fulvinsdure fiir sich
entdeckt und tropft sich das Extrakt
jeden Morgen in ihren Detox-Smoothie.
Es handelt sich dabei um einen Stoff des
Humusbodens, der dem Kdrper beim
Saure-Basenausgleich hilft und den Darm
dabei unterstiitzt, gesund zu bleiben.
So wird die Verdauung angekurbelt
und der Stoffwechsel beschleunigt.

Kyli 'g'setzt auf
pflanzliche Hilfe

Sylvie Meis (45) génnt sich auch mal
was SiiBes - doch rund um ihre Schiem-
mer-Sessions hilt sie eine strenge
Routine ein. Beim Intervallfasten darf
man jeden Tag acht Stunden lang (in
MaBen) essen und trinken, was man
maochte, dann wird 16 Stunden lang die
Kalorienzufuhr radikal reduziert. So
bleibt der Stoffwechsel am Ball!

Direktexport

wiinschte Korperregion fest eingewickelt
wird. Inhaltsstoffe wie Meersalz, Kalium,
Magnesium, Jod, Kaolin, Bentonit und
Schwefel werden dann von der Haut auf-
genommen. Die Folge soll eine sofort
messbare Umfangreduzierung und eine

Auch s:e haben Schlank-Tncks r4

\
, Eval w:ckelt {
‘_ @h schlank i

sichtbare Straffung des Gewebes sein.
Spa.rlnend' Aber vielleicht doch aufwen-
diger, als einfach den
Schokikonsum etwas
einzuddmmen...
@ (LE)

-

Rita legt die
Schnalle um

Wenn Rita Ora (32)
im Gym trainiert,
dann nicht einfach
nur so! Die Sdnge-
rin tragt wihrend
des Workouts
einen sogenann-
ten Waist-Trainer
(,Macom*, ca. 80
Euro) - also einen
Bauch-weg-Giirtel.
Der bringt Ritas
Kérpermitte ins
Schwitzen und
somit in Shape.
Denn dank der
Korsagen-Tech-
nik bekommt man
eine besonders
schon geformte
Silhouette...

FOTOS: ADOBE STOCK, INSTAGRAM (6), PR (2)
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EMSCULPT?E

HAUFIGE FRAGEN UND ANTWORTEN

WAS IST EMSCULPT® NEO?

EMSCULPT® NEO ist das einzige nicht-invasive Verfahren der Welt, das mit
elektromagnetischen Muskelstimmulationen (HIFEM®) und gleichzeitiger synchronisierter
Radiofrequenz Muskeln aufbaut und Fett verbrennt. Es ist der neuste technologische
Fortschritt, der das gesamte Feld der nicht-invasiven Kdrperformung revolutioniert hat.

WIE KONNEN PATIENTEN VON DIESEM VERFAHREN PROFITIEREN?

1. EMSCULPT® NEO hilft Patienten dabei, eine schlankere und athletischere Figur zu
erreichen, indem es das Bauchfett reduziert und gleichzeitig eine Muskelgrundlage
unter dem reduzierten Fett aufbaut.

2. Wenn EMSCULPT® NEO auf den Po appliziert wird, erhalten Patienten einen
strafferen, athletischeren Po. Neben Bauch und Po kénnen mit EMSCULPT® NEO
auch die Arme und Beine effektiv behandelt werden.

WIE LASST EMSCULPT®NEO MIT ANDEREN VERFAHREN VERGLEICHEN, DIE
AUF DEM MARKT ANGEBOTEN WERDEN?

EMSCULPT® NEO ist einzigartig. Es ist das einzige Verfahren auf der Welt, das mit einer
Kombinationstherapie arbeitet. Elektromagnetische Wellen (HIFEM®) und synchronisierte
Radiofrequenz. Das Verfahren ldsst nicht nur Fett verschwinden, sondern baut gleichzeitig
auch Muskeln auf. Alle anderen Technologien sind immer nur auf Fett ausgerichtet. Um
wirklich gut auszusehen, muss sowohl Thr Fett reduziert- als auch die darunter liegenden
Muskeln gestirkt werden. EMSCULPT® NEO hat das an zahlreichen wissenschaftlichen
Studien eindrucksvoll belegt.

Dariiber hinaus bietet Thnen keine der herkdmmlichen Technologien ein nicht-invasives
GesaBlifting. Durch die Starkung Ihrer gesamten GesdBmuskulatur hat EMSCULPT® NEO
eine vollig neue Kategorie in den Behandlungen etabliert - ein nicht-invasives GesaBlifting.

FUR WEN EIGNET SICH EMSCULPT®NEO?

Fast jeder kann von dem EMSCULPT® NEO -Verfahren profitieren. Wihrend des
Beratungsgesprichs besprechen Sie die genauen Erwartungen mit dem Arzt, der Thnen hilft,
einen spezifischen Behandlungsplan fiir Sie zu erstellen.

IST EMSCULPT® NEO SCHMERZHAFT?

Nein. Das ist die beste Sache an EMSCULPT® NEO. Patienten sagen, dass sie intensive
Muskelkontraktionen fiihlen, die Behandlung aber grundsitzlich vollig schmerzlos ist. Es ist
das Gefiihl eines intensiven Muskel-Workouts. Die Behandlungen werden bequem im Liegen
durchgefiihrt.

Patienten sagen: ,,Ich habe das EMSCULPT® NEO -Verfahren an mir selbst durchfiihren
lassen und ich bin extrem begeistert.

©2019 BTL Unternehmensgruppe. Alle Rechte vorbehalten. BTL®, EMSCULPT® und HIFEM® sind eingetragene Marken in den Vereinigten Staaten
von Amerika, der Europaischen Union und/oder anderen Landern. Die Produkte, die Herstellungsverfahren oder die Verwendung kénnen einem oder
mehreren US-amerikanischen oder auslandischen Patenten oder ausstehenden Anmeldungen unterliegen




Die Applikatoren fiihlten sich wie eine wohlige Wérmflasche an. Meine Muskeln haben
intensiv gearbeitet. Die Behandlung ist sehr beeindruckend!* Unsere Mitarbeiter freuen sich
darauf, Thnen aus eigener Erfahrung iiber die Behandlung zu erzihlen. Sprechen Sie gerne
unsere Mitarbeiterlnnen an!

GIBT ES AUSFALLZEITEN ODER VORBEREITUNGEN VOR/NACH DER
BEHANDLUNG?

Nein. Im Vergleich zu anderen Verfahren gibt es bei EMSCULPT® NEO keinerlei
Ausfallzeiten. Nach der Behandlung fiihlt man sich so, als ob man ein fantastisches Training
absolviert hitte und man kann sofort nach der Behandlung wieder zur Arbeit zurtickkehren.

WANN SEHE ICH DIE ERSTEN ERGEBNISSE?

Das ist vom Alter, korperlicher Verfassung, BMI und einigen anderen Faktoren abhéngig.
Allgemein spiiren Patienten gleich nach der Behandlung eine Verbesserung des Muskeltonus.
Sichtbare Ergebnisse werden in der Regel vier bis sechs Wochen nach der letzten Sitzung
gemeldet und verbessern sich im Laufe einiger Wochen nach den Behandlungen. Das
Endergebnis ist ca. nach 3 Monaten nach der letzten Behandlung erreicht.

WIE LANGE HALTEN DIE ERGEBNISSE AN? MUSS ICH DAS VERFAHREN
REGELMASSIG WIEDERHOLEN?

Nichts im Leben hélt ewig, aber die klinischen Studien von EMSCULPT® Original zeigen,
dass die Mehrheit der Patienten auch ein Jahr nach der Behandlungsserie noch bessere
Muskel- und Fettergebnisse aufweisen als vor der Behandlung. Wir empfehlen jedoch, einen
weiteren Besprechungstermin in einigen Monaten zu vereinbaren, um zu sehen, ob Sie von
zusitzlichen Behandlungen profitieren konnten. Ein gesunder Lebensstil ist der Schliissel, um
Ihre Ergebnisse langfristig zu erhalten.

SIND SIE SICHER, DASS ES FUNKTIONIERT? ES HORT SICH ZU GUT AN, UM
WAHR ZU SEIN.

Ja, wir haben bereits zahlreiche Patienten in unserer Klinik behandelt und sehen
eindrucksvolle Ergebnisse! Es gibt auch viele wissenschaftliche Studien iiber EMSCULPT®,
die detailliert beschreiben und darstellen, wie effektiv EMSCULPT® ist.

WIE VIEL KOSTET DIE BEHANDLUNG MIT EMSCULPT®NEO?

Nun, das hdngt von mehreren Faktoren ab. Wir miissen Sie und die Bereiche, die Sie
behandeln mochten, kennenlernen, um Ihren Gesundheitszustand zu bestimmen und um
empfehlen zu konnen wie viele Behandlungen erforderlich sind, um das gewiinschte Ergebnis
zu erzielen. Vereinbaren Sie ein Beratungsgesprach mit uns, dann erhalten Sie alle
gewiinschten Informationen.

4 — -
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EMSELLA

SAGEN SIE NEIN ZUR INKONTINENZ

Bahnbrechende Behandlung bringt Millionen von Menschen weltweit
wirtschaftliche Erleichterung und besseres Wohlbefinden

Weltweit leiden rund 423 Millionen Menschen (20 Jahre
und alter) an einer Form der Harninkontinenz. JUngsten
internationalen Studien zufolge kdnnte die wirtschaftliche
Belastung bis 2030 um 25% auf 86,7 Milliarden Euro
ansteigen', wenn keine MaBnahmen ergriffen werden.
Diese Kosten umfassen Arztbesuche und Produkte wie
Fehlzeiten
die
die
Umwelt. Trotz dieser erschreckenden Zahlen schweigen

Inkontinenzeinlagen, inkontinenzbedingte

am Arbeitsplatz, Pflegeheimaufenthalte und

Auswirkungen der Inkontinenzversorgung auf

viele Menschen aufgrund der Stigmatisierung, die mit

Inkontinenz verbunden ist, und nur die Halfte begibt sich
in Behandlung.

O O

WALK-IN WALK-
OUT-VERFAHREN

00

VOLLSTANDIG

NICHT-INVASIV

DURCHSCHNITTLICHE

BEKLEIDET VERRINGERUNG
DES BEDARFS AN
HYGIENEEINLAGEN*
Professor Philip Van Kerrebroeck, Ko-Vorsitzender

des Politischen BUros der Europaischen Gesellschaft
far Urologie und ein flUhrender
Gebiet
Menschen aus allen Bevodlkerungsschichten betrifft, die

Experte auf dem

der Inkontinenz, betont, dass Inkontinenz

Lebensqualitat erheblich einschrankt und Hindernisse
fUr eine volle Teilhabe an der Gesellschaft schafft.

Das Erreichen einer optimalen

Kontinenzgesundheit ist von entscheidender Bedeutung

und sollte fur alle zuganglich sein?.

Wir stellen vor: EMSELLA®, eine revolutiondre, nicht-
invasive Lésung gegen Inkontinenz ohne Operation
und Ausfallzeit. EMSELLA® wurde 2018 auf den Markt
gebracht und ist eine etablierte Losung, die von
Tausenden von Praxen weltweit verwendet wird und
klinisch nachgewiesene Ergebnisse liefert, die durch 9
klinische Studien unterstutzt werden. EMSELLA®

basiert auf ahnlichen Prinzipien wie KegelUbungen und
ermoglicht es den Patienten, sich vollstandig bekleidet

behandeln zu lassen, indem sie einfach fur eine bequeme 28-

minGtige  Sitzung auf dem EMSELLA®-Stuhl Platz
nehmen. Dieser innovative Ansatz verspricht nicht
nur die Wiederherstellung des taglichen Komforts,
sondern auch erhebliche Einsparungen durch die
Verringerung der finanziellen Belastung, die mit der
herkdmmlichen Inkontinenzbehandlung verbunden ist.
,Die Ergebnisse waren sehr erfreulich. Es gibt viele

Patienten, die dies wirklich als eine lebensverandernde
fugt Dr. Julene B.
USA) hinzu. EMSELLA®
supramaximale Kontraktionen der
die RUckbildung der
EMSELLA®
Personen,

Erfahrung bezeichnen®, Samuels

(Louisville, Kentucky, erzeugt

tiefe und intensive,
Beckenbodenmuskulatur, die fur
ist auch
die
gesundheitlichen Problemen im Intimbereich leiden, wie z.
Geburt,

Intimbereich  oder

Muskulatur sehr wichtig sind.

eine  wirksame Losung  flr unter

B. Frauen nach der Frauen mit verminderter

sexueller Befriedigung im Manner
nach einer Prosatektomie. Klinische Studien zeigen eine
um 68% nach 12

und eine Verringerung der durchschnittlichen

Verbesserung der Harninkontinenz
Monaten?®
Anzahl der verwendeten Hygieneeinlagen um 57%% Dr.
Tracey Sims (The Medical
Wirral, Vereinigtes Konigreich) bestatigt den positiven
Trend: ,EMSELLA® kann die Lebensqualitat der Patienten

deutlich und spUrbar verbessern.*

Laser and Aesthetics Group



JOSEPH BERENHOLZ, M.D.
Michigan Institute of OB/GYN The Medical Laser
Farmington Hills, Ml and Aesthetics Group
USA Wirral, United Kingdom

TRACEY SIMS, M.D.

.lch habe noch nie etwas so Innovatives wie EMSELLA zur LEMSELLA ist eine groBartige Moglichkeit in Bezug auf
Behandlung von Inkontinenz gesehen. Nachdem ich 20 Schnelligkeit und Bescheidenheit, da die Patienten sich nicht
verschiedene Frauen mit Drang-, Stress- und Mischformen der ausziehen mussen. Das BTL EMSELLA kann die Lebensqualitat
Inkontinenz behandelt und beobachtet habe, war ich angenehm der Patienten deutlich und spUrbar verbessern.”

Uberrascht und gltcklich zu sehen, welche Erleichterung meine

Patientinnen durch diese Behandlung erfahren.”

VORHER

Es gibt keine einzelne Ursache fur die Probleme lhrer
Patienten, sondern vielmehr eine komplexe Vielfalt
von Veranderungen des Beckenbodensystems
wahrend der Zeit nach der Geburt und im Alter.

Unzureichende

Wahrnehmung und Fahigkeit, Verlust der
die Beckenbodenmuskulatur neuromuskularen
anzuspannen Kontrolle

NACHHER

EMSELLA® erméglicht die Behandlung der Muskeln
und der Hauptbestandteile des Bindegewebes des
Beckenbodens.

Verbesserung der Wahrnehmung

und der Fahigkeit, die Wiederherstellung
Beckenbodenmuskulatur der neuromuskularen
anzuspannen Kontrolle

R °

Tiefe Stimulation
und Kraftigung der
Beckenbodenmuskulatur

Stimulierter Beckenboden

Unkontrollierter Schwache
Harnverlust Beckenbodenmuskulatur

Wiedererlangung
der Blasenkontrolle

Entspannter und lockerer Beckenboden

S,

BLASEO=-> BLASE O=->

Eine geschwachte Beckenbodenmuskulatur ist Hauptursache fUr unangenehme und belastende
Symptome wie Harninkontinenz (stress- oder belastungsbedingt) und weitere Einschrankungen wie
bspw. sexuelle Dysfunktionen. Arzt:iinnen und Patient:innen bietet sich mit der HIFEM™ - Technologie eine
wirksame, nicht-invasive, schmerzfreie und duBerst effektive Alternative zu chirurgischen Eingriffen und
medikamentdsen Behandlungen. Wahrend der Behandlungen sind die Patient:innen vollstandig bekleidet,
sie sitzen komfortabel auf einem Behandlungsstuhl. Hochintensive fokussierte elektromagnetische
Wellen wirken auf die Beckenbodenmuskulatur ein, sorgen fur ihre supramaximale Aktivierung und
stimulieren sie zu bis zu 11.000 Kontraktionen je Behandlung. Das Training fallt somit deutlich intensiver
und effektiver aus, als es konventionelles Beckenbodentraining vermag. Studien unter
Inkontinenzpatientinnen zeigen, dass die Behandlungen die Patient:innen bei der Wiederherstellung der
neuromuskularen Kontrolle unterstltzen, u.a. ablesbar an einer deutlichen Reduktion der Anzahl
verwendeter Hygienepads direkt nach der Behandlung und resultierend in einer subjektiv
wahrgenommenen signifikanten 77%-igen Verbesserung der Lebensqualitat nach 6 Monaten.

Quellen:

1. The annual economic burden of urinary incontinence could reach €87 billion in 2030 if no action is taken. Online. Uroweb.org. 2023. Available at: link [cit. 2024-06-05]
2. The annual economic burden of urinary incontinence could reach €87 billion in 2030 if no action is taken. Online. Uroweb.org. 2023. Available at: link [cit. 2024-06-05]
3. Evans et al., 2023, DOI: 10.35248/2167 0420.23.12.625

4. Guerette et al., 2023, DOI: 10.35248/2167 0420.23.12.680

*Daten hinterlegt
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ANZEIGE

EUROPEAN INSTITUTE FOR SEXUAL HEALTH (EISH)

PRIVATINSTITUT FUR UROLOGIE, ANDROLOGIE UND SEXUALMEDIZIN, PROF. DR. HARTMUT PORST,
PAST PRESIDENT OF THE EUROPEAN SOCIETY FOR SEXUAL MEDICINE (ESSM) 2010-2014

In dem 2018 von Prof. Porst gegriindeten European Institute for Sexual Health
(EISH) werden schwerpunktmiBig folgende Erkrankungen behandelt:

wobei hier neben allen konventionellen Therapien insbesondere auch die Extrakor-

porale StoBwellentherapie (ESWT) des Penis und ganz aktuell die Anwendung
von High-Intensity Focused Electromagnetic (HIFEM) zur Stirkung der Beckenboden-
muskulatur bei Erektions-und Ejakulationsstérungen sowie bei der Inkontinenz von Mann
und Frau als innovative und sehr erfolgreiche Therapieoption angeboten wird. Mit funf ver-
schiedenen ESWT Geréten ist das EISH weltweit flihrend in der StoBwellentherapie des Pe-
nis bei Potenzstorungen und der Induratio Penis Plastica (IPP) geworden.

M dnnlich Sexualstérungen wie Libido-Ejakulations- und Erektionsstérungen,
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Weitere Praxisschwerpunkte stellen die konservative und operative Behandlung

von Peniserkrankungen wie angeborene oder erworbene Penisverkriimmungen

sowie die Behandlung der Induratio Penis Plastica (IPP) dar. Dariiber hinaus er-
moglicht es unser eigenes Hormon- und Fertilitatslabor alle Hormonstérungen des Mannes
inklusive des haufig ibersehenen Testosteronmangels zu diagnostizieren und individuell zu
behandeln, was auch auf die Diagnostik und Therapie mannlicher Fruchtbarkeitsstérungen
zutrifft.
Eine fihrende Position nimmt das EISH auch in der Diagnostik und Therapie sexuell {iber-
tragbarer Erkrankungen wie z.B. Chlamydien,Herpesviren,Myko-und Ureaplasmen
RAJAA BALOG sowie HPV-Viren und andere Erreger ein, welche in den letzten Jahren eine deutlich zuneh-
Maaageriis des 10 mende Inzidenz aufweisen. Die Neueinflihrung des EUROArray STI - 11 und HPV 30 an
unserem Institut ermoglicht eine schnelle und zuverlassige Diagnose aller sexuell Ubertrag-
barer Infektionen incl. der 30 wichtigsten HPV Viren.
T | Last, but not least hat sich der Praxisinhaber durch eine mehr als 15-jahrige Aus- und Wei-
terbildungszeit an universitaren und kommunalen Krankenhausern sowie eine tiber 30-jah-
rige Praxistatigkeit einen riesigen Erfahrungsschatz auf dem gesamten Gebiet der Urologie
erworben und ist deshalb in der Lage, das gesamte Spektrum urologischer Erkrankungen
bei Mann und Frau in seinem neuen Institut abzudecken.

Unser professionelles Team freut sich auf lhren Besuch
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BTL MEDIZINTECHNIK GMBH

QUELLE

EMSELLA®

Neuartige Technologie zur nicht-invasiven Behandlung
von Inkontinenz und sexuellen Funktionsstérungen

Mit EMSELLA® eréffnet das Unternehmen BTL Aesthetics viéllig neue Méglichkeiten bei der Therapie
von stress- oder belastungsbedingter Harninkontinenz. Mit seinen innovativen Technologien hietet
BTL Aesthetics Arzten und Patienten eine nicht-invasive, schmerzfreie und bedienerfreie Alternative

zu chirurgischen Eingriffen und medikamentésen Behandlungen. In den allermeisten Féllen werden die

Kosten von den privaten Krankenkassen iibernommen.

Das einzigartige Konzept von EMSELLA® basiert auf
der Anwendung der patentierten HIFEM™-Technologie
und fiihrt mittels supramaximaler Kontraktionen zu
einer Starkung der Beckenbodenmuskulatur und

unterstiitzt nachweislich die Wiederherstellung der
neuromuskuldren Kontrolle. EMSELLA® ist FDA- und
CE-zertifiziert und die Wirksamkeit durch zahlreiche
klinische Studien belegt.

In meiner urologischen Praxis nutze ich EMSELLA® nicht nur zur Stérkung der Beckenbodenmuskulatur
z.B. nach Geburten und bei Inkontinenz. Vielmehr bietet EMSELLA® eine wertvolle Behandlungsoption fiir
Manner, die unter Potenz- und Orgasmusstérungen sowie chronischer Prostatitis leiden. Die Patienten
schétzen die schmerzfreie Behandlung, bei der sie vollstandig bekleidet bleiben und sofort ihrem Alltags-

geschehen wieder nachgehen kdnnen.

Zitat Dr. Ramesh Sattar-Panah

M Autorin:
Dr. Ramesh Sattar-Panah
Urologin, Ingolstadt

BTL Medizintechnik GmbH
Lerchenbergstralle 15
89160 Dornstadt

Tel.: +49 (0)731 5501918-0
info@btimed.de
www.btlaesthetics.com/de
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Der BECKENBODIEN beeinflusst
unsere HALTUNG, ist wichtig ftr
GUTEN SEX und schiitzt die
ORGANE — dennoch wissen wir viel zu
wenig tiber den Beckenboden.

Z.cit, das zu iindern ...

r | \ rainieren wir unseren Kirper, denken wir an
Bauch, Beine, Arme — der Beckenboden steht
aber selten auf dem Fitness-Plan. Dabei ist genau

ER das stille Kraftzentrum des Korpers. Die Muskeln im

Unterleib ,stiitzen innere Organe und erméglichen eine

aufrechte Haltung. Zudem sind sie verantwortlich dafiir,

dass die Schliefmuskeln von Blase und Darm funktio-
nieren. Und: Sie tragen zu lustvollem Sex bei®, erklirt

Gyniikologin Dr. Annett Gauruder-Burmester, Leiterin

des Interdisziplindren Beckenbodenzentrums Berlin.

Wie wichtig der Beckenboden ist, wird uns aber oft erst

bewusst, wenn er nicht mehr das tut, was er soll. Das

ist schade, denn priiventive Ubungen kénnen dem vor-
beugen. Und sogar den Sex verbessern...

SCHWACHEN ERKENNEN
Zuerst etwas Theorie: Der Beckenboden verschliefit
den unteren Bauchraum und besteht aus drei ficher-
formig iibereinanderliegenden Muskel- und Bindege-
Byt websschichten. Er ist etwa handtellergroff, am Becken-
Pilates und Yoga knochen verankert und reicht vom Schambein bis zum
starken gezielt Steiflbein. Um diesen Bereich zu trainieren, sollte man
unsere Mitte vorab iiben, ihn iiberhaupt zu finden. Tipp der Exper-
tin: Einen Finger in die Vagina legen und die Muskeln

Zeit fiir den
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anspannen. Wird er umschlossen, arbeiten die rich-
tigen Muskeln. Im Idealfall sind wir sogar in der Lage,
getrennt den Anus, die Vagina und die Harnréhre zu-
sammenzukneifen.

MIT VOLLER KRAFT ...

Ursachen fiir einen geschwiichten Beckenboden gibt es
viele: ,Etwa Schwangerschaft, Geburt oder der Beginn
der Menopause. Aber auch Alterungsprozesse oder eine
angeborene Bindegewebsschwiiche kann die Funktion
der Muskeln beeintrichtigen®, so Dr. Gauruder-
Burmester. Ein schwacher Beckenboden bleibt oft
zunichst unbemerkt, haufiges Zur-Toilette-Miissen ist
aber zum Beispiel ein Zeichen fiir eine untrainierte
Muskulatur. Auch Schmerzen in der Hiifte oder Rii-
ckenbeschwerden konnen auf Probleme hindeuten.
Laut einer Studie der Universitit Goteborg leiden bis
zu 50 Prozent aller Frauen unter einem schwiicher wer-
denden Beckenboden, viele davon sind sogar jiinger als
35. Die beste Priivention: gezielte, regelmifige Ubun-
gen. Yoga und Pilates schulen die Wahrnehmung der
Muskeln und kriiftigen sie. Auch Bauch- und Riicken-
muskeln konnen gezielt trainiert werden - als Gesamt-
geriist fiir eine starke Mitte. Zum Beispiel mit der , Brii-
cken“-Ubung: Auf den Riicken legen, Fiife hiiftbreit
aufstellen. Beim Ausatmen den Po anheben, den Bauch
fiir einige Sekunden anspannen. Dann wieder ablegen.
zehnmal wiederholen. Fiir mehr Anleitungen bietet die
App ., PelvicFlow" neuerdings einen achtwichigen Pri-
ventionskurs an. Das Ubungsprogramm, entwickelt
von Physio- und Beckenbodentherapeutin Sabine
Meissner, ist durch die Zentrale Priifstelle Pravention
(ZPP) anerkannt, die gesetzlichen Krankenkassen
tibernehmen daher die Kosten voll oder zum grofiten
Teil (erhiltlich im App Store, um 110 €). Zu viel
Aufwand? Vielleicht hilft ja dieser Fakt als Motivation:
Ein starker Beckenboden verengt die Scheide, erhéht
damit die Erregbarkeit beim Sex — und die Chancen auf
einen Orgasmus.
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dlﬁ“m NEHMEN SIE PLATZ
Ist der Beckenboden bereits
stark geschwicht und es treten schon
Inkontinenzbeschwerden auf, kann eine
Behandlung mit dem ,BTL Emsella Chair®
(Em- fiir elektromagnetisch, sella, lateinisch fiir Stuhl)
helfen. Optisch erinnert das Gerit an einen Retro-Fri-
seursessel, einmal Platz genommen spiirt man jedoch
seine Kraft: Mithilfe elektromagnetischer Wellen wird
eine Tiefenpenetration der gesamten Becken-
bodenmuskulatur erzielt. Eine 30-miniitige Sitzung
entspricht 12000 Kontraktionen - eine Effizienz, die
kein herkémmliches Beckenbodentraining schaffen
kann. Verbesserungen sollen schon nach der ersten
Behandlung eintreten, empfohlen werden meist sechs
Sitzungen innerhalb von drei Wochen (Gesamtkosten
um 1000 €). Alternativ empfiehlt Dr. Gauruder-Bur-
mester die Therapie mit einem Stromgerit: ,Hier wird
eine Sonde in die Scheide gelegt, und mit Strom werden
die Muskeln passiv trainiert. So lernt man auch wieder,
wo der Beckenboden ist und kann im Anschluss die
Kraft trainieren.” Minimalinvasive Eingriffe, teilweise
mit Botox, Biindern und Netzen, stehen am Schluss der
Therapiemoglichkeiten.

SUPER: PROAKTIVE ENTSPANNUNG!
Ein Beckenboden kann aber nicht nur zu schwach, son-
dern auch zu verspannt sein. ,,Das wird als ,Levatoren-
hartspann® bezeichnet®, weifl die Arztin, Eine geneti-
sche Veranlagung oder zu viel Stress kénnen die
Griinde sein, aber auch Sportarten wie Joggen, Fahr-
radfahren oder Reiten machen die zustindigen Mus-
keln hart und starr. Die Symptome reichen von Schmer-
zen beim Sex bis hin zu Riicken- und Hiiftproblemen.
In diesem Fall sollte das Training angepasst werden:
Entspannung statt Stirkung. Sinnvoll sind auflockern-
de Faszientibungen (z. B. mit den Sitzbeinhéckern tiber
einen Faszienball rollen), warme Sitzbéder, spezielles
Beckenbodenyoga oder ein Zahnarztbesuch. Denn ob-
wohl nicht eindeutig bewiesen, vermuten immer mehr
Experten eine Korrelation von Becken und Kiefer.
Uber Nervenstriinge und Muskelfasern sind sie nim-
lich miteinander verbunden. Wie ein Dominoeffekt
kann so ndchtliches Ziahneknirschen der Ausloser fiir
Beckenschmerzen sein — und umgekehrt. Moglich-
keiten, den Kirper wieder in Balance zu bringen, gibt
es also viele. Und Griinde sowieso. L[ISA DEMMEL
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Celebrating 30 years in business, BTL Aesthetics is the leading
innovator in non-invasive face and body aesthetic technologies.

ith a wide range of multi-award-winning devices that treat and strengthen
s ;‘ / everything from the pelvic floor to deep core muscles, tissue remodelling and
fat reduction, the groundbreaking Emface is a non-invasive, non-surgical
facelift with no needles, no downtime and is toxin-free. BTL is at the cutting edge of

aesthetic technology and is the leader in their field. Here are just some of their recent
innovations that you need to know.

1. EMSELLA - THE PELVIC FLOOR GAMECHANGER

One in seven adults experience incontinence, with statistics rising to almost one in
three in older age groups. The Emsella chair can benefit anyone suffering from urinary
incontinence — those who developed stress incontinence following childbirth and also
women who are going through perimenopause. But it doesn’t just affect women. Men,
particularly those treated for prostate cancer, can also suffer from pelvic floor disorders
but are typically less likely to seek treatment.

So it was a huge breakthrough when, in 2018, BTL introduced the Emsella. This
double FDA-approved medical device is proven and rigorously tested to support the
recovery of incontinence and the function of intimate health. The system was developed
through years of research and development (R&D) supported by BTL'’s clinically-led
physiotherapy department, head quartered in the Czech Republic Prague, where BTL
have one of the largest medical device equipment research centres globally.

The BTL EMSELLA treatment uses High-Intensity Focused Electro Magnetic
Energy (HIFEM) to stimulate and strengthen all the pelvic floor muscles, not just
the subset that can be exercised with voluntary contractions (Kegel exercises). These
stronger pelvic floor muscles restore continence and the confidence to enjoy regular
daily activities without fear of losing bladder control. Typically, six sessions of 28
minutes are necessary (sometimes it may require more).

During each session, you sit comfortably on the Emsella chair while it generates
thousands of supramaximal pelvic floor muscle contractions. Each session is equivalent
to doing 11,000 pelvic floor exercises without hard work. The procedure is non-invasive,
and you remain fully clothed throughout. You will most likely feel a slight tingling
during the treatment. You can leave immediately after each session with no recovery
time and resume normal daily activity.

“It makes complete sense that by strengthening the pelvic
floor, we can strengthen and rehabilitate the vaginal
wall. Stimulating the nerve endings within the walls
of the vagina itself, leading to significantly increased
sensation during intercourse,” Dee MacMahon,
Managing Director of BTL Industries for Ireland and
Northern Ireland, says.

“This is a magnificent therapy for many potential
patients who can enhance their intimate lives.”

And the success rates are incredibly impressive, with
95 per cent of treated patients reporting significant
improvement in their quality of life, a game-changer in
incontinence, sexual wellness and general gynaecological
and prostate health.
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PUTTING THE O IN
INTIMACY: ULTRA FEMME

ots of devices have come on the market promising dramatic
results, but BTL's Ultra Femme 360 has “changed lives,” says
Kimberly Evans, MD, an OB/GYN in Sugar Land, TX. “I'm
getting hugs from patients because it's changed their life. It
as changed what they feel. They've had better orgasms. It
has changed relationships in such a positive way.”

The radiofrequency device is used to address a range of
patient concerns, by increasing blood flow, reducing pain, with
a potentially positive influence on sexual intimacy. Treatment
is quick—sessions last 8 minutes for internal treatment, plus
another 12 minutes for external treatments—and painless.
Most patients need just three treatments offered at two-week
intervals. Some patients will feel nearly immediate improve-
ment in symptoms, including vaginal laxity. And results will
continue to improve over time. Maximum results will be
noticeable up to three months after the last treatment, and
last for several months post treatment.

TWO FOR ONE

“As an OB/GYN doctor, we look more for functionality
than we do certainly for aesthetics, and the Ultra Femme has
been able to positively impact the functionality along we the
aesthetics,” Dr. Evans says.

Annie Chiu, MD says that there is clearly increased awareness
of device-based vaginal treatments, “And the awareness comes
from both the internal aspect of vaginal rejuvenation, which is
tightening of the vaginal wall, and also from an external cosmet-
ic aspect of how things look externally.” In light of demand. Dr.
Chiu says it was “very important” to find a, “two-in-one device
where | could treat the internal vaginal canal and the vulva for
cosmetic appearance in one device.” Ultra Femme is one of only
a few RF devices on the market with both applications, she says.

In addition to its efficacy and utility, Ultra Femme stands
out for its practical benefits. “It’s a very, very quick treatment
that is incredibly comfortable. Patients have no complaints
and no restrictions on their activities afterwards. You can
have intercourse later that evening, you can exercise after-
wards,” Dr. Chiu says. “Obviously, from the practice stand-
point, that is very easy to manage. From a patient stand-
point, it really causes a lot less anxiety.”

PATIENT NEED: FOCUS ON EDUCATION AND DIALOGUE

Issues of vaginal health and sexual intimacy can be embar-

16 SUPPLEMENT TO MODERN AESTHETICS® | MAY/JUNE 2018

A NOTE ON FEMALE

PELVIC HEALTH

Dr. Evans thinks it makes perfect sense for core
aesthetic physicians to offer vaginal rejuvenation
procedures for patients seeking a non-invasive
aesthetic result and tightening. However, it is
important to look for signs of potential underlying
medical concerns. Symptoms that require referral by
a gynecologist include abnormal discharge, abnormal
bleeding, pain during intercourse, or an exam that
seems in any way abnormal. Additionally, any patient
that that has not had a recent GYN visit should be
cleared by their 0B/GYN doctor first, she says.

rassing for patients, even in the context of gynecologic exams.
And, in fact, Dr. Evans says there may be a lack of knowledge of
vaginal health treatments in the field. At a recent conference
of the International Society for the Study of Women’s Sexual
Health, many doctors were not aware of the benefits of energy-
based device treatments for vaginal health, she notes. A lot, of
the doctors still emphasize the standard estrogen cream alone.
“The problem is that estrogen can't treat everything,” she says.
It's primary benefit is limited to increasing moisture and some
sensitivity.

Key to success is having a practice where patients feel safe and
comfortable bringing up vaginal and sexual health. “If you build
a practice where people feel comfortable to talk to you about
anything that bothers them, especially if there’s a large body
contouring aspect of your practice, it definitely is something
that gets brought up,” Dr. Chui says, “I think we talk about it
among a lot of patients, and it’s not something that everyone’s
always ready to pull the trigger on right away. But, | think once
that awareness is there, they tell their friends, and when they're
ready, or when their friends are ready, they come in.”

For Dr. Evans, it is important to ask patients about pos-



sible vaginal symptoms and concerns about intimacy via
questionnaires and during conversations with patients. “In a
roundabout way as | start to pull information out of them,
that’s when they say, ‘l didn’t know | can do something
that’s non-invasive, as well as something that doesn’t hurt. |
didn’t know that I'm a candidate for this even when I'm 28
and | have no kids, in terms of increasing sexual pleasure.”

“I would tell all the doctors when they do this procedure
that they really need to focus and listen to the patient on
exactly what her needs are,” Dr. Evans stresses

Of course, because of demand, treatments like Ultra
Femme can actually draw new patients to the practice.
“We've also gotten a fair influx of people who just read
about it online, so obviously there is a market out there.
And, because not every office offers it, when you do offer it
it's a little bit of a practice differentiator,” Dr. Chui says.

For patients who may be unaware of treatment options
or uncomfortable discussing them, Dr. Chiu’s office, “keeps
it discreet, we do have screens in every room, and one of the
screens says, ‘Ask us about our secret of feminine rejuvena-
tion.’ There are no pictures, just text, so people know that
it’s offered, and they can ask if they feel comfortable.”

WHO NEEDS IT?

Many patients are interested in vaginal treatments alone.
However, it is worth noting that some patients may not realize
they are candidates. For a recent study (soon to be published),
Dr. Evans provided Ultra Femme treatment to female patients
who had minimal if any concerns about sexual satisfaction at
baseline. After treatment, however, Dr. Evans says, “There was
more than an 80 percent increase in women who reported an
increase in their sexual satisfaction, which was huge.”

Dr. Evans offers a procedure called the “Ultimate O,” that
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combines the Ultra Femme with the O Shot. “The patients
that have experienced it, these are people with difficulty
with having an orgasm, they’ve been able to experience a
wonderful increase in sensitivity and the ability to have lon-
ger, stronger orgasms,” she says. “When you combine that
with the radiofrequency...what happens is that you get a
situation where you're able to build that collagen, rejuvenate
that vaginal tissue, and you have patients going from very
few orgasms to having multiple orgasms.”

For some patients, a conversation about vaginal rejuvena-
tion may begin with body contouring, Dr. Chui treats many
female patients with fat-reducing and body contouring devices
post baby—the so-called Mommy Makeover. “I actually bring
it up,” Dr. Chui says. “I tell patients if there are any other areas
that they are uncomfortable about, we even offer vaginal reju-
venation. | know if you've recently had a child, that that can be
something that people feel self-conscious about.”

HIGH SATISFACTION

“The reason why | love BTL Ultra Femme is because rarely
in the GYN world is there technology that truly changes
people’s lives. We have technology that comes and goes,
but this is something that’s nice for patients, it’s easy to do.
It can definitely be delegated to an assistant in the office,
according to state laws. It's something where it doesn’t hurt
people, there’s a very low chance of getting any infections or
having any device problems, and the results are amazing,” Dr.
Evans remarks. “I have more than a 90 percent overall satis-
faction of people who get the procedure alone.”

“It’s still a little bit of a practice differentiator,” Dr. Chui
adds. “It’s nice because it shows that your practice is offering
a complete suite of procedures...you're able to offer a com-
plete head-to-toe sort of care rejuvenation.” m

BODY BY BTL
PATIENT PERSPECTIVES

“I know that it made
a difference in my
life as a woman...|
was able to climax a
lot faster than | was
before. It definitely
made a huge impact,
a huge change in
my personal and
intimate life.”
—Paola, Mom
and BTL Patient
btlaesthetics.com

“l decided to try
the Ultra Femme
360, and it was the
best thing ever...
This is a game
changer. BTL and
Ultra Femme 360
is a game changer
for all women.
There is no need
for labiaplasties
anymore.
—Alda, Mom
and BTL Patient
btlaesthetics.com
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SIT TIGHT: EMSELLA
TARGETS VAGINAL

FLOOR MUSCLES WITH
ELECTROMAGNETIC ENERGY

hen the tide turned against the use of pelvic mesh
and slings for pelvic reconstructive surgeries, uro-
gynecologist Red Alinsod, MD set out to find a
safe and effective non-surgical option for patients.
A significant medical need existed, especially for
the problem of urinary incontinence, but nonsurgical options
were readily apparent. He started researching, and discovered
multiple modalities, including a radiofrequency (RF) device
and lasers, that had documented benefit but had not been
embraced by traditional gynecologic and urologic medicine.
“Specifically, | found low frequency radio waves to be quite
helpful for the leaky bladder,” he says. He helped develop and
adopted into practice an RF device that significantly improved
mild to moderate stress incontinence and overactive bladder.

“I was now able to help the menopausal woman, the lady
who leaked urine with every sneeze and jump, the woman
who constantly ‘toilet mapped’ because she had to urinate
so often and with such urge,” Dr. Alinsod says. But there was
still a void in patient care. Not all patients responded to the
same degree to RF treatment, and some could not afford the
treatment. “When | heard that there was now a non-surgical
and non-drug device out there using electromagnetic energy
| was fascinated by the possibilities,” he says. That device is
BTL's Emsella chair, based on high-intensity focused electro-
magnetic (HIFEM) fields.

He did some research and was “so convinced it could be a
welcome addition to my non-surgical urogynecology practice,
that | pursued obtaining an Emsella chair with a vengeance,”

Dr. Alinsod says. “It fit into my practice because not everyone
wanted to undergo a three-month pelvic floor physical therapy
treatment. And patients were searching for an effective and
shorter treatment device that kept their knickers on! In Emsella |
found an effective and quick-acting procedure that yielded posi-
tive results in three weeks instead of three months.”

SEEING IS BELIEVING

Emsella is a first of its kind device in multiple respects. It is
the first electromagnetic device on the market to target the
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female pelvic floor muscles. HIFEM energy causes deep pelvic
floor muscles stimulation and restoration of the neuromus-
cular control. A single BTL Emsella session can induce thou-
sands of supramaximal pelvic floor muscle contractions.

And treatment is truly non-invasive. There is no hand-
piece or probe that needs to be inserted. Patients simple sit,
fully clothed, on the chair for about 30 minutes per treat-
ment session. Most patients undergo six treatments, sched-
uled twice per week. There is no downtime.

The novelty of the device and its action requires a degree
of patient education. “I sit down with patients either in front
of a computer or with my iPad and show them the chair and
explain what it does,” Dr. Alinsod says. He uses short videos
available online to demonstrate the procedure and allows his
patients to watch testimonials others have recorded.

“I also show the patients the chair, ask them to try it for a few
minutes,” Dr. Alinsod adds. Offering patients a brief, free treat-
ment is the best way he has found to “convince them that it
is a safe and comfortable procedure. The patients get it. They
understand it, and are happy and excited to try the chair.”

Some patients are skeptical at first, Dr. Alinsod acknowl-
edges. “Initially they are skeptical until we get them to sit
on the chair for only a couple of minutes. Then they ‘get it”!
They realized this is real science.” He says that patients feel
the real strong contractions of their pelvic floor and realize
that could make a huge positive change in their lives.

FOCUS ON SATISFACTION

In his Laguna Beach, CA practice, Dr. Alinsod has been
satisfied with the results obtained from treatment for stress
incontinence, overactive bladder, nocturia, and mixed incon-
tinence. Patients are satisfied, as well.

“We have had overwhelmingly positive responses from
patients. They can feel the improvement after about the
fourth treatment,” Dr. Alinsod says. “They are drier with cough
and sneeze and jumps. They are sleeping through the night.
They can watch a whole movie without getting up to pee.”

Sometimes patients don’t consciously realize the impact of



treatment until Dr. Alinsod elicits an update on their experi-
ences. “They stop their toilet mapping behaviors and don’t
realize how improved their lives are until | ask them how
they are doing. They are surprised and amazed.”

AN INTEGRAL PART OF PRACTICE

“Emsella is an integral part of my non-surgical urogynecology
practice,” Dr. Alinsod concludes. He finds the electromagnetic
device to be a good fit along with other services he offers, includ-

EVERYWHERE | EVERYTHING

EVERYBODY

IS ABOUT TO CHANGE

ing the radiofrequency device and platelet rich plasma (PRP).

“These new and modern modalities have transformed the
specialty with consistent and gratifying changes in lifestyle
and health that were once not thought to be possible.” In
fact, he says, he can imagine a near future where every urogy-
necology and urology office will use these devices as “integral
pieces of the puzzle for the treatment of the leaky and over-
active bladder.” m

BODY BY BTL
PATIENT PERSPECTIVES

“You actually feel in your pelvis that something
is going on in there...There is so much confidence
that comes in this...On average | would get up
to go to the bathroom four to five times a night.
And | thought it was normal because I’'m a mom,
and | had a baby, and that’s just what we go
through. And I've gotten to the point now that |
get up once a night.”

—Vicki, Mom and BTL Emsella Patient

btlaesthetics.com

BODY BY BTL
PROVIDER INSIGHTS

“The BTL Emsella is revolutionary, has changed
women’s lives all over. My patients are hugging
me, and they are super grateful because they’re no
longer wearing pads 24/7, and they’re no longer
running to the bathroom. For the 20-plus years
of practicing gynecology, | have told every single
one of my patients, ‘Go do your kegels.’ That’s all
we had, but now we have the BTL Emsella where
it can help you do over 11,000 kegels for you while
you’re fully clothed in a matter of 28 minutes.
There is no competition with that.”

—Shelena Lalji, MD btlaesthetics.com
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EMSELLA & ULTRA FEMME 360 WOMEN'S HEALTH

Good for: These new treatments Lasts: Patients have reported Feels like: Emsella is best
@ are designed to treat everything g improvements after a single described as a “tingling”

from intimacy to incontinence, and ‘ treatment session, but results 3 with the pelvic floor muscles

are proven to increase collagen, | typically continue to improve contracting; Ultra Femme 360

elastin and muscle toning, as well : over the therapy time and the : delivers comfortable heat

as improve overall sexual health. : follow-up period. : with virtually no downtime.

A New Approach to Intimate Health

Until recently, loose tissue, incontinence and other vaginal health problems were topics considered taboo,

Q and women had few options when it came to tackling them. But, advancements in the industry have made
it possible to not only start the conversation, but also address common problems through noninvasive
solutions like Emsella and Ultra Femme 360. The result: a major impact on women’s lives.

INSIDER INFO

5% 8 28  T76%

MINUTES MINUTES

of patients who had ‘ of women were happier
Emsella reported significant The amount of time ~ Theamountof about their sexual
improvement in their quality needed forone Ultra time needed for one relationships at their
of life, according to research* Femme 360 treatment Emsella treatment follow-up appointment

/ Focused Energy

. A single Emsella session brings
SRS thousands of supramaximal pelvic
floor muscle contractions, which
are extremely important in muscle
re-education of incontinent patients.

— .
Super Fast
With only eight minutes needed for a treatment,
Ultra Femme 360 is the fastest radio-frequency
treatment available on the market. It's a great
option for women who desire a nonsurgical
improvement of their intimate health.

Safety, Elevated

Ultra Femme 360 meets strict safety standards, and the
360-degree applicator allows for speed and comfort;
Emsella is FDA-cleared to treat urinary incontinence, and
the device is developed on proven HIFEM (High-Intensity
Focused Electromagnetic) technology. Women remain fully
clothed during the treatment and can walk right out afterward.

For more information, visit pelvicsuite.com

*HIFEM Technology Can Improve Quality of Life of Incontinent Patients,
Berenholz J., MD; Sims T., MD; Botros G., MD. Individual results may vary. ADVERTISEMENT
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empire noun
em-pire — ‘em- pi(-8)r

Something resembling a political empire, especially an extensive territory or enterprise under single
domination or control. See BTL Aesthetics.

n the past few years, BTL has
launched multiple first-in-class
devices, introduced unique syn-
ergistic combination treatments
and protocols, and catapulted to

the forefront of the minimally invasive
aesthetics market, which happens to

be the fastest-growing segment of

medicine today. They have also sired

an entirely new category—lifestyle

medicine—due to their devices’ pro-

nounced wellness benefits.

The BTL Empire spans seven major
markets; includes 70,000 BTL provid-
ers across the globe; has more than
3,000 employees, including 400-plus
engineers, in 75 countries; holds 1,000

yearly educational events; has installed

500,000 medical systems, namely

EMSCULPT NEO, EMSCULPT, EMFACE,
EMSELLA, EMTONE, and EMFEMME
360; and is responsible for 40-plus peer-
reviewed studies. And the devices in
the EMSCULPT franchise recently sur-
passed 2 million treatments.

All of this happened before the
company turned 30. In essence, BTL is
an overnight success, 30 years in the
making.

Each device came to market backed
by solid science. Today, brand names
and messaging can be seen in road-
ways, airports, malls, sporting events,
digitally, and more. The company
launched a sweeping bus tour, pro-
duced rap songs, and built art installa-
tions along with pop-up stores to help
meet consumer demand.

BTL: THE BACKSTORY

The company’s base knowledge
about muscles came from nearly 28
years of electromagnetic stimula-
tion and magnetic field technologies
from their physiotherapy business unit.

BTL was founded in 1993, but the
true aesthetic renaissance didn’t start
until the late 1990s to early 2000s. The
company’s roots are in cardiology, and
it branched out into physiotherapy
globally and, finally, aesthetics in the
United States.

Today, BTL is considered the global
leader in physiotherapy equipment
thanks to advances in understanding
muscle from a team of 300 engineers
who cross-pollinate between the vari-
ous specialties.

CONTINUING THE INNOVATION

EXIUIS ULTRA EMTONE The
The first first RF &
RF & Utrasound pressure energy
N o G,

EMSCULPT SMALL CORE TO
The first device APPLICATORS FLOOR

for muscle For smaller The whole
sculpting muscles care workout

BTL BTLstants EMSELLA
manufactures investigating A breakthrough
ts first EMS HIFEM for petvic heaith

ookl JxASOVAS HHVE Ol #:k@kx
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EMFACE®

EMSCULPTNEO'

EMSELLA"

EMTONE"

EMFEMME 360

Some of BTL'’s early products, such
as EXILIS and VANQUISH, were devel-
oped based on physiotherapy tech-
nologies.

BTL understands muscle better
than any other aesthetic company
because of its almost 3 decades of “in-
house” knowledge.

Everything is developed in-house,
backed by solid science, and manu-
factured by BTL. EMSCULPT and
EMSCULPT NEO both launched with
seven initial studies backing their use,
including animal and human histol-
ogy, magnetic resonance imaging
(MRI) computed tomography, and
ultrasound imaging.

The company launched EMSCULPT
in 2018. Six years and nine studies
later, EMFACE was born.

And innovation continues to be
the name of the game at BTL. The
company consistently challenges its
team of expert engineers to think
outside the box and look for unex-
plained phenomena to see if there is
an opportunity to advance science. To
foster such creativity, BTL often has
competing engineering groups look-
ing at the same problem. They are
each tasked with coming up with an
answer and then using that accumu-
lated knowledge to develop an even
better answer, product, or service.

This collaborative spirit was the driv-
ing force behind BTL's combination
treatments. BTL doesn’t do combina-

tion treatments in the conventional
and sequential sense. Instead, they
aim to improve responses by applying
the energies simultaneously, pioneer-
ing synergistic combination therapy
with four products with combo
energy: EXILIS ULTRA (radiofrequency
[RF] and ultrasound), EMTONE (RF
and targeted pressure energy (TPE),
EMSCULPT NEO (HIFEM® and RF), and
EMFACE (HIFES® and RF).

HIFEM 101

BTL was the first company to apply
HIFEM® energy to the aesthetics and
women’s health categories with the
launch of EMSELLA in 2017, and when
BTL's EMSCULPT first hit the aes-
thetic scene in 2018, it disrupted the
already-hot body sculpting category
by bringing muscle stimulation to the
table for the first time.

BTL continued to innovate and
disrupt this category with the 2020
launch of EMSCULPT Neo, the first
device to combine HIFEM® energy and
novel synchronized RF technology for
simultaneous, synergistic fat reduc-
tion and muscle stimulation, allowing
patients to truly get more for less.

HIFEM energy induces short bursts
of powerful muscle contractions in
the treated area. When the muscle
tissue is subjected to these supra-
maximal contractions, it must adapt,
and doing so builds muscle. These
supramaximal contractions induced
by HIFEM energy cannot be achieved

“UP UNTIL NOW, THE ONLY WAY
TO TREAT DIASTASIS RECTI WAS
SURGERY. EMSCULPT NEO WILL
BRING THOSE MUSCLES TOGETHER
BY ABOUT 20% IN 3 MONTHS AS WELL

AS INCREASE MUSCLE MASS BY 25%
AND [DECREASE] FAT BY 30%.”
- CAROLYN DELUCIA, MD

FAST FACTS ON

EMSCULPT NEO

e Synchronized RF plus
HIFEM energies

* 30% fat reduction*
 25% muscle growth*

« Temperature-controlled
procedure

 Impedance intelligence
* No consumables
e 30-minute session

Ability to treat patients
with higher body mass
index up to 35

through exercise. When HIFEM is
applied to the abdomen, it feels like
thousands of induced contractions in
30 minutes.

EMSCULPT NEO doubles down on
this effect by adding RF energy to the
mix. Each EMSCULPT NEO applicator
contains hundreds of specially designed
electrode fragments synchronized
to change polarity simultaneously.
Electrodes become transparent to the
HIFEM field, emitting both technologies
simultaneously through a single chan-
nel thanks to the unique design.

RF electrodes are usually composed
of metal to conduct currents, but
metal objects are contraindicated
with HIFEM because they rapidly heat
up when exposed to the electromag-
netic field. Any ordinary combination
of the two technologies is impossible,
but BTL's innovative team of engi-
neers has figured out a way to deliver
both of these energies simultaneously.

The heating effects are best paired
with specific muscle contraction pat-
terns and are homogeneous across the

JANUARY/FEBRUARY 2023 | SUPPLEMENT T0 AcSthetics 5
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AFTER EMSCULPT?

6 MONTHS AFTER THE LAST TREATMENT, COURTESY OF: CAROLYN JACOB, M.D.

entire area. The muscle contracts simul-
taneously to help with the uniform dis-
tribution of the heat. Moreover, HIFEM
fields can penetrate through the frag-
ments without creating eddy currents
that cause interference.

MORE FAT REDUCTION
The global noninvasive fat reduction

market size was valued at $1.1 billion

in 2021 and is anticipated to grow at a

compound annual growth rate (CAGR)

BEFORE

of 16.1% from 2022 to 2030, according
to Grand View Research.

J).D. McCoy, NMD was an early
adopter when EMSCULPT NEO first
came to market. He is a naturopathic
physician who practices aesthetic
medicine in Gilbert, AZ.

For fat reduction and muscle
stimulation benefits, patients usually
undergo four 30-minute EMSCULPT
NEO treatments, scheduled 5 to 10
days apart.

AFTER EMSCULPT?

“EMSCULPT NEO delivers two ener-
gies at the same time,” Dr. McCoy
says. “For years, nonsurgical body
treatments combined different ener-
gies, but not at the same time.”

This saves time because it allows
practitioners to do two things at once,
but there is also a synergy, allowing
for more muscle stimulation and
more fat reduction, he says.

The dual energy is delivered via
applicators for the abdomen, but-

2 MONTHS AFTER THE LAST TREATMENT, COURTESY OF: BRUCE E. KATZ, M.D.
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EMSELLA"

EMTONE"

EMFEMME 360

BEFORE

AFTER EMSCULPT?

1 MONTH AFTER THE LAST TREATMENT, COURTESY OF: STANLEY A. OKORO, M.D.

tocks, arms, thighs, and calves. The
EDGE applicator is the newest addi-
tion to the EMSCULPT NEO family
of applicators. It targets muscle and
fat in the obliques and anterior and
posterior abdomen, and the ability to
treat this area together was consid-
ered the missing link in noninvasive
body contouring.

“There is a metabolic improvement
from the muscle stimulation, and we
are also targeting fat directly, so we are

BEFORE

getting an effect on fat from two differ-
ent mechanisms,” Dr. McCoy says.

A study by Dr. Carolyn Jacob and
Dr. David Kent utilizing MRI dem-
onstrated a significant reduction of
abdominal fat thickness: 30.8% at 3
months after the dual-energy treat-
ments. Similarly, an additional study
performed by Katz et al used ultra-
sound to demonstrate an average
decrease in fat thickness of 28.3% at
3 months. The results were further

maintained at 6-month follow-up vis-
its after the last treatment.

The device allows providers to
treat a larger surface area than other
minimally invasive fat reduction
technologies. “We see a larger relative
reduction in fat, not just over a small
area, but over a much larger area,” Dr.
McCoy says.

EMSCULPT NEO is approved to
treat people with body mass indexes
(BMls) of up to 35, he adds. This

AFTER EMSCULPT?

.. s 7
[ 2
"Seasaes®®

1 MONTH AFTER THE LAST TREATMENT, COURTESY OF: JOEL L. COHEN, M.D.
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increases the number of patients who
can be a candidate for the treatment.

It's also comfortable for patients,
which keeps them coming back, Dr.
McCoy says. “Not only does it feel
good, but patients are seeing results
pretty quickly, including improved
posture and enhanced core strength
in addition to fat reduction, and they
want to do more.”

With EMSCULPT NEO, patients see
30% fat reduction and 25% muscle
growth. Clinical studies have shown

BEFORE
—

the effect on muscles with this device
to be equivalent to what could be
achieved with 12 to 16 weeks of HIIT
training. Treatment time is about 30
minutes per area, with optimal results
seen after four treatments, given once
a week. Maintenance treatments may
also be needed 3 months or 6 months
down the road.

“EMSCULPT NEO builds and
strengthens muscles and reduces
fat. This is a combination treatment
we did not have available before

EMSCULPT NEO, says Kathleen Behr,
MD, a dermatologist in Fresno, CA.
“We are seeing great results with four
to eight treatments. It helps contour
and strengthen patients by building
muscle and killing fat.”

Many people can benefit from
EMSCULPT NEO, she says, and the
benefits go beyond aesthetics. The
Global Wellness Institute values the
wellness market at $1.2 trillion, and this
device is making quite a big splash in
the wellness world.

AFTER EMSCULPT: & EMTONE

-------

IMMEDIATELY AFTER THE LAST TREATMENT, COURTESY OF: MARIANO BUSSO, M.D.

AFTER EMSCULPT: & EMTONE

BEFORE

1 MONTH AFTER THE LAST TREATMENT, COURTESY OF: MARIANO BUSSO, M.D.
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“EMSCULPT NEO BUILDS AND
STRENGTHENS MUSCLES

AND REDUCES FAT. THIS IS A
COMBINATION TREATMENT WE DID

NOT HAVE AVAILABLE BEFORE
EMSCULPT NEO”

“Some of the best candidates include
patients with back issues or other inju-
ries resulting in limited mobility that
prevents them from performing the
exercises necessary to build muscle on
their own,” Dr. Behr says. “It strength-
ens the core, which improves posture
and relieves some strain on the back.”

Dr. Behr noticed complete resolu-
tion of her hip/sciatic discomfort
with consistent EMSCULPT NEO
treatments. “It is also helpful in more
elderly patients since core strength is
important for maintaining mobility
and independence,” she says.

EMSCULPT NEO is a life-changing
treatment both physically and men-
tally, she adds.

BUILDING BETTER
BUTTOCKS

Once much in demand, BRAZILIAN
BUTTOCK LIFT, or BBL, has fallen
from favor due to the risks of morbid-
ity and mortality associated with this
procedure. Now, many people are
seeking a safe and minimally invasive
way to lift and tone their buttocks
and achieve the desired aesthetic. In
fact, the global buttock augmentation
market was valued at $1,829.08 mil-
lion in 2020 and is projected to reach
$11,206 million by 2030, according to
data from Allied Market Research.

EMSCULPT NEO TO

THE RESCUE
“Many people are afraid of BBLs

- KATHLEEN BEHR, MD

but still want the aesthetic look of a
bigger butt, so we have seen a lot of
demand for EMSCULPT NEO to treat
this area,” says Chris Zelig, the mar-
keting director for SKINNEY Medspa
and Wellness in the Greater New
York area.

“It’s like doing thousands and thou-
sands of squats,” he says. “Patients go
crazy for it,” Zelig says.

Dr. Mariano Busso, a dermatologist
with offices in Miami and Beverly Hills,
uses a protocol that enhances muscle
growth and minimizes fat loss in the
buttocks with EMSCULPT NEO.

Ideal candidates are those who
have ample volume in their buttocks
and are looking for toning, lifting,
and/or more projection. “Those who
have improved the shape of their
buttocks through exercising will see
an improvement that cannot be
reached through regular exercise,” Dr.
Busso says.

“One of the advantages that
EMSCULPT NEO has over exercise is
that it targets only the muscles of the
buttocks whereas exercise also devel-
ops thigh muscles.”

The gluteal muscles provide most
of the volume of the buttocks. “By
strengthening these muscles, we can
lift and increase tone and projection
of the buttocks without increasing
volume in the thighs,” Dr. Busso says.

The glutes sure have received a lot
of attention in recent years as the
body trends favored more curvy body

styles and then, as of recently, a thin-
ner, more petite body aesthetic, adds
Jacalyn Giroux, the owner of Studio
Sculpt in Clawson, MI.

The benefits of treating the but-
tocks with EMSCULPT NEO aren’t just
cosmetic either, she says. “The three
glute muscles are the largest, most
powerful muscle group of the body
and are actually part of the core,”
Giroux says. “They serve to stabilize
the spine and give power and strength
to our movements.”

When this muscle group atrophies,
it results in injuries to the back, hips,
and knees, she says.

The applicator is placed on the inter-
section point of the gluteus medius,
gluteus minimus, and gluteus maximus
to create a supramaximal contraction.
“After a series of four treatments, we are
seeing a visible lift, a dramatic texture
improvement, and more often than not,
a posture improvement,” Giroux says.

“As the trends come and go for
women’s bodies, we can all agree that
anything that improves function and
aesthetically gives more confidence is
a win,” Giroux adds.

“Whether a big butt or small one,
everyone wants improved tone,
texture, and a lift, and that is what
EMSCULPT NEO delivers with no
downtime or danger profile.”

RF does not cause fat loss in the
buttocks. Instead, it heats the muscle
for more dramatic improvements.
“We are not trying to kill fat in the
buttocks; instead, we are trying to
remodel the area and smooth it out in
terms of texture by lifting, tightening,
and engaging muscles,” Giroux says.

EMFACE: CHANGING
HOW THE FACE AGES
EMFACE came out of the gates
strong in the fall of 2022 and quickly
began to dominate the multibillion-

JANUARY/FEBRUARY 2023 | SUPPLEMENT T0 AcSthetics 9
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BEFORE

AFTER 4™ TREATMENT, CO

dollar global facial rejuvenation
market. This device pairs HIFES®
muscle-contraction technology and
transcutaneous synchronized RF ener-
gy simultaneously to achieve a more
defined jawline; fuller, higher cheeks;
an elevated brow; and overall facial
rejuvenation. Even better, EmFace is
needle-free and hands-free, making
it attractive to patients and aesthetic
physicians alike.

Muscle histology studies by Dr. Brian

BEFORE

AFTER 4™ TREATMENT, CO
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Kinney showed a 19.2% increase in
muscle density and a 19.8% increase in
the number of muscle fibers.
According to other recent clinical
studies, EmFace produces a:
+ 37% reduction in wrinkles
« 30% increase in muscle tone via
ultrasound studies
« 23% lifting effect in facial propor-
tion measurements and 3D photo
analysis
+ 26% increase in collagen

ACE

+ Doubling of elastin

+ 95% satisfaction rate among patients

Traditional energy-based devices tar-
geted the layers of the face—the skin,
fat pads, and subcutaneous tissue—but
EMFACE treats the facial muscles,
superficial musculoaponeurotic system
or SMAS, and skin simultaneously, says
Jennifer Levine, MD, a facial plastic sur-
geon in New York City.

The SMAS is an organized fibrous
network composed of the platysma

ACE
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FAST FACTS

ABOUT EMFACE

e Launched September
2022

e Emits HIFES-brand
plus RF energies
simultaneously

* Needle-free

* Surgery-free

* Hands-free

* 20-minute procedure

e Improves facial contours
* Smooths and lifts skin

» Elevates eyebrows

muscle, parotid fascia, and fibromuscu-
lar layer covering the cheek. It connects
the facial muscles to the dermis and
transmits and amplifies the activity of
all facial muscles.

“HIFES technology works on the ele-
vator muscles of the face, namely the
frontalis and the zygomaticus major
and minor muscle, to increase the den-
sity and quality of these muscles,” Dr.
Levine says. “These facial muscles get
weaker and lax as we age, so by increas-
ing their density, we can change how
the face ages.”

The current EmFace protocol calls

for one 20-minute treatment every
week for 4 weeks, with the possibility
of maintenance treatments down the
road. Improvements occur gradually,
but some patients will notice changes
after just one EMFACE treatment, Dr.
Levine says.

The HIFES energy contracts and tones
the facial muscles for a lifting effect. In
addition, targeting the frontalis muscles
of the forehead and skin with RF tech-
nology reduces the appearance of hori-
zontal wrinkles, and treating the region
of zygomaticus major can help improve
nasolabial folds. The synergistic RF ener-
gy helps to smooth wrinkles and boost
neocollagenesis and neoelastogenesis in
the dermis, Dr. Levine adds.

“People are very happy with this
treatment,” she says. “It is noninvasive,
there’s no pain or downtime, and they
are noticing improvements, even after
one treatment.”

EMFACE has something to offer
people across age groups with various
skin concerns.

“We have the patients in the 40 to 55
age bracket that have significant signs
of aging and laxity and are looking for
improvement and younger people who
seek prejuvenation,” Dr. Levine says. “It
is a natural way to restore a V-shape
effect without any other treatments.”

It is a game changer, agrees Amanda
Holden, MD, the medical director of
Holden Timeless Beauty in San Diego, CA.

“TAUT AND TONED IS THE
BEST NONINVASIVE TOOL FOR
ADDRESSING CELLULITE. THERE'S NO
NEEDLES AND NO DOWNTIME. NO

OTHER THERAPY ADDRESSES FAT,
MUSCLE, AND CONNECTIVE TISSUES
WITHOUT SURGERY.”

- LESLEY CLARK-LOESER, MD

“EMFACE lifts facial muscles into a
more youthful position with RF and
HIFES,” says Dr. Holden.

“There has never been a device like
this before,” she says. “We have always
treated the skin and replaced fat pads
with filler or fat, but we haven’t had a
bone or muscle target until now.”

As we age, our faces fall with gravity,
creating very characteristic folds in the
lower face, including smile lines, mari-
onette lines, and jowling, she explains.

Think about the scaffolding of a
house, Dr. Holden says. “Over the years,
as the house settles, the horizontal and
vertical columns don’t provide enough
support.” These columns are the facial
muscles and musculoaponeurotic sys-
tem. “EMFACE lifts the scaffolding of
the face back up into a more youthful
position,” Dr. Holden says.

EMFACE not only lifts the muscles
with HIFES but also increases the pro-
duction of collagen and elastin thanks
to RF energy. “This is important as we
lose 1% of collagen a year after age 18,”
Dr. Holden says.

It's also a needle-free option. “If a
patient is afraid of needles, this pro-
vides a youthful lift with no down-
time,” Dr. Holden says.

TAUT AND TONED: A
NEW MULTIMODAL
WAY TO ADDRESS
CELLULITE AND MORE

Getting rid of cellulite is big business.
The global cellulite treatment market
size was valued at $1.25 billion in 2021
and is expected to grow at a CAGR of
11.3% from 2022 to 2030.

More than 90% of people have cel-
lulite regardless of their weight, and cel-
lulite is especially prevalent in females,
says Dr. Holden. “It happens whether we
are stick-skinny or overweight,” she says.

The first and only device that simul-
taneously delivers both thermal and
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BEFORE

¥

AFTER EMSCULPT: & EMTONE

3 MONTHS AFTER THE LAST TREATMENT, COURTESY OF: MARIANO BUSSO, M.D.

mechanical energy, EMTONE hits cel-
lulite from multiple angles.

Cellulite is caused by fibrous bands
that run from the skin to muscle
through the fat. When these bands
pull down on the skin, the fat pushes
upward, causing dimpled skin. Increased
cumulative sun damage and body fat,
as well as skin laxity and loss of integrity
and thickness of the skin, also con-
tribute to cellulite. By simultaneously
emitting both RF and targeted pressure

TAUT AND TONED

energy, EMTONE has a synergistic effect
that neither technology can achieve on
its own, boosting elastin and collagen,
reducing fat, and improving blood circu-
lation and lymphatic drainage.

BTL's Taut and Toned treatment
combination targets skin, muscle, and
fat in the abdomen and buttocks via
EMSCULPT or EMSCULPT NEO and
EMTONE. Benefits include improved
skin laxity, skin quality, muscle toning,
cellulite reduction, and fat loss.

Targets: skin, muscle, and fat in the abdomen and

buttocks

BTL devices: EMSCULPT or EMSCULPT NEO, EMTONE

Benefits: Improves skin laxity, skin quality, muscle
toning, fat loss, cellulite reduction

Total treatment time: 60 minutes

Research-backed protocol: EMSCULPT or EMSCULPT
NEO, followed by EMTONE once a week for 4 weeks or

twice a week for 2 weeks
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“This is essentially a combination of
two devices and four different types of
energies that target muscle, fat, elastin,
collagen, and overall skin texture,” says
Lesley Clark-Loeser, MD, cofounder of
Precision Skin Institute in Davie, FL.

Treatment takes between 45 and 60
minutes. “EMSCULPT NEO is done first
and followed by EMTONE EMSCULPT
NEO once a week for 4 weeks,” she says.

EMTONE boosts microcirculation in
underlying tissue and improves surface
skin quality through RF and TPE, Dr.
Clark-Loeser explains.

The heat from RF stimulates fibro-
blasts to produce more collagen and
elastin while the TPE breaks up the
fibrous bands. This packs a potent
punch against the main contributing
factors of cellulite, she says.

EMTONE utilizes a different form of
RF energy than EMSCULPT NEO. “It
combines monopolar RF with TPE to
destabilize the fibrous bands that lead
to the presence of cellulite or uneven
skin texture and stimulate collagen
remodeling,” Dr. Clark-Loeser explains.

It’s safe for all skin types. “RF and
HIFEM are colorblind, which is really
important,” she says. “You will not
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PELVIC power

PELVIC POWER

Targets: Women’s most intimate concern

BTL devices: EMSELLA and EMFEMME 360

Benefits: Strengthens pelvic floor muscles, combats
urinary incontinence, improves internal tissues,
enhances sensation and sexual satisfaction, and

improves external skin

Treatment time: 50 minutes

Research-backed protocol: Six EMSELLA treatments
twice a week and EMFEMME 360 treatment once a
week on the same day before EMSELLA treatment

disrupt skin tone or color by using this
combination of energy-based devices.”

Patients see optimal results at about
3 months, Dr. Clark-Loeser says. “These
results last up to a year, with some
diminishing returns at 6 months, and we
recommend quarterly treatments for
outcome enhancement or maintenance.

Dr. Holden agrees. “If someone never
works out, they will have atrophy of
muscles back to baseline in 6 to 12
months, and we will do another treat-
ment each and every year,” she says. “If
the patient works out routinely, we will
see a much longer-lasting result.”

Taut and Toned is not invasive like
liposuction, Dr. Holden says. “This is a
nonsurgical, noninvasive option that
diminishes cellulite and increases mus-
cle tone, and patients are very happy
with their results.”

J

Dr. Holden packages Taut and Toned
as a medical gym membership. “You
can sculpt monthly, weekly or quar-
terly, and it can be customized based
on your fitness routine and shape.”

“We promote Taut and Toned heav-
ily in spring, so patients can get their
bodies looking the best they can look
for bikini season,” she says.

AMAZING RESULTS

Ideal candidates include folks who
want to increase muscle tone, reduce
unwanted fat, and who also may have
laxity or cellulite in their abdomen,
buttocks, legs, or even their arms, Dr.
Clark-Loeser says.

“When we combine EMTONE with
the body sculpting gold standard
EMSCULPT NEO, we get amazing
results,” Dr. Clark-Loesser says.

“EMFEMME 360 HELPS WITH THE
HEALTH, FUNCTION, ELASTICITY, AND
APPEARANCE OF FEMININE TISSUES
RESTORING CONFIDENCE AND PELVIC

AND SEXUAL WELLNESS.”
- PATRICIA A. WALLACE, MD

“Taut and Toned is the best non-
invasive tool for addressing cellulite,”
she adds. “There’s no needles and no
downtime. No other therapy addresses
fat, muscle, and connective tissues
without surgery.”

PELVIC POWER ACTIVATE

Incontinence and Women'’s Intimate
Health Devices represent some of
the fastest-growing categories in the
United States and abroad. The global
stress urinary incontinence devices
market is set to surpass $1 billion by
2027, according to Delvelnsight. The
global feminine intimate care market
size was valued at $1.1 billion in 2018
and is expected to register a CAGR of
3.4% from 2019 to 2025, Grand View
Research predicts.

And BTL found a way to dominate
both of these burgeoning markets with
unique and synergistic combination
therapy.

Pelvic Power pairs EMSELLA and
EMFEMME 360 women'’s intimate
health treatments.

“We can treat tissue as well as
muscle in one session with Pelvic
Power,” says Kimberly Evans, MD, a
gynecologist at Sugarland Medical Spa
in Sugarland, Texas.

“This combination addresses form
and function as we can make some-
thing more aesthetically appealing, and
it will function better, too.”

With EMSELLA, patients sit on a
chair fully clothed while the device
produces noninvasive electromag-
netic stimulation of the pelvic floor
to rehabilitate weak pelvic muscles
and restore neuromuscular control,
improving urinary incontinence. The
newest EMSELLA applicator with up to
2.5 Tesla (T) can treat all forms of male
and female urinary incontinence.

EMFEMME 360 utilizes RF energy to
target both internal and external struc-
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tures of the intimate tissues to increase
blood flow and production of collagen
and elastin.

“It provides real-time temperature feed-
back for each patient for enhanced con-
trol over the treatment,” Dr. Evans says.

“We do EMFEMME 360 before
EMSELLA,” she says of her Pelvic Power
protocol.

Both treatments can be done on the
same day. “The studies show maximum
results with three EMFEMME 360
treatments and six EMSELLA sessions,
but most of my patients feel and look
better after the second or third treat-
ments,” Dr. Evans says.

Patricia A. Wallace, MD, the director of
the Center for Pelvic Health and Wellness
in Mission Viejo, CA, agrees. “EMFEMME
360 helps with the health, function,
elasticity, and appearance of feminine tis-
sues, restoring confidence and pelvic and
sexual wellness.,” she says.

There are benefits to treating this area
when women are younger. “Treating
that tissue when you are younger gets
better results as you make more colla-
gen in your 30s,” she says.

“EMFEMME 360 is a completely new
360° RF technology, and it is the first

14 SUPPLEMENT T0 A&Sthetics | JANUARY/FEBRUARY 2023

AFTER CORE to FLOOR

~

NCAN, M.D.

of its kind on the market,” Dr. Wallace
says. “It's made from a special biocom-
patible material and provides homoge-
neous heating throughout the entire
treatment area,” she says.

It's painless. “There is no numbing,
downtime, or bleeding,” she says.

If a woman has urinary incontinence,
she can achieve better control of pelvic
floor muscles with Core to Floor but
still need to improve the integrity of the
bladder and vagina walls,” adds Carolyn
Delucia, MD, an obstetrician and gyne-
cologist in Hillsborough Township, NJ.

The good news? All of these devices
can be used simultaneously. “None pre-
cludes the other, and there is zero down-
time with any of them,” Dr. Delucia says.

She mixes and matches devices based
on needs, preferences, and budgets. “If a
woman has a weak pelvic floor muscu-
lature, EMSELLA is the first choice, but
if it's a Pilates instructor and her pelvic
floor is in great shape, EMFEMME 360
may be the first choice as vaginal tissues
aren'’t helped by Pilates,” Dr. DelLucia says.

CORE VALUES

The core encompasses abdominal
muscles, including rectus abdominus,

transverse abdominus, and internal
and external oblique muscles; the long
back muscles: erector spinae, multifi-
dus, and quadratus lumborum; gluteal
muscles; and the pelvic floor muscles
such as levator ani muscles, pubococ-
cygeus, iliococcygeus, coccygeus, and
puborectalis, says Dr. Wallace.

The core is charged with protecting
internal organs, allowing for mobility
of the spine and trunk, and stabiliz-
ing the trunk, she says. The core also
controls the lumbar-pelvic relation-
ship. The pelvic floor is the founda-
tion of the core, she says. “When all of
these muscles are strong and working
together, you are truly core to floor
strong,” Dr. Wallace says.

“My Core to Floor approach is very
important for pelvic and sexual wellness,
not just exercise stamina and aesthetics.”

The benefits of Core to Floor can be
tailored to the needs of each generation.

“It can benefit you if you are a young,
active person or an older person fight-
ing against age and muscle loss,” Dr.
Wallace says.

For Baby Boomers, this unique
combination treatment can stabilize
the spine, relieve lower back issues,



PELVIC power

CORE2:.

EMFACE’ FLOOR:

EMSCULPTNEO" EMSELLA" EMTONE®™ EMFEMME 360

improve balance and posture, and help
stave off muscle atrophy from aging
and a sedentary lifestyle, she says.

Muscle mass decreases by approxi-
mately 3% to 8% per decade after age
30, and this rate of decline is even
higher after age 60, she adds.

A strong core reduces the risk of falls,
enhances sexual function, and improves
incontinence for Baby Boomers. More
than 19 million US women and 200
million people worldwide have inconti-
nence, and this risk increases incremen-
tally from the age of 40 to 60, with a
prevalence that is nearly doubled by age
55, Dr. Wallace says.

Incontinence has negative spillover
effects on intimacy for women of all
ages. Fully 45% of incontinent women
report the loss of intimacy as a result of
incontinence, Dr. Wallace says.

Core to Floor treatment also boosts
mood, she says. “Just like working out
produces endorphins, so does Core to
Floor, and these feel-good hormones
contribute to relaxation, warmth, and
closeness as well as helping to fight
pain and depression,” Dr. Wallace says.

Treating incontinence has never
been easier than it is today thanks
to EMSELLA, Dr. DeLucia says. “In six
treatments, we can decrease stress and
urge urinary incontinence by 75 to
80%. It’s fantastic.”

EMSELLA also improves sexual func-
tion, Dr. Delucia says. “Stronger muscles
lead to intensity of climax in men and
women. Patients report at least a 50%
improvement across the board for inten-
sity arousal, satisfaction, and decreased
pain during intercourse with EMSELLA.”

And far fewer women take hormone
replacement therapy (HRT) during
menopause today than in the past. Once
widely prescribed, HRT fell from grace
after the US Women'’s Health Initiative

CORE TO FLOOR

Targets: pelvic floor and abdominal muscles

BTL devices: EMSCULPT or EMSCULPT NEO, EMSELLA

Benefits: Improved core strength and balance,
reduction in urinary incontinence, fat reduction

Treatment time: 58 minutes

Research-backed protocol: Two EMSELLA treatments
and one EMSCULPT NEO treatment once a week for

3 weeks. EMSCULPT can be performed twice weekly
if preferred, while EMSCULPT NEO is performed once
weekly only due to the added RF energy.

study was stopped early in 2002 because
HRT was shown to increase the risk of
strokes and breast and ovarian cancer.

Dr. Wallace likes having choices on
the best ways to treat patients’ most
pressing concerns, which is why she
mixes and matches women'’s intimate
health devices based on patient con-
cerns, preferences, and budget.

For example, some people don’t
need EMFEMME 360 but can benefit
from EMSELLA, she says.

Other women may be more both-
ered by dryness or lax tissue rather
than incontinence and pelvic floor
weakness, she says.

EMSELLA is not just for women.
“Men have incontinence, too, and men
need more blood flow to improve erec-
tile function and their ability to achieve
orgasm,” says Dr. Wallace.

MINIMALLY INVASIVE

MOMMY MAKEOVERS
There are also Core to Floor benefits

for moms who have a pronounced

pouch, diastasis recti, skin laxity, and/

or cellulite in their abdomen, she says.
For example, Core to Floor can

achieve a 19% reduction in diastasis
recti without surgery.

“Diastasis recti occurs when the rec-
tus abdominis muscles separate during
pregnancy from being stretched, and
this separation can make a person’s
abdomen stick out or bulge,” explains
Dr. Delucia.

“Up until now, the only way to treat
diastasis recti was surgery,” she says.
“EMSCULPT NEO will bring those mus-
cles together by about 20% in 3 months
as well as increase muscle mass by 25%
and [decrease] fat by 30%.”

Dr. Behr agrees. “This treatment has
allowed us to help resolve diastasis
recti in postpartum patients without
surgical intervention,” she says. “This
treatment offers patients suffering
from this condition a wonderful alter-
native to surgery that eliminates down-
time—something that is often out of
the question for a new mom.”

The past 30 years have been a wild
ride for the disruptive energy device
company, and the next 30 years will be
just as exciting as the technology fur-
ther defines and dominates the field of
lifestyle medicine. m
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JETZT NEU
EXION™

4-IN-1-PLATTFORM
MIT DER ULTIMATIVEN
VERJUNGUNGSLOSUNG
FUR DEN GANZEN KORPER.

Das neue EXION™-System von BTL bietet
bahnbrechende Lésungen flur die Gesichts-,
Koérper- und Intimpflege. Alle vier Applikatoren
nutzen die Technologie der nachsten Generation,
um unvergleichliche Ergebnisse bei der Haut-
straffung, beim Resurfacing der Haut, bei der
lokalen Fettreduktion und bei Anwendungen im
Intimbereich zu erzielen.

Das revolutionarste Merkmal von EXION™ ist das
EXION™ Face-Handstlick. Es ist die erste nicht-
invasive Technologie auf dem Markt, die klinisch
bewiesen hat, dass es die Hyaluronsaure-
produktion in der Haut auf natirliche Weise und
ohne Nadeln anregt. EXION™ Face nutzt erstmals
synchronisierte  Radiofrequenz mit gezielter
Ultraschallenergie. Eine klinische Studie hat
gezeigt, dass diese patentierte Kombination der
Technologien nach einer Serie von vier
Behandlungen zu einem Anstieg des hauteigenen
Hyaluronsaurespiegels um 224 % fthrt. Dartber
hinaus bewirkt das Verfahren eine verstarkte
Stimulation von Kollagen und Elastin, was zu einer
deutlichen Reduktion feiner Linien und Falten
sowie zu einer sichtbaren Verbesserung der
Hauttextur und des Feuchtigkeitsgehalts flUhrt. Zu
den Behandlungsbereichen im Gesicht gehodren
die Lippen, der periorbitale Bereich, die Stirn und
der Hals.

4 - 1UN_BEGRENZTE
IN 1 rocucHkemen




Neben dem EXION™ Face macht der EXION™
Fractional RF-Applikator den EXION™ zu einem
wirklich auBergewohnlichen System. Der
Applikator wurde speziell entwickelt, um die
herkdmmliche Anwendung vom schmerzhaften
Microneedling zu revolutionieren. Er verwendet
Radiofrequenz, die durch eine Kl-Impulssteuerung
verbessert wurde, um den Patienten auf
komfortable Weise hervorragende Ergebnisse zu
liefern.

Kurz gesagt: mehr Nutzen und weniger Schmerz.

Diese intelligente KI-Technologie Uberwacht
kontinuierlich die Art des Hautgewebes, in das
die Nadeln eingefUhrt werden, und passt die
Hochfrequenzwerte entsprechend an, um einen
prazisen Energiefluss far eine gezielte
Penetration zu gewahrleisten. Auf diese Weise
wird die Hautverjingung geférdert und
gleichzeitig das Unbehagen bei Gesichts- und
Kérperbehandlungen minimiert.

Das EXION-System, das das Engagement von
BTL fuar Spitzenleistungen in der asthetischen
Industrie weiter unterstreicht, kann Uber 20
verschiedene Gesichts- und Korperbereiche
behandeln und deckt damit die beliebtesten
asthetischen Verfahren mit einer einzigen
Plattform ab. Seine unbegrenzten Moglichkeiten
machen das System zu einem echten Pionier.

66

BTL hat EXION™ Fractional RF
entwickelt, ein Radiofrequenz-
Microneedling-Gerdt, das die Haut
strafft und die Poren verkleinert,
wobei die Kl-Technologie  die
Beschwerden der Patient:innen
minimiert. FGr mich ist die wirklich
bahnbrechende  Technologie das
EXION™ Face-Handstlck, das sanfte
Radiofrequenz und Ultraschall
abgibt, um Hyaluronsdure, Elastin
und  Kollagen n einem nie
dagewesenen Ausmani zZu

stimulieren. ’ ’

Yael Halaas, MD

Zweifach qualifizierte plastische
Chirurgin, New York City
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Ergebnisse klinischer Studien:
41 % weniger Aknenarben*
2,5-fache Verbesserung des
Kollagens*

92 %ige Zufriedenheitsrate*
81 %Komfortrate*

Behandlungsprotokoll
10 - 30 Minuten (je nach
Behandlungsbereich)

3 - 6 Sitzungen im Abstand
von 1 - 6 Wochen
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Mit Hilfe der Kl-Technologie sorgt der Applikator
fur eine optimale Energieabgabe in einem einzigen
Durchlauf. Der fraktionierte RF-Applikator verflgt
Uber einen einzigartigen erweiterten Modus, mit
dem er bis zu 8 mm tief in das Gewebe eindringen
kann. Er kombiniert eine Nadeltiefe von 3,5 mm mit
einem innovativen thermischen Gradienten unter
der Nadel, der eine effektive Behandlung von
tiefemm Gewebe ermoglicht. Dieser erweiterte
Modus gibt die Radiofrequenzenergie Uber die
Nadelspitze hinaus ab und ermdglicht so eine
zusatzliche Penetration, ohne das Gewebe physisch
zu durchdringen.

Diese innovative Technologie des Radiofrequenz-
Microneedling fUr Gesicht und Korper ermoglicht
eine subdermale Remodellierung jenseits der Nadel
fur deutlich verbesserte Ergebnisse bei Haut-
straffung, Narbenkorrektur und Verbesserung der
Hauttextur.
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47 % roiincen

Ergebnisse klinischer Studien:
224 % mehr Hyaluronsaure in
der Haut*

50 % mehr Elastin*

47 % mehr Kollagen*

41 % verbesserte Textur*

93 % Patientenzufriedenheit*

Behandlungsprotokoll
10 - 30 Minuten (je nach
Behandlungsbereich)

4 Sitzungen im Abstand
von 7 - 14 Tagen

224%

ZUNAHME DER
HYALURONSAURE*

Die meisten Behandlungsmethoden auf dem
heutigen asthetischen Markt kénnen Hyaluronsaure
nur innerlich oder &auBerlich durch topische
Anwendungen oder Injektionen verabreichen.
EXION™ Face ist das erste Verfahren, das eine
bahnbrechende Lésung zur Steigerung der
korpereigenen Hyaluronsaureproduktion ohne den
Einsatz von Nadeln bietet.

Der Applikator verwendet eine patentierte
Kombination aus Radiofrequenz und gezieltem
Ultraschall, die gleichzeitig auf die gesamte Dermis
Ubertragen werden. EXION™ Face induziert sowohl
thermischen als auch mechanischen Stress, der die
Produktion von Hyaluronsadure sowie die Kollagen-
und Elastogenese anregt, was zu einer deutlichen
Verbesserung der Hauttextur, des
Feuchtigkeitsgehalts und der Elastizitat fuhrt.




EXION" Korper

/ Ergebnisse klinischer Studien:
224 % mehr Hyaluronsaure
in der Haut*
85 % Verbesserung
der Hauterschlaffung*
22 % Fettreduktion*
96 % Patientenzufriedenheit*

/ Behandlungsprotokoll
10 - 30 Minuten (je nach
Behandlungsbereich)

v, 4 Sitzungen im Abstand
von 7 - 14 Tagen

22%

FAT REDUCTION
IN PROBLEMATIC
AREAS

85%

VERBESSERUNG
DER
HAUTSCHLAFFHEIT*

EXION Body ist eine vielseitige Ldsung, die zwei
Behandlungsmethoden fUr Hauterschlaffung und
lokale Fettablagerungen bietet. Bei erschlaffter
Haut regt eine patentierte Kombination aus
monopolarer Radiofrequenz und gezieltem
Ultraschall die Produktion von Hyaluronsaure,
Kollagen und Elastin an und strafft so die Haut. Bei
der lokalen  Fettreduktion ermodglicht ein
integriertes aktives Kuihlsystem die Behandlung
tieferer Schichten durch intensive Wé&rme-
einbringung in das Fettgewebe an schwer zugang-
lichen Stellen, ohne die Haut zu verletzen. Die Hitze
induziert die Apoptose der Fettzellen, was zu einer
Reduktion der Fettschicht fUhrt.

Zusammen koénnen EXION™ Face und Body
insgesamt 20 Bereiche behandeln, darunter Lippen,
Periorbitalbereich, Stirn, Hals und Dekolleté sowie
Arme, Bauch, Oberschenkel und GesaB.

*Daten hinterlegt.



EMFEMME 360

/ Ergebnisse klinischer Studien:
123 % Verbesserung der
vaginalen Gesundheit*

114 % Verbesserung
der Vaginalschlaffheit*

83 % Women have pain-free sex

after the treatment*

/ Behandlungsprotokolle
Interne Behandlung 8 Minuten

Externe Behandlung 12 - 20 Minuten

v/, 3 Sitzungen im Abstand
von 7 - 14 Tagen

8 mins

UBER BTL AESTHETICS

BTL wurde 1993 gegrindet und hat sich zu einem
der weltweit fGhrenden Hersteller von
medizinischen und asthetischen Geraten entwickelt.
Mit mehr als 3.500 Mitarbeitern in Uber 80 Landern
hat BTL die Art und Weise revolutioniert, wie wir
die fortschrittlichsten nicht-invasiven Lésungen flr
Gesichts- und Korperkonturierung, Hautstraffung
und andere medizinisch-asthetische Behandlungen,
einschlieBlich Intimpflege und Wellness fur Frauen,
anbieten.

Zu den Marken von BTL gehéren EMFACE,
EMSCULPT NEO, EMSCULPT, EMSELLA, EMTONE
und EXILIS. Weitere Informationen finden Sie unter
btlaesthetics.de.

Wecken Sie lhre Intimitat mit EMFEMME 360°. Mit
der klrzesten intimen RF-Behandlung (8 Minuten
pro Sitzung) behandelt dieses nicht-invasive
Radiofrequenzverfahren das Vaginalgewebe, um
die Straffung der Vagina zu unterstitzen und
gleichzeitig die sexuelle Gesundheit zu optimieren,
Beschwerden zZu lindern und asthetische
Verbesserungen zZu erzielen. Mit seiner
einzigartigen 360-Grad-Technologie gibt der
EMFEMME 360°-Applikator Radiofrequenzwarme
an den gesamten inneren oder &uBeren
Vaginalbereich ab, wodurch die lokale
Durchblutung gesteigert und die Elastin- und
Kollagenfasern neu geformt werden.

Nach der Behandlung berichteten 83 %? der Frauen
Uber  schmerzfreien  Geschlechtsverkehr, ein
hervorragendes Ergebnis flir postmenopausale
Frauen mit vulvovaginaler Atrophie. EMFEMME
360° wird Frauen empfohlen, die aufgrund von
Schwangerschaft, Geburt und/oder Alterung
funktionelle oder asthetische Probleme im
Vaginalbereich haben.

FUr weitere Informationen, Bilder oder Angebote
wenden Sie sich bitte an Vivien Grindemann unter
gruendemannv@btinet.com.

2Aznar FM, Salas JS. 360 Radiofrequency Technology for Treatment of
Dyspareunia in Women with Genitourinary Syndrome of Menopause. J
Women'’s Health Care. 2022;11(6):1-5. *Daten hinterlegt.
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Advertorial

Ergabniy einan Monat nach ded viedten EMFACE-Behandlung

Das neue EXION®™ von BTL AESTHE-
TICS setzt mit dem innovativen und
schmerzarmen Radiofreguenz-Mi-
croneedling mit minimaler Downtime
und ohne Anisthesie weltweit neve
HMallstibe gegeniiber existierenden
RF-Needling-Verfahren,

Die Ki-gestitzte Technologie passt indi-
viduell die Energie an lhre Hautbeddrf-
nisse an. In kirzester Zeit erhalten Sie
sichtbare Ergebnisse. lhre Haut wird

regeneriert, die Efastizitit und Festig-
keit verbessern sich, und Falten und
Figmentilecken werden reduziert. Sogar
bei Aknenarben und Dehnungsstreifen
eigt EXION® beeindruckende Verbes-
serungen, Erstmalig ist es méglich, die
natirliche Hyaluronsiureproduktion
nicht invasiv anzuregen.

Bye-bye Doppelkinn
Als weitere Innovation erobert nun
EMFACE® SUBMENTUM den Markt mit
Bye-bye Doppalkinn”

und definierten Kon-

turen in nur vier bis

sechs Sitzungen mit

Radiofrequen: und mit

durch die neue Tech-

¥ nologie HIFES® gene-

; : rierter Muskelstimu-
' ’ lation, ohne jegliche

Ausfallzeit, Schmerzen

Durchbruch im schmerzarmen Radiofrequenz-Microneedling

und vollig nicht invasiv. Dr. Christina
Haut, Dermatolegin aus Rheda-Wie-
denbrick, ist eine der erfolgreichen
Anwenderinnen,

Sie ist Gberzeugt von beiden Technolo-
gien als effektive Behandlungsmethoden
fur Frauen und Manner, die eine nator-
liche, toxinfreie Hautverjingung und ein
Facelifting wiinschen. Vertraven Sie auf
qualitativ hochwertige Behandlungen
vom bekannten europdischen Hersteller
BTL mit uber 30 Jahren Erfabrung und
eigener Forschung und Entwicklung.
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EXION™

BTL Medizintechnik GmbH, Dornstadt

Die Innovation des Jahres:
EXION™ von BTL

Gerade einmal 9 Monate auf dem Markt und nun als Innovation des Jahres ausgezeichnet: mit ihrer Plattform EXION™ hat
BTL direkt ins Schwarze getroffen. Wieder einmal hat das inhabergefiihrte Prager Unternehmen ein System entwickelt, das
punktgenau die hohen Anforderungen und Bediirfnisse des medizin-dsthetischen Marktes trifft und neue Mafstédbe setzt.
EXION™ ist eine Allrounder-Plattform, die mit monopolarer Radiofrequenz (RF), fokussiertem Ultraschall sowie
RF-Microneedling 3 bewdhrte Technologien in einem System vereinigt. Praxen und Kliniken er6ffnen sich mit EXION™
vollig neue Maglichkeiten bei dsthetischen Behandlungen von Gesicht, Kérper und Intimbereich.

Die individuell konfigurierbare EXION™ - Das Multi-Talent
4-in-1-Plattform EXION™.
Allen Unkenrufen und der Wirt-
schaftsflaute zum Trotz: medizin-
dsthetische Behandlungen liegen
weiterhin stark im Trend. Zunehmend
nachgefragt sind dabei die nicht- oder
minimal-invasiven Behandlungen, die
auf schonende und weniger schmerz-
intensive Weise rasche Ergebnisse
bringen. Auf diesen Trend hat BTL
reagiert und mit EXION™ ein System
entwickelt, dessen State-of-the-Art-
Technologie den Behandler*innen
unschétzbare Vorteile bietet, denn

die Behandlungen sind delegierbar
und die Plattform ldsst sich nahtlos
in bestehende Praxisabldufe integ-
rieren. Und gerade erst hat BTL das
System um den brandneuen Clear-
RF®-Applikator erweitert. Somit kann
EXION™ nun mittels 5 Applikatoren
bei Indikationen wie Hautstraffung,
Hals- und Gesichtslifting, Falten-
reduktion, Narbenbehandlung, Fett-
abbau oder Vaginalverjiingung bis zu
23 Areale in Gesicht, am K&rper und
im Intimbereich erfolgreich behan-
deln. Wir stellen dieses vielseitige

System vor.
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AT

Erscheinungsbild vor (I.) bzw. 1 Monat nach (r.) drei Behandlungen mit dem

EXION™-System (EXION Clear RF®).

EXION™ - RF-Microneedling

»Less pain — more gain“: mit diesem
Slogan bewirbt BTL ihr EXION™-
System und zielt damit vor allem auf
das revolutiondre RF-Microneedling-
Verfahren ab, das sich von herk6mm-
lichen Microneedling-Verfahren
dadurch unterscheidet, dass es
extrem schmerzarme Behandlungen
gewihrleistet, kaum Down-Time
verursacht und sogar die Delegierbar-

keit der Behandlungen ermdoglicht.
Studien zeigten, dass mehr als 70 %
der Patient*innen wahrend der zeit-
sparenden Single-Pass-Behandlung
keine Betdubung benétigten, sogar
82 % die Behandlung als komforta-
bel empfanden und ihren Alltags-
geschiften fast ohne nennenswerte
Ausfallzeiten nachgehen konnten.
Das erreicht das System durch eine
einzigartige und dufierst schonende
Behandlungssteuerung: die Eindring-

(Fotos: Courtesy of Dr. Sherina Balaratnam)

tiefe der Nadeln endet oberhalb der
mechanischen Schmerzrezeptoren
bei 4 mm, durch thermische Gra-
dienten unterhalb der Nadeln kann
die Tiefenwirkung jedoch auf 8 mm
verdoppelt werden, ohne die physi-
sche Eindringtiefe zu steigern. Dabei
garantiert ein intelligenter Algorith-
mus den permanent konstanten und
prézisen Energiefluss, sorgt auf diese
Weise fiir die gleichméflige Neu-
bildung von Kollagen, Elastin sowie
Hyaluronsdure und damit fiir hervor-
ragende und stabile Ergebnisse bei
der Hautverjlingung im Gesicht und

am Korper.
EXION™ - Clear RF®

Hochst aktuell hat BTL die EXION™-
Plattform gerade um den Clear-RF®-
Applikator erweitert, der ebenfalls
das RF-Handstiick nutzt, das fiir das
RF-Microneedling verwendet wird.
Clear RF® regt mittels mikro-ablativer
Behandlung die Hauterneuerung der
Epidermis aktiv an. Ahnlich dem
RF-Microneedling sorgt auch hier ein
Algorithmus fiir individuelle, maf3-
geschneiderte Behandlungsmodi und
erzielt durch die intelligente Ener-
giesteuerung ein ebenmifiges und
strahlendes Hautbild. Damit erzielt
Clear RF® Ergebnisse wie ein Laser,
allerdings ohne die laser-typischen
Beeintridchtigungen, Nebenwirkun-
gen und Risiken und ist dabei deut-
lich vertréglicher. Ebenso wie beim
RF-Microneedling erlaubt es die
algorithmusbasierte Steuerung den
Anwender*innen auch im Clear-RF®-
Modus, Behandlungen zu delegieren.
Die Anwendungsgebiete und das
Spektrum der Nutzer von Clear RF®
sind vielfdltig: Patient*innen mit
Hyperpigmentierungen oder einem
griulichen Hautbild profitieren
ebenso von Clear RF® wie Personen,

DISKURS )‘Hwﬂuhg:lv 812024 29



EXION™

BTL Medizintechnik GmbH, Dornstadt

Anwenderstatement

»Immer mehr Patient*innen wiinschen sich eine natirliche Alternative zu Botox/Fillern und Co,
denn Schénheit sollte aus uns herauskommen, nicht von auBen entstehen. Ich stelle zunehmend
fest, dass die Patient*innen kritischer werden und nach Alternativen oder sinnvollen Ergén-
zungen zu den , klassischen* dsthetischen Behandlungsformen fragen. Zusétzlich sind unsere
Kund*innen immer besser informiert und haben hdufg recht konkrete Vorstellungen: sie wollen
weniger zeitaufwendige Behandlungen, schneller wieder in den Alltag zuriickkehren und erwarten
nattirlich wirkende Resultate. Mit EXION™ habe ich das ideale System an der Hand, mit dem

ich diese Wiinsche und Bediirfnisse erfiillen kann. Durch den modularen Aufbau ist es extrem
vielseitig, bei Bedarf kann ich mit nur einem System die Behandlungsmodi fiir unterschiedliche
Kérperpartien miteinander kombinieren und meinen Patient*innen in kurzer Zeit hervorragende

ganzheitliche Behandlungsergebnisse liefern.«

Dr. med. Christine Teichert (Rostock)

die unter vaskuldren Problemen
leiden. Dermatolog*innen ver-
wenden es ebenso wie dsthetische

Chirurg*innen.

EXION™ - Face

224 % Zuwachs an natiirlicher
Hyaluronsiure, sichtbare Ergeb-
nisse bei Faltenreduktion und Haut-
straffung nach nur 4 Behandlungen
mit dem Face-Applikator und auf
nicht-invasive Weise. BTL hat sich
ihr vollkommen schmerz- und
nadelfreies Verfahren zur Anti-Aging-
Gesichtsbehandlung patentieren

Anwenderstatement

lassen. Durch die kombinierte Abgabe
von thermischer Radiofrequenz- und
mechanischer Ultraschallenergie
werden die aktivsten Fibroblasten

in der Retikularschicht maximalem
Stress ausgesetzt. Dadurch ist es

das erste nicht-invasive Verfahren,
das den Korper auf natiirliche Art
zur Neubildung von Hyaluronsdure,
Kollagen und Elastin anregt. Die
kurzen Behandlungen lassen sich
ideal in den Alltag integrieren und
eignen sich auch zur raschen und
auffrischenden Gldttung an Augen,
Lippen oder Hals.

»An EXION™ beeindrucken mich immer wieder der hohe Grad der Automatisierung und die

intelligente Steuerung. Von groem Vorteil ist es, dass ich fiir jeden Patienten seinen individuell auf

ihn zugeschnittenen Behandlungsmodus entwickeln kann, den das System dann konsequent und

verldsslich umsetzt. Diese Automatisierung und die damit verbundene Delegierbarkeit verschafft mir

neue, vorher nicht vorhandene zeitliche Freirdume im Praxisalltag, ohne die Patienten aus dem Blick

zu verlieren. EXION™ ist fiir mich das System, das die modernsten technischen Mdglichkeiten optimal

im Interesse des Behandlungserfolges und zum Wohle des Patienten einsetzt, und gleichsam uns An-

wendern eine Menge an Erleichterungen und Vorteilen bringt.«

Dr. med. Mahdi Pachala (Giinzburg)
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EXION™ - Body

Problemzonen wie ,,Winkedrmchen®,
Love Handles, Oberschenkel oder
Knie sind die Behandlungsareale,

in denen der Body-Applikator seine
ganze Effektivitdt zeigt. Die gestei-
gerte Erwdrmung des Fettgewebes
im subdermalen Bereich bewirkt

die Apoptose der Fettzellen, die

von den Patient*innen durch eine
integrierte Kiihlfunktion sogar als
angenehm empfunden wird. Bei
ausgeschaltetem Kiihlmodus regen
monopolare Radiofrequenz und fo-
kussierter Ultraschall die Neubildung




von Kollagen und Elastin sowie die

Synthese von Hyaluronséure auch in
schwer erreichbaren Korperarealen
an, so dass schon nach kurzer Zeit
Elastizitdt und Straffung zuriick-
kehren und die Haut deutlich sicht-
bar jiinger aussieht. Evidenzbasiert
erreicht EXION™ Body bei Behand-
lungen erschlaffter Hautpartien eine
durchschnittliche Verbesserung von
85 % und einen 22 %-igen Riickgang
von lokalen Fettdepots.

EXION™ - EMFEMME 360°

Vaginale Laxheit fithrt nicht selten
zu belastenden Problemen im Intim-
leben. Mit einer Behandlungsdauer
von nur 8 Minuten bietet EXION™

diesen Patientinnen das weltweit

kiirzeste Radiofrequenz-Verfahren

zur effektiven Behandlung eines laxen
Vaginalbereichs und einhergehender
sexueller Dysfunktionen. Mittels
Radiofrequenzenergie werden der
innere und duflere Vaginalbereich
gleichméflig erwdrmt, so dass die
Durchblutung ansteigt und zu einer
Neubildung von Kollagen und Elastin
fithrt. 83 % der Patientinnen berichte-
ten von einem wieder schmerzfreien
Sexualleben nach nur einer Behand-
lung, 93 % der behandelten Personen
verspiirten eine signifikant straffende
und stidrkende Wirkung der neugebil-
deten Kollagen- und Elastinfasern im
Intimbereich.

EXION™:
Variabel und vielfdltig einsetzbar

Mit der EXION™-Plattform hat BTL

eine innovative Plattform entwickelt,
deren vielfdltige Einsatzbereiche

und Flexibilitdt Patient*innen wie
Behandler*innen gleichermafien
zugutekommt. Bisher 5 Applikatoren
machen es mdoglich, mit nur einem
System unterschiedliche Behand-
lungsmodi anzuwenden und ver-
schiedene Bereiche des Korpers zu
behandeln, ohne dass in separate Ein-
zelsysteme investiert werden muss.
Alltagstaugliche, rasch durchfiihrbare,
schonende, aber dennoch sehr effek-
tive minimal- bzw. nicht-invasive Be-
handlungen erleichtern Patient*innen
die Entscheidungsfindung, wihrend
die Behandler*innen von einer héchst
modernen algorithmus-gestiitzten
und automatisierten Steuerung profi-
tieren, die konsistent hervorragende

Ergebnisse garantiert. u

- Anzeige -

EXION" O

Die innovative Plattform

Schmerzarmes Radiofrequenz M
Ultraschall und Radiofrequenz fi

Kl gesteuertes Radiofrequenz Micro-
needling mit minimaler Downtime

Schmerzarmes RF Needling
ohne Andsthesie méglich

/ Erstes System, das die natiirliche
&0' Hyaluronsaureproduktion anregt

Delegierbare und patentierte

ol
(1305 Technologie

BTL Medizintechnik GmbH - LerchenbergstraBe 15 - 89160 Dornstadt




ABOUT EXION: Multiplatform with endless
possibilities, addresses facial, body concerns
and also intimate health issues, delivering
unprecedented results. The device features

five distinct procedures, each serving a unique
purpose taking skin treatments to another
level. It offers comprehensive approach to
treat across the whole body.

One Platform
Endless Possibilities

EXION" Clear RF

Smart Microablation
for Skin Perfection

EXION" Fractional RF -.I! ;
Breakthrough = . '
Microneedling RF -

T |

EXION" Face

Hyaluronic Acid
Naturally

ABOUT BTL:

EXION" Body

Skin &
Localized Fat

EMFEMME 360

The Shortest Intimate
RF Treatment

Founded in 1993, BTL has grown to become one of the world’s leading medical and
aesthetic equipment manufacturers. With 500+ engineers and 3,000+ employees
in over 80 countries, BTL offers advanced non-invasive solutions for body-shaping,
skin-tightening, and other medical aesthetic treatments, including women’s intimate
health and wellness. Among other brands, BTLs products include EMSCULPT NEQO®,
EMFACE®, EXION™, EMSELLA?®, EXILIS® as well as their proprietary HIFEM® and
HIFES™ procedures. Please visit www.btlaesthetics.com for additional information.

For more information, please contact media@btinet.com

1. https://www.plasticsurgery.org/documents/news/
statistics/2023/minimally-invasive-procedure-trends-2023.pdf



EXION" Clear RF

Smart Microablation
for Skin Perfection

EXION brings the next level of versatility with
its latest procedure Clear RF

BTL is proud to announce the launch of
Clear RF, the latest innovation for the EXION
platform that redefines the standards of
skin resurfacing. While resurfacing ranks
among the top three aesthetic procedures
globally', it is typically delivered by ablative
lasers, requiring patients to anticipate
significant downtime. Clear RF stands
out due to its incorporation of Smart
Microablation technology that ensures
homogeneous microablation with each
pulse, increasing precision and ease of
use without unnecessary skin damage, it
is effectively addressing a broad range of
concerns, including sun damage, uneven
pigmentation and skin tone, fine lines, and
overall skin texture. This technology makes
Clear RF a game-changer in skin health
treatments, allowing providers to maximize
consistency and deliver personalized
treatments for their patients.

With the
EXION evolves
compehensive

RF,
more
further

introduction of Clear
into an even
multiplatform,

TER EXhON

enhancing its unmatched versatility. It
provides a quick and efficient solution for

a diverse range of patients, and when
combined with EXION’s four other
procedures, it offers a complete and

customizable skin rejuvenation regimen,
tailored to the unigue needs of each patient.

Clear RF’s Smart Microablation results in
a fast, laser-like procedure that delivers
smoother, rejuvenated skin with minimal
downtime. “We have been highly satisfied
with the results,” says Dr. David E. Kent,
a dermatologist (USA). “We use EXION
Clear RF to enhance facial appearance, and
patients with pigmentation issues have seen
significant improvements. The procedure is
easy to do, allowing patients to walk in and
out. We love it!”

EXION Clear RF continues to set the
standard in advanced aesthetic treatments,
providing a versatile and effective skin
solution.

TER EXON
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Endless Possibilities

EXION" Clear RF

Smart Microablation
for Skin Perfection

EXION" Body

. Skin &
iﬂ Localized Fat

EXION" Fractional RF -ll

Breakthrough i
Microneedling RF

EMFEMME 360

The Shortest Intimate
RF Treatment

EXION" Face

Hyaluronic Acid
Naturally
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™ One Platform
EXION Endless Possibilities

BEFDIRE ACTER EXION BEFDR AFTER EXION

Nicole Hayre, M.D.
Dermatologist
McLean, Virginia

“The EXION'’S superior results have left
my other tightening devices collecting
dust! Combined with RF microneedling
and a fantastic body applicator to reduce
fat pockets, the EXION is an indispensable
tool for any cosmetic practice!”

BEFDRE AFTER EXION
- |

. David E. Kent, M.D.
>

Dermatologist
Macon, Georgia

“The EXION platform has tremendous
utility for our practice. The ability to
provide RF microneedling at the depth
greater than the extent of the needles
due to the physics and technology is
remarkable and the ability to increase
hyaluronic acid content by RF+TUS

is @ game changer!”

Not all products and indications are licensed in your country. For more information contact your local representative. ©BTL Group of Companies. BTL®*, EMFACE®, EMSCULPT NEO®, EXION™, EMSCULPT®, EMBODY*®, EMSELLA®, EMFEMME 360°% EMTONE®, EXILIS®, EXILITE®,
VANQUISH?®, UNISON®, CELLUTONE®, HIFES® and HIFEM® are registered trademarks in the United States of America, the European Union, or other countries. The products, the methods of manufacture or the use may be subject to one or more U.S. or foreign patents or pending
applications, see www.btinet.com/patents. Trademarks EMFACE, EMSCULPT NEO, EMSCULPT, EMBODY, EMTONE, EMSELLA and EMFEMME 360 are associated with the EM™ family of products and services.
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