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WIE MODERNE TECHNOLOGIE DIE LEBENSQUALITAT
VERBESSERN KANN

Da die Weltbevolkerung immer alter wird, kann
die Bedeutung der Muskelerhaltung im
spateren Leben nicht hoch genug eingeschatzt
werden. Ab dem 40. Lebensjahr beginnen wir,
Knochen- und Muskelmasse zu verlieren, wobei der
Muskelverlust im Alter von 80 Jahren bis zu 50 %
betragen kann'. Jeder kann von starken
Muskeln profitieren, auch aktive altere Menschen,
Patienten nach Operationen und
RehabilitationsmaBnahmen sowie Sportler -
sowohl in der Freizeit als auch im Beruf. Sie

fordern nicht nur Mobilitat und
Unabhangigkeit, sondern verbessern auch
die allgemeine Lebensqualitat. Muskelkraft ist
far alltagliche Aktivitaten - vom

Treppensteigen bis zum Tragen von Einkaufen -
unerlasslich und spielt eine SchlUsselrolle bei der
Pravention von Stlrzen, einer der
Hauptursachen flr Verletzungen bei a&lteren
Menschen. Regelmafige koérperliche
Aktivitat, einschlief3lich Widerstandstraining,
wird empfohlen, um Muskelmasse und - kraft
zu erhalten und zu steigern und dadurch die
Knochengesundheit zu fbérdern, das Risiko
chronischer Krankheiten zu verringern und
moéglicherweise die Lebenserwartung ZU
erhdhen. Flr altere Menschen bedeutet eine
Investition in die Muskelgesundheit eine
Investition in die Fahigkeit, ein erfllltes, aktives
und unabhéngiges Leben im Alter zu fGhren.

Wahrend genetische Faktoren traditionell als

die wichtigsten Determinanten der
menschlichen Langlebigkeit angesehen
wurden, zeigt die moderne Forschung,
dass die Wahl des Lebensstils einen
erheblichen Einfluss darauf hat, wie lange
und wie gut wir leben. Heute stehen
Technologien wie EMSCULPT NEO im
Rampenlicht und bieten Moéglichkeiten, unsere

Gesundheit zu verbessern und maoglicherweise
unser Leben Uber die traditionellen Methoden

hinaus zu verléangern.
Muskeln

im Durchschnitt*

im Durchschnitt*

Veroffentlichte klinische Studien haben gezeigt,
dass der Nutzen der Behandlung Folgendes
umfassen kann:

Kann die Muskelmasse erhéhen und die
Rumpfmuskulatur starken?

VerbessertdiekorperlichelLeistungsfahigkeit
durch Muskelkraft

Kann Verletzungen vorbeugen und
verbessert die Kontrolle des Gleichgewichts

und das Risiko von StUrzen/Verletzungen3

Hilft, das viszerale Fett zu reduzieren

EMSCULPT NEO von BTL Aesthetics ist
ein revolutionares System im Kampf gegen
das Altern. Es kombiniert auf einzigartige
Weise die HIFEM+-Technologie mit
synchronisierter Radiofrequenz, um Fett
effektiv. zu reduzieren und gleichzeitig
Muskelmasse aufzubauen. Diese nicht-
invasive Behandlung, die nur vier 30-
minUtige Sitzungen ohne Ausfallzeiten
erfordert, hat beeindruckende Ergebnisse
gezeigt - bis zu 30 % Fettabbau, 25 %
Zunahme der Muskelmasse® und bis zu 19 %
Reduktion des viszeralen Fettes* das ein
wichtiger Pradiktor fur die Gesamtmortalitat
und flUr bedeutende chronische
Krankheiten wie Typ-2- |
Diabetes, Herzerkrankungen '
und nichtalkoholische ‘
Fettlebererkrankungen
(NAFLD) verantwortlich ist.




Eine kraftigere Rumpfmuskulatur
verbessert nicht nur das Gleichgewicht, sondern
eine signifikante Mehrheit der Patienten berichtet
auch Uber eine Verbesserung des koérperlichen
Wohlbefindens, z. B. eine Verbesserung der
RlUckenschmerzenum 70 % und der Beweglichkeit
um 97 %°. DarUber hinaus werden die Ergebnisse
der HIFEM-Technologie durchmehrals 50 klinische
Studien fUr verschiedene Indikationen und

H EMSCULRTE

H EMSCULPT!

H EMSCULPT!

Uber die HIFEM™-Technologie

medizinische Fachbereiche untermauert, und die
bisher durchgefihrten 3 Millionen Behandlungen
sprechen fur sich.

Diese Verbesserungen sind entscheidend
far die Aufrechterhaltung eines aktiven und
erfullten Lebens im Alter. Dr. Mohammed Enayat
(Vereinigtes Kdnigreich) betont die Vorteile einer
starken Muskulatur in jedem Alter.

DR. MOHAMMED ENAYAT
Allgemeinmediziner

und Grunder der HUM2N Clinic
London, UK

“Die F&higkeit,

Muskelgruppen aufzubauen, verbessert die Fahigkeit, jede

in kurzer Zeit Kraft in bestimmten
Sportart auszutiiben und/oder die Abnahme der funktionellen
Kraft zu erhalten, zu bewahren oder umzukehren, was
angesichts unseres zunehmend sitzenden Lebensstils
besonders wichtig ist. Die wichtigsten Bereiche, auf die
ich abzielen wdirde, sind die Bauchdecke zur Stdrkung der
Korpermitte und die Kniesehnen, die Oberschenkelmuskeln
und die GesdBmuskulatur zur Stdrkung des unteren Rickens
und der Beine - beides wichtige Faktoren fir eine lange
Lebenserwartung. Zahlreiche Studien zeigen, dass die
Ldnge und Qualitdt des Lebens mit der Stdrke und GréBe
der Kniesehnen und Oberschenkelmuskeln korreliert. Eine
starke Rumpfmuskulatur vermindert auch Rlickenschmerzen
und den Verschlei3 der groBen Gelenke, da die Muskeln die

Gelenke entlasten.”

HIFEM™ wurde im Jahre 2018 erstmals in einem auf dem Markt eingefliihrten System eingesetzt und
gehdrt mittlerweile zu den am haufigsten verwendeten Technologien flr nicht-invasive medizinische

und asthetische Behandlungen.

Insbesondere z.B. bei

Gynakologlnnen und Urologlnnen stdRt

HIFEM™ auf grofes Interesse. Es zeigen sich hervorragende Resultate bei der Behandlung aller

Symptome einer geschwachten

Beckenbodenmuskulatur (z. B.

Inkontinenz oder sexuelle

Dysfunktionen) sowie bei Therapien postnatal und post-operativer Beschwerden.

Die HIFEM™ - Technologie baut durch in Applikatoren verbaute Rundspulen ein Magnetfeld mit einer
immensen Intensitdt und einer Eindringtiefe von bis zu 7 cm auf. Durch schnelle Wechselfolgen
innerhalb dieses Magnetfeldes wird ein Stromfluss im Gewebe induziert. Dieser Stromfluss ist in der
Lage, durch Aktivierung der die Muskeln innervierenden Alpha-Motoneuronen diese Muskeln zu
supramaximalen Kontraktionen anzuregen, die durch regelmaiige Wiederholung eine nachweisliche
Muskelhypertrophie bewirken. Diese Kontraktionen kann ein herkdmmliches Muskeltraining niemals

erreichen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.btlaesthetics.com.
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Eine Schwangerschaft verdndert im Leben einer Frau so einiges
— auch ihren Kérper. Der sogenannte ,After-Baby-Body" ist dabei
immer wieder ein groBes Thema, das viele werdende Mutter be-
schaftigt. Vor allem der gesellschaftliche Druck, schnell wieder in
Form zu kommen und ein bestimmtes Schénheitsideal zu erfullen,
ist fr viele eine Belastung.

Dr. Afschin Fatemi ist Grinder der S-thetic Gruppe und Facharzt fur
Dematologie mit Schwerpunkt Dermatochirurgie sowie Asthetischer
Medizin. Das Thema ,After-Baby-Body" bei frisch gebackenen
MUttern kennt er gut und wei, wie man dabei unterstltzen kann.
Denn haufig kommt es nach einer Geburt zu einer sogenannten
Rektusdiastase. ,Bei dieser Erkrankung ziehen sich die geraden
Bauchmuskeln auseinander und es entsteht eine Lucke zwischen
ihnen. Dies kann zu einer unangenehmen Vorwdlbung des Bauches
und in manchen Fdallen auch zu RUckenbeschwerden und einer
schlechten Kérperhaltung fuhren®, erkliar der Experte.

Eine effektive Behandlungsoption bietet die Anwendung von
Emsculpt®. Dabei handelt es sich um eine nichtinvasive Metho-
de, bei der elekfromagnetische Impulse verwendet werden, um
die Muskeln zu stimulieren und zu aktivieren. AuBerdem kann
dabei zusaizlich Fett verbrannt werden. ,Das Geheimnis liegt in
den supramaximalen Muskelkontraktionen. Die Tiefenmuskulatur
wird von hochintensiven elekiromagnetischen Impulsen durchdrun-
gen. Diese regen die Muskulatur des Bauches an. Supramaximal

Dr. Afschin Fatemi ist Facharzt fir Dermato-
logie mit Schwerpunkt Dermatochir-
urgie und Asthetischer Medizin und

Grunder der S-thetic Gruppe mit zahl-
reichen Standorten in verschiedenen
Regionen Deutschlands.

GEGEN

ER-BABY-B

bedeutet: Die Muskelfasern ziehen sich in nur einer halben Stunde
etwa 20.000-mal zusammen, was ungefahr der Leistung von
20.000 Sit-ups oder Squats entspricht. Fur die Behandlung wird
das impulsgebende Gerdt an der betreffenden Stelle befestigt.
Die dreiRigminttige Behandlung sollte flr ein optimales Ergebnis
in vier Sitzungen wiederholt werden®, erldutert Dr. Afschin Fatemi.

Wahrend einer Behandlung liegen die Patienten bequem auf
einer Liege, wahrend ein spezielles Gerdt die Muskeln im Bauch-
bereich stimuliert. Diese Impulse erzeugen intensive Kontraktionen
der Muskeln, die vergleichbar sind mit einem anstrengenden
Workout. Die Behandlung ist schmerzfrei und dauert in der Regel
etwa 30 Minuten.

Durch die gerzielte Stimulation der Muskeln kann Emsculpt® dazu
beitragen, die geraden Bauchmuskeln zu straffen und zu festi-
gen. Dies kann nicht nur das Aussehen des Bauches verbessern,
sondern auch zu einer besseren Korperhaltung und einem ge-
starkten RUcken beitragen. ,Es ist wichtig zu beachten, dass die
Behandlung keine sofortigen Ergebnisse liefert und in der Regel
Uber mehrere Sitzungen hinweg durchgefuhrt wird. Die genaue
Anzahl der bendtigten Behandlungen héngt von der Schwere der
Rektusdiastase und den individuellen Bedurfnissen des Patienten
ab®, so der Facharzt.

Dr. Fatemi erkiart: ,Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass eine
Behandlung mit Emsculpt nicht allein ausreichend ist, um eine Rek-
tusdiastase zu behandeln. Eine umfassende Therapie, einschlielich

gezielten Bauchmuskellbungen, Emdahrungsumstellung und

moglicherweise auch Operation, kann notwendig sein, um die

LUcke zwischen den geraden Bauchmuskeln zu schlieBen.”
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Schlank in Rekordzeit! Kim
Kardashian & Co. verraten ihre
Figur-Geheimnisse fUr eine
flache Korpermitte...

rst gestern haben wir uns noch in
die flauschigen Pullis gekuschelt
und plotzlich steht der nachste
Sommerurlaub schon fast vor der
Tiir! Von Tag zu Tag wird's wir
mer, und die hartnackigen Spu-
ren unserer Feiertags-Schlemm-Sessions
wiiren wir eigentlich gerne vor der Bikini-
saison wieder los... besonders das Biauch-
. lein. Aber natiirlich am liebsten in Re-
. kordzeit und ohne grof3en Aufwand!
" KIM Denn wer hat schon Zeit, jeden Tag stun-
‘ denlang im Gym zu schwitzen? Oder
KARDASH IAN Lust, wochenlang auf Naschereien und
Kohlenhydrate zu verzichten? Zum
Gliick haben Promi-Ladys wie Kim Kar-
dashian (42) oder Jennifer Lopez (53)
die perfekten Last- Minute-Tricks [iir
eine flache Korpermitte und teilen sie
auch gerne mit. La Lopez beispiclswei-
se: Die Sangerin setzt auf ,CCF Tea®
aus Koriander, Kreuzkiimmel und Fen-
chel. Der Tee ist ein echter Wunder-
trank aus der Ayurvedischen Medizin,
der die Verdauung unterstiitzt, das
Lymphsystem ankurbelt und die Auf-
nahme von Nihrstoffen
optimiert. So sorgt er
auch dafiir, dass der b
se Bldhbauch keine
Chance mehr hat. Wih
rend J.Lo auf Krauter
setzt, ldsst sich Kurven-
Kollegin Kim ihre Extra-
Pfunde am Bauch mittels
Technologie wegschmel-
zen: Die EMSCULPT-Be-
handlung ist ein nicht-inva-
sives Verfahren, bei der
durch elektromagnetische
Energie und dem Einsatz
von Radiofrequenz Fett ab-
und gleichzeitig Muskelmas-
se aufgebaut wird. Es fiihlt
sich an, als wiirde man Sit-
ups machen®, so Kim. ,Aber
man liegt nur da und ent-
spannt sich.”
Klingt doch per-
fekt! Wenn auch
nicht gerade
giinstig - vier Sit-
zungen kosten
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ca. 1500 Euro... Da hort wiinschte Korperregion fest eingewickelt  sichtbare Straffung des Gewebes sein.
sich die Bauch weg-Methode  wird. Inhaltsstoffe wie Meersalz, Kalium, Spannend! Aber vielleicht doch aufwen-

von Hollywood-Beauty Eva  Magnesium, Jod, Kaolin, Bentonit und ) diger, als einfach den
Longoria fast noch relaxter  Schwefel werden dann von der Haut auf- 7 Schokikonsum etwas
an: Die 48-Jihrige setzt auf sogenannte genommen. Die Folge soll eine sofort ,*A' r einzudammen...
Algen-Bandagen, mit denen die ge- messbare Umfangreduzierung und eine - A Q(LE)
PANS

rs

Auch s:e haben Schlank-Tricks
'Ega wn:kelt

Zweifach-Mom Kylie (25) hat die

Wunderwirkung der Fulvinsaure fir sich R i ta l eg t d i e

entdeckt und tropft sich das Extrakt

jeden Morgen in ihren Detox-Smoothie. e 7 - SChna lle um

Es handelt sich dabei um einen Stoff des

Humusbodens, der dem Kdrper beim

S4ure-Basenausgleich hilft und den Darm Wenn Rita Ora (32)
dabei unterstiitzt, gesund zu bleiben.

So wird die Verdauung angekurbelt

und der Stoffwechsel beschleunigt.

)
4

I =
Kyljg) setzt auf
pflanzliche Hilfe

IS I
Sylvie Meis (45) gdnnt sich auch mal
was SiBes - doch rund um ihre Schiem-
mer-Sessions hilt sie eine strenge
Routine ein. Beim Intervallfasten darf
man jeden Tag acht Stunden lang (in
MaBen) essen und trinken, was man
mdchte, dann wird 16 Stunden lang die
Kalorienzufuhr radikal reduziert. So
bleibt der Stoffwechsel am Ball!

SYLVIE
MEIS

~

FOTOS: ADOBE STOCK, INSTAGRAM (6), PR (2)



EMSCULPT NEO - THE ULTIMATE BODY CONTOURING TECHNIQUE

is known as HIFEM+ energy to eliminate fat and build muscle simultaneously in six sessions.

Our advanced HIFEM technologies result in increased muscle growth and restoration of
neuromuscular control, which can improve strength, balance, and posture and help alleviate conditions
like incontinence and potentially alleviate back pain by strengthening the core muscles.

It can treat up to 10 body areas, and with three different types of applicators, it can treat most
problematic body parts from the tummy and abs to the bum, thighs, calf muscles and arms.

“I am often asked, does this treatment work?” MacMahon says.

clinics in Ireland have two or even three devices running simultaneously.”

she points out outcomes depend on the patient’s expectations and treatment compliance. “Drinking
enough water and maintaining a healthy diet is essential.”

That said, the published clinical studies prove that specific clinical endpoints have been reached, such
as a 30 % reduction of fat in the treatment area and a 25 % increase in muscle. “However, like every
treatment, more is more, and client management is important. Weighing the client is a good way of
ensuring they are committed to their goals and are maintaining a good diet and not putting on weight

says.
are EMSCULPT Neo's Edge applicators which target the stubborn fat on the sides of the stomach,

structure and definition to the stomach.

the treated area muscles are intensely contracted.

muscle fibres begin a growth process. To summarise, we are eliminating fat and increasing muscle
building.

This non-invasive pain-free treatment offers two treatments at once in only 30 minutes. A body
contouring makeover that sculpts and defines, reducing fat and increasing muscle synergistically while

upright if they trip over as it builds balance and is healthy for intramuscular fat reduction, a valuable
extra core health value.

“In terms
of RESULTS,
CLIENTS REPORT
@ 25 PER'CGENE
average INCREASE
in MUSCLE
with a 30 PER
CENT average
REDUCTION in FAT”

The Emsculpt Neo is the only non-invasive technology that simultaneously uses RF technology and what

“It would be impossible for BTL to ‘make up’ the incredible success the business has achieved globally.
There are over 3500 devices placed worldwide, with millions of successful treatments performed. Several

Deirdre MacMahon shares the secret that the Emsculpt Neo can be the ultimate gym cheat; however,

over the treatment time frame (usually three months) to ensure a good clinical endpoint is reached,” she
BTL is constantly advancing their treatment protocols, and newly launched from its R&D department
often referred to as ‘love handles’. The Edge applicator targets the oblique muscles and offers even more

Essentially EMSCULPT NEO works by raising the muscle temperature by several degrees, similar to
what a warm-up activity does before any workout. It then stimulates supramaximal contractions in which

Shortly after the therapy starts, the temperature in fat cells reaches levels to kill fat cells — the strained

being able to work on core strength; it is also able to support older patients so they can hold themselves
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S]:hiiné.r shoppe in Diisseldorf

Falten weg ,.to go“
Im Ko-Luxuskaufhaus

Disseidorf - Die Lippen etwas voller, die Stirn ein wenig
glatter, die Zornesfalte verschwinden lassen - kleine Beau-
ty-Eingriffe wie Unterspritzungen sind sehr beliebt. Gerade
auch in DUsseldorf, wo es besonders viele Schonheitsarzte
gibt. Im Luxuskaufhaus Breuninger gibt es jetzt sogar die
erste ,Walk-in-Clinic" fur nicht-operative Behandlungen.

vox NATHALIE RIAHI
nathfie riahiFeprece 0o
ie Dichte der Plastisch-As-

D thetischen Chirurgen ist in
Diisseldorf so grof wie
kaum woanders in Deutschland.
Nicht umsonst wird die Stadt
auch das ,kleine Mekka der
Schénheitschirurgie“ genannt.
Gerade minimal-invasive Be-
handlungen — wie Untersprit-
zungen mit Hyaluron oder mit
Botox — sind stark nachgefragt.

Das geht schnell und, - wie bei
Hyaluron — das Ergebnis ist so-
fort sichtbar.

Warum also nicht wahrend
des Shoppings auf der Ké auch
gleich einen kleinen Beauty-
Booster mitnehmen — per
Spritze verabreicht durch einen
medizinischen Facharzt?

Im Luxuskaufhaus Breunin-
ger, das in diesem Jahr sein
zehnjihriges Jubildum feiert,
erbffnet jetzt Deutschlands ers-
te ,Walk-in-Clinic®. Motto:

Schoner shoppen. Zwischen Lu-
xushandtaschen und Highfashi-
on kann man sich jetzt die Fal-
ten wegspritzen lassen.

Der Diisseldorfer Schonheits-
arzt Dr. Afschin Fatemi, der vor
20 Jahren in Kaiserswerth die
»S-thetic Clinic” eréffnete, bie-
tet die Behandlung mit Hyalu-
ron- und Botox-Fillern an. Zu-
dem wird eine neue ,Hydrafaci-
al“-Version (intensive Hautrei-
nigung) und ,Emsculpt” (Mus-
kelaufbau zum Beispiel am
Bauch) angeboten.

.Es ist hochspannend, diese
Behandlungen in unserem De-
partment-Store anzubieten —
in Kombination mit einem Me-
diziner, der iiber die Grenzen
Diisseldorfs hinaus bekannt,

aber zudem ein Lokalmatador
ist“, erkldrt Andreas Rebbel-
mund, Chef von Breuninger
Diisseldorf. ,Es ist ein Pilotpro-
jekt, mit Dr. Fatemi in die medi-
zinische Richtung zu gehen.”
Kick-off ist am 25. Mai im
Rahmen der zwolften ,Beauty
Night bei Breuninger”. 16 Tage
lang, bis zum 10. Juni, werden
Dr. Fatemi und sein Team dann
in der ,Walk-in-Clinic® ihre
Schonheitsbehandlungen an-
bieten, von 10 bis 20 Uhr - nach
Terminvereinbarung. ,Spontan
kann es auch mal méglich sein,
aber nur fiir diejenigen, die so
eine Behandlung schon einmal
haben machen lassen und sich
damit auskennen. Alle, die sich
zum ersten Mal behandeln las-

David Zimmermann (Breu-
ninger), Breuninger Dis-
seldorf-Chef Andreas Reb-
belmund, Dr. Afschin Fate-
mi und Kundin Neringa in
der Breuninger-Behand-
lungskabine. roto: Nathatie Riahi

sen méchten, bitten wir zuerst
zu einem  Aufkldrungsge-
spriach®, sagt Dr. Fatemi.

Alle angebotenen Behand-
lungen sind nicht operativ und
werden in den zwei Kosmetik-
kabinen durchgefiihrt, die Breu-
ninger fiir Premium-Kosmetik-
behandlungen seit jeher im Erd-
geschoss hinter dem Luxus-
handtaschenbereich betreibt.

Die Kosten fiir eine Behand-
Iung sollen laut Dr. Fatemi iibri-
gens unter denen liegen, die er
in seiner Klinik anbietet.

Dr. Fatemi: ,Das Einkaufs-
erlebnis mit einem Behand-
lungserlebnis in einer drztlich
sauberen Umgebung zu kombi-
nieren, finde ich spannend. Das
ist auch fiir uns ein Abenteuer.”

78% der OriginaigréBe



Nichtinvasives Figurforming beim Arzt

Weniger Fett,
mehr Muskeln

Ein en  Waschbrettbauch
oder straffe Schenkel,
ohne sich grof beim Sport ab-

strampeln zu miissen, wiin-
schen sich viele. Mit einer
innovativen  Figurforming-
Methode, die bisher nur von
einigen Arzten und Kliniken
angeboten wird, kommt man
diesem Ziel rasch nidher.

B Fettabbau Der
Clouvon ,,Emsculpt” { °

liegt darin, dass Mus- =
keln auf- und Fett W|SSEN -
abgebaut  werden. y
Elektromagnetische

Weillen heizen die Fettver-

brennung an und sorgen fiir
extrem starke Kontraktionen
der Tiefenmuskulatur. Bis zu
20.000-mal in 30 Minuten, was
rund 20.000 Squats oder Sit-
ups entsprechen soll. Die Im-
pulse, die das Magnetfeld auf-
bauen, erfolgen {iber spezielle

MEDIZIN-

Applikatoren, die an den zu
behandelnden Korperpartien
befestigt werden.

B Kosten Eine Behandlung
dauert etwa 30 Minuten. Kos-
ten: ab ca. 350Euro je nach
Zone. Mit vier Sitzungen soll-
te man rechnen. Und damit
man lange was davon hat:
- anschlieffend regelmiRig
. ein leichtes Muskel-

training absolvieren.
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12. Breuninger Beauty Night auf der Ko

Promis verraten.ih

Diisseldorf - Seit zehn Jahren gibt es die DOsseldorfer Filiale
des Nobelkaufhauses Breuninger. Am Donnerstag fand

hier die ,Breuninger Beauty Night“ statt. Mehr als 600
Gaste waren zu dem Event im Erdgeschoss des Kaufhauses
geladen, darunter zahlireiche Promis und Influencer.

on ALEXANDRA MIEBACH

u 1hnen gehorten die Star-

Friseure Mrs & Mr Simmons

alias Svenja und Luca, zu
deren Kundenstamm auch Ve-
rona Pooth (55) zdhlt. Gegen-
iber EXPRESS erkliren sie:
Schonheit ist das Gefiihl, sich
selbst voll und ganz anzuneh-
men und zu lieben. Daher ist
wahre innere Schdnheit sehr
wichtig.“ Ihr Geheimnis: ,La-
chen ist nicht nur die beste Me-
dizin, sondern auch ein wahres
Beauty-Secret.”

Busenwunder Dolly Buster
(53) verrit: ,Ich gehe sehr viel
Geld fiir Kosmetik und Nah-
rungserginzungsmittel  aus.”
Um téglich immer gut auszuse-
hen, verbringt die 53-Jihrige
viel Zeit vor dem Spiegel: ,Ich
brauche ungefihr drei Stunden,
um mich zurechtzumachen.
Schon alleine Haarewaschen
und Stylen dauert seine Zeit,
wenn man lange Haare hat.”

Auch 50+-Influencerin Nana
alias Nadine Miree (51) haben
wir im Breuninger getroffen.
Filir sie sei Schonheit ,das

Selbstbewusstsein, sagen zu
kdnnen: Ich weifl, wer ich bin,
und muss keinem mehr etwas
beweisen.” Sie habe inzwischen
gemerkt, dass ihr innere Schon-
heit viel wichtiger geworden sei.
»Man kann noch so viel Cremes
und Kosmetik kaufen, doch am
Ende zdhlt vor allem die innere
Selbstakzeptanz und Selbstlie-
be.”

Die 50-Jihrige steht ganz of-
fen dazu, dass sie ab und an et-
was nachhelfe: ,Auch wenn ich
es nicht unbedingt brauche, las-
se ich zweimal im Jahr meine
Stirn mit Botox behandeln. Das
mache ich jetzt, seitdem ich 39
bin, weil ich mich damit frischer
fiihle. Mir ist aber wichtig bei
solchen Eingriffen, dass ich
mich nicht zu sehr verindere.
Ich finde es gerade schon, dass
man die gelebte Geschichte
schon im Gesicht sieht, und in
Kombination mit einer schdnen
Ausstrahlung ist das bei Frauen
und Miénnern gleichermafen
attraktiv.”

Beauty geht auch vegan

Auch ,Unter uns®-Star Lars
Steinhofel (37) tummelt sich bei

Influencerin Nana (r.), Dr. Fate-
mi (L) und Lars Steinhofel bei

der Beauty Night.  Foto: s-thetic
der Beauty Night. Er schwort
auch feuchtigkeitsspendende
Seren, testet aber auch gern
neue Produkte. Fiir ihn beson-
ders wichtig: ,Gesichtsreiniger
und danach eine feuchtigkeits-
spendende Reinigungslotion.”
Ab und an lasse er mal ein Hy-
drafacial machen. Das gibt der
Haut neuen Glanz. Bei der
Beauty Night testet er mit Dr.
Fatemi das EMSculpt. Die An-
wendung kann man jetzt bei
Breuninger durchfiihren lassen.

Reality-Darsteller Domenico
de Cicco (40) betont, wie wich-
tig ausreichend Schlaf und Was-
sertrinken sind. Und er gibt zu:
»Ich gehe ins Solarium, um mei-

Auch Dolly Buster war bei der
Breuninger Beauty Night da-

bei. Foto: S-thetic

nen Teint in Schuss zu halten.”

Model und Influencer Hagen
Richter (26) sagt: ,Sport und ge-
sunde Erndhrung. Ich mache
fiinfmal die Woche Sport und
trinke seit iiber acht Jahren kei-
nen Alkohol. Das spiegelt sich
nicht nur dufSerlich, auch inner-
lich wider.” Auch er habe schon
zu Botox gegriffen - allerdings
nicht gegen Falten im Gesicht,
sondern gegen das Schwitzen
unter den Armen.

Influencerin Kristin Schwan
(28) lebt vegan und achtet auch
bei Pflegeprodukten strikt da-
rauf, dass sie vegan sind - auch
wenn das manchmal nicht so
einfach sei. Ihr persénlich sei es

€

v ol l’\mk

Schonheltsgehelmmss

-FQ

Gut 600 Gaste wa-

ren am Donners-

tagabend zur 12.

Breuninger Beauty v
4% Night geladen.

Foto: picture atliance /dpa |

Pflegeprodukten auch wichtig,
dass ,moglichst wenige und nur
gute Inhaltsstoffe enthalten
sind”. Fiir die Fitness-Influen-
cerin bedeute Schoénheit, ,sich
nicht fiir andere schon zu ma-
chen, sondern seine eigene na-
tiirliche Schinheit mit be-
stimmten Produkten zu unter-
streichen, sich aber dennoch
wie man selbst zu fiihlen.
Schiénheit bedeutet, sich und
seiner Haut etwas Gutes zu tun.
Ohne Leid fiir andere und ohne
schlechte Inhaltsstoffe.”

Ihr Geheimtipp: ,Face Yoga
und Ubungen, die die Gesichts-
muskulatur trainieren.” Ergén-
zend dazu benutze sie Hyalu-
ron- und Vitamin-C-Serum, fiir
eine strahlende Haut.

Wihrend ihr Reality-Kollege
Domenico de Cicco auf die Son-
nenbank geht, damit seine Haut
stets gebrdunt ist, betont Reali-
ty-Sternchen Alessia Dorigo
(34): »Sonnenschutz-Creme all
day. Retinol-Creme am Abend.
Kein Solarium oder Sonnenbi-
der.” Das sei gerade wegen
Hautkrebsvorsorge wichtig.
Aber sie erklirt: ,Ohne Botox,
Hyaluronséure-Aufbau und
Peelings wiire ich mit 34 nicht so
glatt wie heute.” Botox nutze sie
nicht nur, damit ihre Haut glatt
bleibe. ,Es hilft richtig gegen
meine Migridne und mein Zdh-
neknirschen in der Nacht.”

76% der Originalgraie



Anzeige

KORPERFORMUNG MAINZ
Nicht-invasive Korperformung: in Mainz beraten erfahrene Mediziner

Bodycontouring mit EMSculpt NEO

Verantwortlich fur den Inhalt dieser Seite
BAG Drs. Quist (Mehr Infos)

Mittwoch, 12. Juli 2023 10:06

Viele Menschen sind zwar im Gesamten mit ihrem Kérper zufrieden, beklagen aber
sogenannte "Problemzonen” - also Kérperzonen, die ihnen nicht gefallen. Haufig sind
solche Problemzonen resistent gegeniiber Abnehmversuchen oder Sport, sprich: Sie
kénnen auf normalen Wegen nicht in die gewiinschte Form gebracht werden. Ein
Bodycontouring beziehungsweise Bodyforming kann in solchen Fallen die L6sung sein.
Experten fiir die Kérperformung in Mainz verraten, welche Behandlungsméglichkeiten
zur Verfugung stehen.
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Koérperformung in Mainz - FOCUS.de

Friher waren die Moglichkeiten eines Bodyformings beziehungsweise Bodycontourings
begrenzt und haufig waren invasive, also operative Eingriffe notwendig. Sie brachten
allerdings auch entsprechende Risiken, Narben und langere Ausfallzeiten mit sich.
Mittlerweile haben sich die Operations- und Behandlungstechniken weiterentwickelt und
eine Reihe an nicht-invasiven Moglichkeiten fur eine Kérperformung hervorgebracht. Dazu
gehdren zum Beispiel die Fettreduktionen durch Laser, Kombinationen durch Radiofrequent
und Muskelkontraktion durch EMSculpt Neo oder durch Injektionslipolyse. Moglich ist zudem
eine Lymphdrainage mit gleichzeitiger Straffung sowie die Behandlung von Cellulite der Haut

mittels Radiofreuquenz und Infrarot wie mit Velashape 11I® oder Sectum®.

Somit stehen verschiedene Behandlungen, Methoden und Gerate zur Verflgung, um gezielt
sowie ohne Operation und ohne Anstrengung an verschiedenen Korperregionen
unerwunschtes Fett zu reduzieren, die Haut zu straffen sowie Muskeln ganz gezielt
aufzubauen.

Zum Thema

Mehr lGiber Kérperformung bei den Dermatologen Dres. Quist in Mainz erfahren

Behandlungsméglichkeiten im Uberblick
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Es ist durchaus interessant, einen genaueren Blick auf diese Behandlungsmaglichkeiten zu
werfen: Warmsculpting mit SculpSure® ist beispielsweise die weltweit erste hyperthermische
und von der strengen US-amerikanischen Nahrungs- und Arzneimittelbehérde (FDA)
zugelassene Laserbehandlung (in Europa gibt es kein vergleichbares Zulassungsverfahren fur
asthetische Medizinprodukte). Sie ermdglicht eine nicht-invasive Fettreduzierung sowie
Korperformung, vor allem im Bereich des Halses (sogenanntes Doppellkinn), der Huften, des
Bauches, der Oberschenkel und Oberarme. Eine Behandlung dauert rund 25 Minuten und
zerstort langfristig bis zu 24 Prozent der Fettzellen - ohne Ausfallzeit.

Bei der Fettreduktion mit Muskelaufbau durch EMSculpt Neo (eine klinische
Weiterentwicklung des EMSculpt) wird hingegen nicht nur Fett verbrannt, sondern es werden
gleichzeitig auch Muskeln aufgebaut. Auch dieses Verfahren ist in zahlreichen klinischen
Studien gepruft worden und von der strengen US-amerikanischen Nahrungs- und
Arzneimittelbehdrde (FDA) zugelassen. Der Muskel wird dabei bei der Behandlung zu 100
Prozent angesprochen, wahrend bei Sport nur circa bis 40 Prozent des Muskels beansprucht
wird. Eine Behandlungssequenz hat dabei dieselbe Wirksamkeit bei der Muskelkontraktion
wie 20.000 Sit-ups und erlaubt auch einen schnellen Aufbau eines sogenannte Sixpacks.
Somit werden durchschnittlich 25 Prozent Muskelmasse aufgebaut und 30 Prozent Fett
abgebaut, wie die Experten von der Dermatologischen Praxis Dres. Quist in Mainz erklaren.

Damit lassen sich die Bauchregion, die Huften ("love handles"), die Ober- und Unterschenkel,
die Oberarme, die Poregion hoch effektiv behandeln. Auch zur gezielten Starkung des "Core"
eignet sich das Verfahren, wie die Experten berichten. Durch die Kombination aus
EMSculptNeo und EMSella, mit letzterem wird hoch effektiv die Beckenbodenmuskulatur
trainiert, das weit Uber das Ubliche Beckenbodentraining hinausgeht. Auch die Kérpermitte
("Core") kann damit aufgebaut werden ("Core to floor"), ideal fur Sportler (Fussball, Tennis,
Golf) oder nach einer Schwangerschaft zur schnelleren Regeneration der Bauch- und
Beckenregion. Ebenso wird dieses Verfahren bei Blasenschwache, unkontrolliertem
Harnverlust und Auseinanderweichen der Bauchmuskulatur (sogenannte Rektusdiastase) in
der Dermatologischen Praxis Dres. Quist eingesetzt. Der Muskelbau des EMSculpt Neo kann
auch zur schnelleren Regeneration und Muskelaufbau nach Operationen oder zum Erhalt
oder der Verbesserung der Muskelkraft bei Sportlern und alteren Menschen genutzt werden,
deren Verlust der Muskelkraft zu Problemen im Alltag und schnelleren Verletzungen fuhren.
Damit ist diese Methode ein neues Anti-Aging-Verfahren beim alternden Menschen zur
Erhaltung der Korperstabilitat.
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Hypoxi und Emsculpt Neo prasentieren sich als bewahrte Methoden flr den gezielten Fettabbau ohne Diatwahn und

120

die Forderung des Muskelaufbaus.

Fettpolster an den richtigen Stel-
len gezielt abzubauen und gleich-
zeitig die Haut zu straffen sind
zwei Wiinsche, die mittlerweile
eigentlich zu jeder Jahreszeit
Hochkonjunktur haben. Erndh-
rung, Bewegung, Sport und Fit-
ness tragen zweifelsohne positiv
zu einer gesunden Lebensweise
bei und helfen, den Korper in
Form zu halten. Hat man jedoch
das Ziel einer schnellen Figurfor-
mung vor Augen, kann es passie-
ren, dass mit Sport oder Didten an
den falschen Stellen abgenommen wird
und sich die Kérperproportionen eher un-
glinstig verdndern. Dass es auch anders
geht, zeigt schon seit vielen Jahren die
Hypoxi-Methode. Ende der 1990er-Jahre
von Dr. Norbert Egger in Salzburg entwi-
ckelt, wird die Methode mittlerweile in
iiber 50 Landern der Erde erfolgreich ein-
gesetzt.

Das 3-Sdulen-Prinzip des Verfahrens
wirkt gezielt auf die typischen weiblichen,
aber auch méadnnlichen Problemzonen.
Und das auf ganz natiirliche Weise: Denn
um unerwiinschte Fettdepots an Bauch,
Hiifte, Po und Oberschenkeln abzubauen,
werden die Prinzipien des Fettstoffwech-
sels genutzt. HYPOXI bietet Frauen mit
Lipodem eine neue Behandlungsmaoglich-
keit. Die Hypoxi-Methode verbessert die
Stoffwechselaktivitdten im Unterhautfett-
gewebe, erhoht die Durchblutung und un-
terstiitzt das Lymphsystem!

Vier verschiedene Hypoxi-Geréte bieten
fiir jede Problemzone die richtige, indivi-
duelle und natiirliche Losung. Moglich
macht dies der Druckwechsel, der gezielt
auf die Problemzonen Hiifte, Bauch, Po
und Oberschenkel wirkt und die Durch-
blutung in den sonst eher schlecht durch-
bluteten Korperregionen fordert. Der Fett-
stoffwechsel wird in der gewiinschten
Region somit stérker angeregt. Die Fett-
sduren werden schnell und effektiv tiber
den Blutkreislaufabtransportiert und ver-
brannt. Kombiniert wird diese natiirliche
Art der Durchblutungsférderung mit ei-
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Hypoxi Trainer-L250

nem moderaten Fettverbrennungstrai-
ning, das aber selbst Sportmuffel nicht ins
Schwitzen bringt.

L~Hypoxiist letztlich individuelles Person-
altraining mit optimaler Betreuung und
sorgt dafiir, dass sich der allgemeine Stoff-
wechsel auf dem optimalen Niveau fiir die
Fettverbrennung befindet®, betont Jessica
Casaro, die in Lana bei Meran seit 17 Jah-
ren ein eigenes Hypoxi-Studio betreibt.
Das Schone an der Methode sei vor allem
auch, dass sich erste sichtbare Erfolge
schon nach einigen Anwendungen ein-
stellen. ,Meine Kundinnen und Kunden

Achim Niess, Yvonne Léger und Dr. Nico Leibinger
mit dem EMSCULPT Neo

Ausgabe: 2 (Sommer)
Donnerstag, 29. Juni 2023

sind jedenfalls begeistert®, so die
sympathische Hypoxi-Therapeu-
tin und Partnerin von Achim
Niess, Kaufmadnnischer Geschifts-
flihrer der FormYourBody GmbH
mit Standorten in Stuttgart, Kons-
tanz und Ravensburg.

ZWEI BEHANDLUNGEN
IN EINER SITZUNG MIT
EMSCULPT NEO

Die positiven Erfahrungen mit Hy-
poxi kann auch der Stuttgarter
Schonheitschirurg Dr. Nico Leibinger be-
stdtigen. Nach dem Medizinstudium war er
zundchst mehrere Jahre im Bereich der
Mund-, Kiefer-, Gesichts- und plastischen
Chirurgie tétig, bevor er von 2014 bis An-
fang 2022 die drztliche Leitung bei S-thetic
Stuttgart innehatte. Mittlerweile ist er Ge-
schéftsfiihrer der FormYourBody GmbH,
die neben den klassischen Schénheitsbe-
handlungen nicht-invasive Behandlungen
mit dem innovativen medizinischen Gerit
Emsculpt Neo anbietet. Emsculpt Neo
kombiniert hochintensive elektromagneti-
sche Impulse (HIFEM) mit Radiofrequenz
(RF). ,Die patentierte HIFEM- Technologie
wirkt auf die Muskeln ein, indem sie elekt-
romagnetische Impulse aussendet, um su-
pramaximale Muskelkontraktionen auszu-
l6sen - die RF-Technologie hingegen
erhitzt das Gewebe und foérdert dadurch
die Fettverbrennung®, erldutert Dr. Nico
Leibinger. Die Behandlung ist im Gegen-
satz zu einer Fettabsaugung vollig
schmerzfrei und dauere gerade mal 30 Mi-
nuten pro Sitzung. Klinische Studien hét-
ten gezeigt, dass sich mit Emsculpt Neo bis
zu 30 Prozent Fettreduktion und bis zu 25
Prozent Muskelwachstum an Bauch, Taille,
Oberschenkel sowie Gesaf erzielen lassen.
Mehr Effizienz fiir eine schone Figur mit
weniger Fett und mehr Muskeln geht kaum.

FormYourBody GmbH
Augsburger StraRe 627
70329 Stuttgart

Telefon 0172 3633304
info@form-your-body.de
www.form-your-body.de

Zum Vormerken: Am 29. Juni steigt ab 17:30 Uhr bei FormYourBody die Er6ffnung
und Prasentation der neuen Praxisrdume mitsamt Test der Gerdte. Eine weitere
Veranstaltung dieser Art geht am 29. Juli von 10 bis 14 Uhr lber die Blihne. Beide

Termine bitte mit Anmeldung.
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JLo trinkt Wunder-Te

. 4‘!
Kurz abwarten und A | % )
Tee trinken! Jennifer * "\
geht den Bikini-Bo-
dy entspannt an und
schliirft sich ganz
einfach schlank. Mit
einem Tee aus Kori-
ander, Kreuzkﬁknﬁel
und Fenchel bring
sie ihre Verdauung in
Schwung. AuBerdem
wirkt die Mischung
entwassernd und
lasst dem Bldahbauch
keine Chance.
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Schlank in Rekordzeit! Kim
Kardashian & Co. verraten ihre
Figur-Geheimnisse fUr eine
flache Kérpermitte...

rst gestern haben wir uns noch in
die flauschigen Pullis gekuschelt
—und plotzlich steht der nachste
Sommerurlaub schon fast vor der
Tiir! Von Tag zu Tag wird’s wir-
mer, und die hartnackigen Spu-
ren unserer Feiertags-Schlemm-Sessions
wéiren wir eigentlich gerne vor der Bikini-
saison wieder los... besonders das Bauch-
lein. Aber natiirlich am liebsten in Re-
kordzeit und ohne grof3en Aufwand!
Denn wer hat schon Zeit, jeden Tag stun-
denlang im Gym zu schwitzen? Oder
Lust, wochenlang auf Naschereien und
Kohlenhydrate zu verzichten? Zum
Gliick haben Promi-Ladys wie Kim Kar-
dashian (42) oder Jennifer Lopez (53)
die perfekten Last- Minute-Tricks fiir
eine flache Koérpermitte und teilen sie
auch gerne mit. La Lopez beispielswei-
se: Die Sangerin setzt auf ,,CCF Tea*
aus Koriander, Kreuzkiimmel und Fen-
chel. Der Tee ist ein echter Wunder-
trank aus der Ayurvedischen Medizin,
der die Verdauung unterstiitzt, das
Lymphsystem ankurbelt und die Auf-
nahme von Nahrstoffen
optimiert. So sorgt er
auch dafiir, dass der bo-
se Blahbauch keine
Chance mehr hat. Wih-
rend J.Lo auf Krauter
setzt, lasst sich Kurven-
Kollegin Kim ihre Extra-
Pfunde am Bauch mittels
Technologie wegschmel-
zen: Die EMSCULPT-Be-
handlung ist ein nicht-inva-
sives Verfahren, bei der
durch elektromagnetische
Energie und dem Einsatz
von Radiofrequenz Fett ab-
und gleichzeitig Muskelmas-
se aufgebaut wird. ,Es fiihlt
sich an, als wiirde man Sit-
ups machen, so Kim. ,Aber
man liegt nur da und ent-
spannt sich.”
Klingt doch per-
KEEPIN fekt! Wenn auch
THE KAR nicht gerade
glinstig — vier Sit-
zungen kosten

. 221201230527T0 am
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’ \\\ ca. 1500 Euro... Da hort wiinschte Korperregion fest eingewickelt — sichtbare Straffung des Gewebes sein.
~ sichdie Bauch weg-Methode  wird. Inhaltsstoffe wie Meersalz, Kalium, Spannend! Aber vielleicht doch aufwen-
// von Hollywood-Beauty Eva ~ Magnesium, Jod, Kaolin, Bentonit und diger, als einfach den

Longoria fast noch relaxter ~ Schwefel werden dann von der Haut auf- Schokikonsum etwas
an: Die 48-Jahrige setzt auf sogenannte genommen. Die Folge soll eine sofort einzuddmmen...
Algen-Bandagen, mit denen die ge- messbare Umfangreduzierung und eine S (LE)

Auch sie haben Schlank-Tricks =

E ‘Evaiwickeltii | ’

LONGORIA

gen-Bandagen einwickeln.
den so_von‘,;

’
Zweifach-Mom Kylie (25) hat die

Wunderwirkung der Fulvinsdure fiir sich ' Rita legt die

entdeckt und tropft sich das Extrakt

jeden Morgen in ihren Detox-Smoothie. =y s h ll

Es handelt sich dabei um einen Stoff des c na e um
Humusbodens, der dem Kérper beim Y :

S3iure-Basenausgleich hilft und den Darm Wenn Rita Ora (32)
dabei unterstiitzt, gesund zu bleiben. i im Gym trainiert,

So wird die Verdauung angekurbelt

und der Stoffwechsel beschleunigt. : nur so! Die Sange-
rin tragt wahrend

Kvm des Workouts
einen sogenann-
JENNER ‘ ten Waist-Trainer
/ (,Macom®, ca. 80
4 Euro) - also einen
| Bauch-weg-Giirtel.
Der bringt Ritas
Korpermitte ins
Schwitzen und
3 | somit in Shape.
"\ Ty Denn dank der
= - Korsagen-Tech-
Ky, ’ e se tZ t a u f nik bekommt man
eine besonders

pflanzliche Hilfe £ =

— - - L entdeckt. Bei Wassertemperaturen
Sylvie Meis (45) gonnt sich auch mal n den Gefrierpunkt steigt sie fiir wenige
was SiiBes - doch rund um ihre Schlem- 1/ en bis Minuten bis zur Brust ins Was-
mer-Sessions halt sie eine strenge , _Durch die plétzlich eintretende Kalte ist
Routine ein. Beim Intervallfasten darf der Korper einem starken Temperaturreiz
man jeden Tag acht Stunden lang (in Z@m Um sich warm zu halten, re-
MaBen) essen und trinken, was man ai er, indem er schnellstméglich Wirme
méchte, dann wird 16 Stunden lang die produziert - also Kalorien verbrennt.
Kalorienzufuhr radikal reduziert. So

bleibt der Stoffwechsel am Ball!

&

SYLVIE
MEIS

FOTOS: ADOBE STOCK, INSTAGRAM (6), PR (2)
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EMSCULPT®

HAUFIGE FRAGEN UND ANTWORTEN

WAS IST EMSCULPT® NEO?

EMSCULPT® NEO ist das einzige nicht-invasive Verfahren der Welt, das mit
elektromagnetischen Muskelstimmulationen (HIFEM®) und gleichzeitiger synchronisierter
Radiofrequenz Muskeln aufbaut und Fett verbrennt. Es ist der neuste technologische
Fortschritt, der das gesamte Feld der nicht-invasiven Korperformung revolutioniert hat.

WIE KONNEN PATIENTEN VON DIESEM VERFAHREN PROFITIEREN?

1. EMSCULPT® NEO hilft Patienten dabei, eine schlankere und athletischere Figur zu
erreichen, indem es das Bauchfett reduziert und gleichzeitig eine Muskelgrundlage
unter dem reduzierten Fett aufbaut.

2. Wenn EMSCULPT® NEO auf den Po appliziert wird, erhalten Patienten einen
strafferen, athletischeren Po. Neben Bauch und Po konnen mit EMSCULPT® NEO
auch die Arme und Beine effektiv behandelt werden.

WIE LASST EMSCULPT®NEO MIT ANDEREN VERFAHREN VERGLEICHEN, DIE
AUF DEM MARKT ANGEBOTEN WERDEN?

EMSCULPT® NEO ist einzigartig. Es ist das einzige Verfahren auf der Welt, das mit einer
Kombinationstherapie arbeitet. Elektromagnetische Wellen (HIFEM®) und synchronisierte
Radiofrequenz. Das Verfahren ldsst nicht nur Fett verschwinden, sondern baut gleichzeitig
auch Muskeln auf. Alle anderen Technologien sind immer nur auf Fett ausgerichtet. Um
wirklich gut auszusehen, muss sowohl Thr Fett reduziert- als auch die darunter liegenden
Muskeln gestirkt werden. EMSCULPT® NEO hat das an zahlreichen wissenschaftlichen
Studien eindrucksvoll belegt.

Dariiber hinaus bietet Ihnen keine der herkdmmlichen Technologien ein nicht-invasives
GesaBlifting. Durch die Starkung Ihrer gesamten GesdBmuskulatur hat EMSCULPT® NEO
eine vollig neue Kategorie in den Behandlungen etabliert - ein nicht-invasives GesaBlifting.

FUR WEN EIGNET SICH EMSCULPT®NEO?

Fast jeder kann von dem EMSCULPT® NEO -Verfahren profitieren. Wihrend des
Beratungsgesprichs besprechen Sie die genauen Erwartungen mit dem Arzt, der Thnen hilft,
einen spezifischen Behandlungsplan fiir Sie zu erstellen.

IST EMSCULPT® NEO SCHMERZHAFT?

Nein. Das ist die beste Sache an EMSCULPT® NEO. Patienten sagen, dass sie intensive
Muskelkontraktionen fiihlen, die Behandlung aber grundsitzlich vollig schmerzlos ist. Es ist
das Gefiihl eines intensiven Muskel-Workouts. Die Behandlungen werden bequem im Liegen
durchgefiihrt.

Patienten sagen: ,,Ich habe das EMSCULPT® NEO -Verfahren an mir selbst durchfiihren
lassen und ich bin extrem begeistert.
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Die Applikatoren fiihlten sich wie eine wohlige Wérmflasche an. Meine Muskeln haben
intensiv gearbeitet. Die Behandlung ist sehr beeindruckend!* Unsere Mitarbeiter freuen sich
darauf, Thnen aus eigener Erfahrung iiber die Behandlung zu erzihlen. Sprechen Sie gerne
unsere Mitarbeiterlnnen an!

GIBT ES AUSFALLZEITEN ODER VORBEREITUNGEN VOR/NACH DER
BEHANDLUNG?

Nein. Im Vergleich zu anderen Verfahren gibt es bei EMSCULPT® NEO keinerlei
Ausfallzeiten. Nach der Behandlung fiihlt man sich so, als ob man ein fantastisches Training
absolviert hitte und man kann sofort nach der Behandlung wieder zur Arbeit zurtickkehren.

WANN SEHE ICH DIE ERSTEN ERGEBNISSE?

Das ist vom Alter, korperlicher Verfassung, BMI und einigen anderen Faktoren abhéngig.
Allgemein spiiren Patienten gleich nach der Behandlung eine Verbesserung des Muskeltonus.
Sichtbare Ergebnisse werden in der Regel vier bis sechs Wochen nach der letzten Sitzung
gemeldet und verbessern sich im Laufe einiger Wochen nach den Behandlungen. Das
Endergebnis ist ca. nach 3 Monaten nach der letzten Behandlung erreicht.

WIE LANGE HALTEN DIE ERGEBNISSE AN? MUSS ICH DAS VERFAHREN
REGELMASSIG WIEDERHOLEN?

Nichts im Leben hélt ewig, aber die klinischen Studien von EMSCULPT® Original zeigen,
dass die Mehrheit der Patienten auch ein Jahr nach der Behandlungsserie noch bessere
Muskel- und Fettergebnisse aufweisen als vor der Behandlung. Wir empfehlen jedoch, einen
weiteren Besprechungstermin in einigen Monaten zu vereinbaren, um zu sehen, ob Sie von
zusitzlichen Behandlungen profitieren konnten. Ein gesunder Lebensstil ist der Schliissel, um
Ihre Ergebnisse langfristig zu erhalten.

SIND SIE SICHER, DASS ES FUNKTIONIERT? ES HORT SICH ZU GUT AN, UM
WAHR ZU SEIN.

Ja, wir haben bereits zahlreiche Patienten in unserer Klinik behandelt und sehen
eindrucksvolle Ergebnisse! Es gibt auch viele wissenschaftliche Studien iiber EMSCULPT®,
die detailliert beschreiben und darstellen, wie effektiv EMSCULPT® ist.

WIE VIEL KOSTET DIE BEHANDLUNG MIT EMSCULPT®NEO?

Nun, das hdngt von mehreren Faktoren ab. Wir miissen Sie und die Bereiche, die Sie
behandeln mochten, kennenlernen, um Ihren Gesundheitszustand zu bestimmen und um
empfehlen zu kénnen wie viele Behandlungen erforderlich sind, um das gewiinschte Ergebnis
zu erzielen. Vereinbaren Sie ein Beratungsgesprach mit uns, dann erhalten Sie alle
gewiinschten Informationen.
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