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Eine Schwangerschaft verändert im Leben einer Frau so einiges 

– auch ihren Körper. Der sogenannte „After-Baby-Body“ ist dabei 

immer wieder ein großes Thema, das viele werdende Mütter be-

schäftigt. Vor allem der gesellschaftliche Druck, schnell wieder in 

Form zu kommen und ein bestimmtes Schönheitsideal zu erfüllen, 

ist für viele eine Belastung.

Dr. Afschin Fatemi ist Gründer der S-thetic Gruppe und Facharzt für 

Dermatologie mit Schwerpunkt Dermatochirurgie sowie Ästhetischer 

Medizin. Das Thema „After-Baby-Body“ bei frisch gebackenen 

Müttern kennt er gut und weiß, wie man dabei unterstützen kann. 

Denn häufig kommt es nach einer Geburt zu einer sogenannten 

Rektusdiastase. „Bei dieser Erkrankung ziehen sich die geraden 

Bauchmuskeln auseinander und es entsteht eine Lücke zwischen 

ihnen. Dies kann zu einer unangenehmen Vorwölbung des Bauches 

und in manchen Fällen auch zu Rückenbeschwerden und einer 

schlechten Körperhaltung führen“, erklärt der Experte.

Eine effektive Behandlungsoption bietet die Anwendung von 

Emsculpt®. Dabei handelt es sich um eine nichtinvasive Metho-

de, bei der elektromagnetische Impulse verwendet werden, um 

die Muskeln zu stimulieren und zu aktivieren. Außerdem kann 

dabei zusätzlich Fett verbrannt werden. „Das Geheimnis liegt in 

den supramaximalen Muskelkontraktionen. Die Tiefenmuskulatur  

wird von hochintensiven elektromagnetischen Impulsen durchdrun-

gen. Diese regen die Muskulatur des Bauches an. Supramaximal 

 

 

 

 

 

 

bedeutet: Die Muskelfasern ziehen sich in nur einer halben Stunde 

etwa 20.000-mal zusammen, was ungefähr der Leistung von 

20.000 Sit-ups oder Squats entspricht. Für die Behandlung wird 

das impulsgebende Gerät an der betreffenden Stelle befestigt. 

Die dreißigminütige Behandlung sollte für ein optimales Ergebnis 

in vier Sitzungen wiederholt werden“, erläutert Dr. Afschin Fatemi.

Während einer Behandlung liegen die Patienten bequem auf 

einer Liege, während ein spezielles Gerät die Muskeln im Bauch-

bereich stimuliert. Diese Impulse erzeugen intensive Kontraktionen 

der Muskeln, die vergleichbar sind mit einem anstrengenden 

Workout. Die Behandlung ist schmerzfrei und dauert in der Regel 

etwa 30 Minuten.

Durch die gezielte Stimulation der Muskeln kann Emsculpt® dazu 

beitragen, die geraden Bauchmuskeln zu straffen und zu festi-

gen. Dies kann nicht nur das Aussehen des Bauches verbessern, 

sondern auch zu einer besseren Körperhaltung und einem ge-

stärkten Rücken beitragen. „Es ist wichtig zu beachten, dass die 

Behandlung keine sofortigen Ergebnisse liefert und in der Regel 

über mehrere Sitzungen hinweg durchgeführt wird. Die genaue 

Anzahl der benötigten Behandlungen hängt von der Schwere der 

Rektusdiastase und den individuellen Bedürfnissen des Patienten 

ab“, so der Facharzt.

Dr. Fatemi erklärt: „Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass eine 

Behandlung mit Emsculpt nicht allein ausreichend ist, um eine Rek-

tusdiastase zu behandeln. Eine umfassende Therapie, einschließlich 

gezielten Bauchmuskelübungen, Ernährungsumstellung und 

möglicherweise auch Operation, kann notwendig sein, um die 

Lücke zwischen den geraden Bauchmuskeln zu schließen.“

Dr. Afschin Fatemi ist Facharzt für Dermato-
logie mit Schwerpunkt Dermatochir-
urgie und Ästhetischer Medizin und 
Gründer der S-thetic Gruppe mit zahl-
reichen Standorten in verschiedenen 
Regionen Deutschlands.
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EMSCULPT NEO – THE ULTIMATE BODY CONTOURING TECHNIQUE
The Emsculpt Neo is the only non-invasive technology that simultaneously uses RF technology and what 
is known as HIFEM+ energy to eliminate fat and build muscle simultaneously in six sessions. 

Our advanced HIFEM technologies result in increased muscle growth and restoration of  
neuromuscular control, which can improve strength, balance, and posture and help alleviate conditions 
like incontinence and potentially alleviate back pain by strengthening the core muscles. 

It can treat up to 10 body areas, and with three different types of  applicators, it can treat most 
problematic body parts from the tummy and abs to the bum, thighs, calf  muscles and arms.

“I am often asked, does this treatment work?” MacMahon says. 
“It would be impossible for BTL to ‘make up’ the incredible success the business has achieved globally. 

There are over 3500 devices placed worldwide, with millions of  successful treatments performed. Several 
clinics in Ireland have two or even three devices running simultaneously.”

Deirdre MacMahon shares the secret that the Emsculpt Neo can be the ultimate gym cheat; however, 
she points out outcomes depend on the patient’s expectations and treatment compliance. “Drinking 
enough water and maintaining a healthy diet is essential.”

That said, the published clinical studies prove that specific clinical endpoints have been reached, such 
as a 30 % reduction of  fat in the treatment area and a 25 % increase in muscle. “However, like every 
treatment, more is more, and client management is important. Weighing the client is a good way of  
ensuring they are committed to their goals and are maintaining a good diet and not putting on weight 
over the treatment time frame (usually three months) to ensure a good clinical endpoint is reached,” she 
says.

BTL is constantly advancing their treatment protocols, and newly launched from its R&D department 
are EMSCULPT Neo’s Edge applicators which target the stubborn fat on the sides of  the stomach, 
often referred to as ‘love handles’. The Edge applicator targets the oblique muscles and offers even more 
structure and definition to the stomach.

Essentially EMSCULPT NEO works by raising the muscle temperature by several degrees, similar to 
what a warm-up activity does before any workout. It then stimulates supramaximal contractions in which 
the treated area muscles are intensely contracted. 

Shortly after the therapy starts, the temperature in fat cells reaches levels to kill fat cells – the strained 
muscle fibres begin a growth process. To summarise, we are eliminating fat and increasing muscle 
building.

This non-invasive pain-free treatment offers two treatments at once in only 30 minutes. A body 
contouring makeover that sculpts and defines, reducing fat and increasing muscle synergistically while 
being able to work on core strength; it is also able to support older patients so they can hold themselves 
upright if  they trip over as it builds balance and is healthy for intramuscular fat reduction, a valuable 
extra core health value.

“In terms  
of RESULTS, 

CLIENTS REPORT 
a 25 PER CENT 

average INCREASE 
in MUSCLE 

with a 30 PER 
CENT average 

REDUCTION in FAT”
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Anzeige

KÖRPERFORMUNG MAINZ
Nicht-invasive Körperformung: in Mainz beraten erfahrene Mediziner

Bodycontouring mit EMSculpt NEO

Verantwortlich für den Inhalt dieser Seite
BAG Drs. Quist (Mehr Infos)

Mittwoch, 12. Juli 2023 10:06

Viele Menschen sind zwar im Gesamten mit ihrem Körper zufrieden, beklagen aber
sogenannte "Problemzonen" – also Körperzonen, die ihnen nicht gefallen. Häufig sind
solche Problemzonen resistent gegenüber Abnehmversuchen oder Sport, sprich: Sie
können auf normalen Wegen nicht in die gewünschte Form gebracht werden. Ein
Bodycontouring beziehungsweise Bodyforming kann in solchen Fällen die Lösung sein.
Experten für die Körperformung in Mainz verraten, welche Behandlungsmöglichkeiten
zur Verfügung stehen.

https://unternehmen.focus.de/
https://unternehmen.focus.de/gesundheit-sport
https://www.focus.de/
https://www.focus.de/politik/
https://www.focus.de/finanzen/
https://www.focus.de/perspektiven/
https://www.focus.de/wissen/
https://www.focus.de/gesundheit/
https://www.focus.de/kultur/
https://www.focus.de/panorama/
https://www.focus.de/sport/
https://www.focus.de/digital/
https://www.focus.de/reisen/
https://www.focus.de/auto/
https://www.focus.de/immobilien/
https://www.focus.de/videos/
https://gutscheine.focus.de/


Körperformung in Mainz - FOCUS.de

https://unternehmen.focus.de/koerperformung-mainz.html 2/10

Früher waren die Möglichkeiten eines Bodyformings beziehungsweise Bodycontourings
begrenzt und häufig waren invasive, also operative Eingriffe notwendig. Sie brachten
allerdings auch entsprechende Risiken, Narben und längere Ausfallzeiten mit sich.
Mittlerweile haben sich die Operations- und Behandlungstechniken weiterentwickelt und
eine Reihe an nicht-invasiven Möglichkeiten für eine Körperformung hervorgebracht. Dazu
gehören zum Beispiel die Fettreduktionen durch Laser, Kombinationen durch Radiofrequent
und Muskelkontraktion durch EMSculpt Neo oder durch Injektionslipolyse. Möglich ist zudem
eine Lymphdrainage mit gleichzeitiger Straffung sowie die Behandlung von Cellulite der Haut

mittels Radiofreuquenz und Infrarot wie mit Velashape III® oder Sectum®.

Somit stehen verschiedene Behandlungen, Methoden und Geräte zur Verfügung, um gezielt
sowie ohne Operation und ohne Anstrengung an verschiedenen Körperregionen
unerwünschtes Fett zu reduzieren, die Haut zu straffen sowie Muskeln ganz gezielt
aufzubauen.

Zum Thema

Mehr über Körperformung bei den Dermatologen Dres. Quist in Mainz erfahren

Behandlungsmöglichkeiten im Überblick

https://dermatologie-quist.de/aesthetik/koerperformung
https://dermatologie-quist.de/aesthetik/koerperformung
https://www.focus.de/
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Bodycontouring mit EMSculpt NEO

Es ist durchaus interessant, einen genaueren Blick auf diese Behandlungsmöglichkeiten zu

werfen: Warmsculpting mit SculpSure® ist beispielsweise die weltweit erste hyperthermische 
und von der strengen US-amerikanischen Nahrungs- und Arzneimittelbehörde (FDA) 
zugelassene Laserbehandlung (in Europa gibt es kein vergleichbares Zulassungsverfahren für 
ästhetische Medizinprodukte). Sie ermöglicht eine nicht-invasive Fettreduzierung sowie 
Körperformung, vor allem im Bereich des Halses (sogenanntes Doppellkinn), der Hüften, des 
Bauches, der Oberschenkel und Oberarme. Eine Behandlung dauert rund 25 Minuten und 
zerstört langfristig bis zu 24 Prozent der Fettzellen – ohne Ausfallzeit.

Bei der Fettreduktion mit Muskelaufbau durch EMSculpt Neo (eine klinische 
Weiterentwicklung des EMSculpt) wird hingegen nicht nur Fett verbrannt, sondern es werden 
gleichzeitig auch Muskeln aufgebaut. Auch dieses Verfahren ist in zahlreichen klinischen 
Studien geprüft worden und von der strengen US-amerikanischen Nahrungs- und 
Arzneimittelbehörde (FDA) zugelassen. Der Muskel wird dabei bei der Behandlung zu 100 
Prozent angesprochen, während bei Sport nur circa bis 40 Prozent des Muskels beansprucht 
wird. Eine Behandlungssequenz hat dabei dieselbe Wirksamkeit bei der Muskelkontraktion 
wie 20.000 Sit-ups und erlaubt auch einen schnellen Aufbau eines sogenannte Sixpacks. 
Somit werden durchschnittlich 25 Prozent Muskelmasse aufgebaut und 30 Prozent Fett 
abgebaut, wie die Experten von der Dermatologischen Praxis Dres. Quist in Mainz erklären.

Damit lassen sich die Bauchregion, die Hüften ("love handles"), die Ober- und Unterschenkel, 
die Oberarme, die Poregion hoch e�ektiv behandeln. Auch zur gezielten Stärkung des "Core" 
eignet sich das Verfahren, wie die Experten berichten. Durch die Kombination aus 
EMSculptNeo und EMSella, mit letzterem wird hoch e�ektiv die Beckenbodenmuskulatur 
trainiert, das weit über das übliche Beckenbodentraining hinausgeht. Auch die Körpermitte 
("Core") kann damit aufgebaut werden ("Core to �oor"), ideal für Sportler (Fussball, Tennis, 
Golf) oder nach einer Schwangerschaft zur schnelleren Regeneration der Bauch- und 
Beckenregion. Ebenso wird dieses Verfahren bei Blasenschwäche, unkontrolliertem 
Harnverlust und Auseinanderweichen der Bauchmuskulatur (sogenannte Rektusdiastase) in 
der Dermatologischen Praxis Dres. Quist eingesetzt. Der Muskelbau des EMSculpt Neo kann 
auch zur schnelleren Regeneration und Muskelaufbau nach Operationen oder zum Erhalt 
oder der Verbesserung der Muskelkraft bei Sportlern und älteren Menschen genutzt werden, 
deren Verlust der Muskelkraft zu Problemen im Alltag und schnelleren Verletzungen führen. 
Damit ist diese Methode ein neues Anti-Aging-Verfahren beim alternden Menschen zur 
Erhaltung der Körperstabilität.
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HÄUFIGE FRAGEN UND ANTWORTEN
WAS IST EMSCULPT® NEO?
EMSCULPT® NEO ist das einzige nicht-invasive Verfahren der Welt, das mit
elektromagnetischen Muskelstimmulationen (HIFEM®) und gleichzeitiger synchronisierter
Radiofrequenz Muskeln aufbaut und Fett verbrennt. Es ist der neuste technologische
Fortschritt, der das gesamte Feld der nicht-invasiven Körperformung revolutioniert hat.

WIE KÖNNEN PATIENTEN VON DIESEM VERFAHREN PROFITIEREN?
1. EMSCULPT® NEO hilft Patienten dabei, eine schlankere und athletischere Figur zu

erreichen, indem es das Bauchfett reduziert und gleichzeitig eine Muskelgrundlage
unter dem reduzierten Fett aufbaut.

2. Wenn EMSCULPT® NEO auf den Po appliziert wird, erhalten Patienten einen
strafferen, athletischeren Po. Neben Bauch und Po können mit EMSCULPT® NEO
auch die Arme und Beine effektiv behandelt werden.

WIE LÄSST EMSCULPT® NEO MIT ANDEREN VERFAHREN VERGLEICHEN, DIE
AUF DEM MARKT ANGEBOTEN WERDEN?
EMSCULPT® NEO ist einzigartig. Es ist das einzige Verfahren auf der Welt, das mit einer
Kombinationstherapie arbeitet. Elektromagnetische Wellen (HIFEM®) und synchronisierte
Radiofrequenz. Das Verfahren lässt nicht nur Fett verschwinden, sondern baut gleichzeitig
auch Muskeln auf. Alle anderen Technologien sind immer nur auf Fett ausgerichtet. Um
wirklich gut auszusehen, muss sowohl Ihr Fett reduziert- als auch die darunter liegenden
Muskeln gestärkt werden. EMSCULPT® NEO hat das an zahlreichen wissenschaftlichen
Studien eindrucksvoll belegt.

Darüber hinaus bietet Ihnen keine der herkömmlichen Technologien ein nicht-invasives
Gesäßlifting. Durch die Stärkung Ihrer gesamten Gesäßmuskulatur hat EMSCULPT® NEO
eine völlig neue Kategorie in den Behandlungen etabliert - ein nicht-invasives Gesäßlifting.

FÜR WEN EIGNET SICH EMSCULPT® NEO?
Fast jeder kann von dem EMSCULPT® NEO -Verfahren profitieren. Während des
Beratungsgesprächs besprechen Sie die genauen Erwartungen mit dem Arzt, der Ihnen hilft,
einen spezifischen Behandlungsplan für Sie zu erstellen.

IST EMSCULPT® NEO SCHMERZHAFT?
Nein. Das ist die beste Sache an EMSCULPT® NEO. Patienten sagen, dass sie intensive
Muskelkontraktionen fühlen, die Behandlung aber grundsätzlich völlig schmerzlos ist. Es ist
das Gefühl eines intensiven Muskel-Workouts. Die Behandlungen werden bequem im Liegen
durchgeführt.

Patienten sagen: „Ich habe das EMSCULPT® NEO -Verfahren an mir selbst durchführen
lassen und ich bin extrem begeistert.
©2019 BTL Unternehmensgruppe. Alle Rechte vorbehalten. BTL®, EMSCULPT® und HIFEM® sind eingetragene Marken in den Vereinigten Staaten
von Amerika, der Europäischen Union und/oder anderen Ländern. Die Produkte, die Herstellungsverfahren oder die Verwendung können einem oder
mehreren US-amerikanischen oder ausländischen Patenten oder ausstehenden Anmeldungen unterliegen



Die Applikatoren fühlten sich wie eine wohlige Wärmflasche an. Meine Muskeln haben
intensiv gearbeitet. Die Behandlung ist sehr beeindruckend!“ Unsere Mitarbeiter freuen sich
darauf, Ihnen aus eigener Erfahrung über die Behandlung zu erzählen. Sprechen Sie gerne
unsere MitarbeiterInnen an!

GIBT ES AUSFALLZEITEN ODER VORBEREITUNGEN VOR/NACH DER
BEHANDLUNG?
Nein. Im Vergleich zu anderen Verfahren gibt es bei EMSCULPT® NEO keinerlei
Ausfallzeiten. Nach der Behandlung fühlt man sich so, als ob man ein fantastisches Training
absolviert hätte und man kann sofort nach der Behandlung wieder zur Arbeit zurückkehren.

WANN SEHE ICH DIE ERSTEN ERGEBNISSE?
Das ist vom Alter, körperlicher Verfassung, BMI und einigen anderen Faktoren abhängig.
Allgemein spüren Patienten gleich nach der Behandlung eine Verbesserung des Muskeltonus.
Sichtbare Ergebnisse werden in der Regel vier bis sechs Wochen nach der letzten Sitzung
gemeldet und verbessern sich im Laufe einiger Wochen nach den Behandlungen. Das
Endergebnis ist ca. nach 3 Monaten nach der letzten Behandlung erreicht.

WIE LANGE HALTEN DIE ERGEBNISSE AN? MUSS ICH DAS VERFAHREN
REGELMÄSSIG WIEDERHOLEN?
Nichts im Leben hält ewig, aber die klinischen Studien von EMSCULPT® Original zeigen,
dass die Mehrheit der Patienten auch ein Jahr nach der Behandlungsserie noch bessere
Muskel- und Fettergebnisse aufweisen als vor der Behandlung. Wir empfehlen jedoch, einen
weiteren Besprechungstermin in einigen Monaten zu vereinbaren, um zu sehen, ob Sie von
zusätzlichen Behandlungen profitieren könnten. Ein gesunder Lebensstil ist der Schlüssel, um
Ihre Ergebnisse langfristig zu erhalten.

SIND SIE SICHER, DASS ES FUNKTIONIERT? ES HÖRT SICH ZU GUT AN, UM
WAHR ZU SEIN.
Ja, wir haben bereits zahlreiche Patienten in unserer Klinik behandelt und sehen
eindrucksvolle Ergebnisse! Es gibt auch viele wissenschaftliche Studien über EMSCULPT®,
die detailliert beschreiben und darstellen, wie effektiv EMSCULPT® ist.

WIE VIEL KOSTET DIE BEHANDLUNG MIT EMSCULPT® NEO?
Nun, das hängt von mehreren Faktoren ab. Wir müssen Sie und die Bereiche, die Sie
behandeln möchten, kennenlernen, um Ihren Gesundheitszustand zu bestimmen und um
empfehlen zu können wie viele Behandlungen erforderlich sind, um das gewünschte Ergebnis
zu erzielen. Vereinbaren Sie ein Beratungsgespräch mit uns, dann erhalten Sie alle
gewünschten Informationen.

©2019 BTL Unternehmensgruppe. Alle Rechte vorbehalten. BTL®, EMSCULPT® und HIFEM® sind eingetragene Marken in den Vereinigten Staaten
von Amerika, der Europäischen Union und/oder anderen Ländern. Die Produkte, die Herstellungsverfahren oder die Verwendung können einem oder
mehreren US-amerikanischen oder ausländischen Patenten oder ausstehenden Anmeldungen unterliegen
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