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EXPERTEN SIND SICH EINIG UBER DIE
NICHT-INVASIVEN FACE-LIFTING-EF

Kontinuierliche Studien von Dr. Yael Halaas
(USA) und Dr. Woraphong Manuskiatti
(Thailand) haben die ersten Erkenntnisse Uber
die langerfristige Wirksamkeit von EMFACE
gebracht der innovativen Lifting-Behandlung
von BTL.

EMFACE, das 2022 gelauncht wurde, ist das
erste nicht-invasive Verfahren, das mehrere
Gesichtsstrukturen behandelt, vom Muskel bis
zur Haut. ,EMFACE ist das einzige Verfahren,
das in der Lage ist, die Gesichtskonturen auf
vollig nicht-invasive Weise zu straffen. Die
Patienten kdnnen mit einem natdrlichen
Volumen- und Lifting-Effekt rechnen”, sagt Dr.
Halaas, einer der Entwicklerinnen  der
EMFACE-Technologie.

EMFACE kombiniert die von BTL patentierten
Technologien Synchronized RF und HIFES™,
EMFACE ist fur viele Patientlnnen zu einer
fundamentalen Behandlung geworden und die
Praxen erfreuen sich an zunehmender
Beliebtheit, wenn es neben injizierbaren
Behandlungen eingesetzt wird.

LEin Teil des naturlichen Alterungsprozesses
ist der Verlust von Volumen und eine Gewebe-
Verlagerung nach unten, was unsere Gesichter
hohler und muder aussehen lasst. Diese
langfristigen volumengebenden Ergebnisse
sind beeindruckend, weil die Starkung der
Gesichtsmuskeln mit EMFACE das Gewebe
anheben und wieder nach oben zu den
Wangen bewegen kann®, fugt Dr. Halaas hinzu.

Dr. Halaas stellte kurzlich eine Studie vor, in der
Patientinnen ein Jahr nach ihrer EMFACE-
Behandlung untersucht wurden. Ihre Ergebnisse
zeigen, dass im Durchschnitt 68 % der
urspringlichen Volumenveranderungen erhalten
bleiben. Dazu gehbéren eine Zunahme des
Volumens der oberen Wange um 2,6 ml und
eine Verringerung des Volumens der Wangen
um 2,7 ml im Vergleich zu den Messungen vor
der Behandlung.

Weitere Erkenntnisse lieferte eine Studie von
Dr. Manuskiatti, die auf der renommierten
Konferenz der American Society fur
Lasermedizin  und Chirurgie (ASLMS) in

Baltimore, Maryland, vorgestellt wurde.

Verbesserung des Gesichtsvolumens bei einer Patientin 1 Jahr nach der Jetzten EMFACE-Behandlung. Bild mit freundficher Genehmigung von Dr. Yael Halaas, USA



Verbesserung des Gesichtsvolumens bei einer Pati
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In seiner Studie an asiatischen Patienten
beobachtete Dr. Manuskiatti eine
durchschnittliche Verbesserung der
Hautstraffung um 81 %, und 93 % der

Patienten berichteten sechs Monate nach
den ersten Behandlungen von sichtbaren
Verbesserungen. Die Messungen des
kameragestltzten 3D-Brauenliftings zeigten
zum gleichen Zeitpunkt nach sechs Monaten
die deutlichsten Verbesserungen.?

Die Studie von Dr. Manuskiatti ist die erste
langerfristige klinische Studie zu EMFACE bei
asiatischen Patienten, die auf einem grofl3en
Kongress fur asthetische Medizin vorgestellt
wurde.

Kontaktinformationen

FUr mehr Informationen kontaktieren Sie
gerne Vivien Grindemann unter
gruendemannv@btinet.com
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,Die neuesten klinischen Erkenntnisse
unterstitzen die erwarteten langfristigen
Ergebnisse von EMFACE. Wir sind
dankbar fuUr die Zusammenarbeit mit
auBergewodhnlichen Wissenschaftlern, die
diese entscheidenden Ergebnisse geliefert
haben®, sagte Tomas Boleslavsky,
klinischer Direktor bei BTL.
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BTL Medizintechnik GmbH, Dornstadt

Gesichtsmuskulatur im Fokus
EMFACE®: Das missing link flir moderne
Facelifting-Verfahren

Millionen Behandlungen jahrlich: Injektionsbehandlungen sind weltweit die beliebteste dsthetische Losung. Neuromodu-
latoren wie die Botulinumtoxine sowie Filler sind die Hauptakteure der Gesichtsverjiingung. Neuromodulatoren zielen auf
die Depressoren ab, wéihrend Filler verlorenes Volumen wiederherstellen. Doch beide Methoden haben ihre Kehrseiten: ein
Einwirken der Neuromodulatoren auf die Elevatoren wiirde deren Erschlaffen und eine unnatiirliche Mimik verursachen,
wihrend Filler bei falscher Anwendung disharmonisch wirkende Resultate hervorbringen. Weiterhin unterliegen auch die
Elevatoren einem natiirlichen Alterungsprozess, so dass die Behandlung mit Neuromodulatoren die Zeichen der Gesichts-
alterung nicht vollstandig bekampfen kann.

EMFACE®: Natiirliche Resul- mit herkdmmlichen Neuromodulato- auf natiirliche Weise den Liftingeffekt
tate durch neuartigen multi- ren nicht behandelt werden (sollen), des Gesichts, wihrend Neuromodu-
dimensionalen Ansatz und so gezielt die Hebeleistung dieser latoren die Aktivitét der depressiven
Elevatoren stirkt. Gemeinsam ange- Muskeln reduzieren. Dieser Ansatz
EMFACE?® ist ein innovatives Verfah- wendet, verbessert EMFACE® durch von aufeinander abgestimmten Be-
ren, das die Elevatoren anspricht, die die effektive Stdrkung dieser Muskeln handlungen optimiert die Ergebnisse

EMFACE® und Injectables: Fiir uns das Allrounder-Paket

In unserer Praxis in Rheda-Wiedenbriick wollen immer mehr Patientinnen und Patienten nicht nur
die akuten Anzeichen des natiirlichen Hautalterungsprozesses behandeln lassen, sondern fragen zu-
nehmend auch nach ergiinzenden und wirksamen Behandlungsmaoglichkeiten, um der Hautalterung
schon in jiingeren Jahren auch priventiv entgegenzuwirken. Wo wir frither — neben den iiblichen
Lifestyle-Empfehlungen — kaum wirklich effektive Methoden anbieten konnten, steht uns heute mit
EMFACE® ein System zur Verfiigung, mit dem wir unseren Patient*innen diesen Wunsch erfiillen
konnen. Diese nicht-invasive und schmerzfreie Behandlung bietet insbesondere den Vorteil, dass man

sehr gute und sichtbare Resultate auch bei Patient*innen erzielt, die ich vorher mit Botulinumtoxin
oder Hyaluronsiure behandelt habe. Aufgrund seiner ausgekliigelten Technik vermag es EMFACE®,
die Gesichtsmuskulatur durch die HIFES™-Energiefelder trotz vovheriger Behandlung mit Botox dennoch derart zu stimulie-
ren und zu kriftigen, dass sich der Muskeltonus sichtbar verbessert und die Stirnpartie damit ein noch natiirlicheres Aussehen
evhdlt. Simultan hierzu werden die Wangen- und Kinnpartie mit der HIFES® Technologie aufgebaut und natiirlich modelliert.

Die Frage ,,EMFACE® oder Injectables?“ stellt sich fiir uns und unsere Patient *innen nach der individuellen Beratung haufig gar
nicht mehr. In der Regel kommen wir zu dem gemeinsamen Schluss: EMFACE® kombiniert mit Injectables fiihren gemeinsam 2u

wirklich iiberzeugenden ad hoc wie auch priventiv wirkenden Behandlungsergebnissen.

Dr. med. Christina Haut (Rheda-Wiedenbriick)
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Eine innovative und mafgeschneiderte Losung zur Gesichtsverjiingung

Als Fachiirztin fiir Plastische und Asthetische Chirurgie lege ich grofien Wert darauf, meinen
Patienten innovative und majfigeschneiderte Losungen zur Gesichtsverjiingung anzubieten. Ein be-
sonders effektives Konzept besteht in der Kombination von EMFACE® mit diversen Injectables wie
2.B. Hyaluronsgure, Polynucleotiden und Calcium-Hydroxylapatit-Priparaten. Diese Kombination
von Technologien und Wirkstoffen ermoglicht es mir, ein individuell abgestimmtes und besonders
wirkungsvolles Verjiingungsprogramm zu erstellen, das den natiirlichen Alterungsprozess nicht nur
verlangsamt, sondern auch das Hautbild umfassend und nachhaltig verbessert. Durch diese multi-
dimensionale Behandlung werden sowohl die oberflichlichen als auch die tieferen Haut- und Gewebe-

schichten angesprochen. EMFACE® bewirkt dabei eine Festigung der Haut und erhoht den Ruhetonus

der hebenden Gesichtsmuskeln fiir straffere Gesichtskonturen. Durch die Kombination mit Biostimulatoren wie Calcium-

Hydroxylapatit wivd die korpereigene Kollagenproduktion zusitzlich gezielt gefordert, das sorgt fiir eine nachhaltige Ver-

besserung der Hautstruktur und -dichte. Polynucleotide bieten zusétzlich Vorteile, indem sie die Regeneration der Haut fordern

und die Zellreparatur unterstiitzen.

Die Haut wird nach der Behandlung nicht nur straffer, sondern gewinnt auch an natiirlicher Elastizitiit zuriick. Dieser syn-

ergistische Effekt fiihrt zu einem insgesamt harmonischen und langanhaltenden Verjiingungsergebnis. Durch dieses ganzheitli-

che Behandlungskonzept kann ich individuell auf die Bediirfnisse meiner Patienten eingehen und ihnen eine effektive Moglichkeit

der Gesichtsoptimierung bieten, die sowohl sofort sichtbare als auch langfristige Resultate sichert — ganz ohne Ausfallzeiten.

Patienten profitieren von einer jugendlicheren, strafferen und gesiinderen Haut, die auf natiirliche Weise revitalisiert wird.

Dr. med. Neda Nabavi (Hamburg)

der Neuromodulatoren und fordert
ein natiirlicheres und harmonischeres
Gesichtsergebnis.

»Ich kombiniere EMFACE® bevor-

2ugt mit Injectables, da dieses System
besonders auf die tieferliegenden
Strukturen des Gesichts einwirkt. Dabei
stehen die Elevatoren im Fokus, insbe-
sondere Frontalis, Risorius, Zygomaticus
Major und Zygomaticus Minor. Auf diese
Weise konnen Neuromodulatoren plan-
voller bei der Behandlung der Depresso-
ren eingesetzt werden*, so Dr. Jennifer
Levine, Plastische Chirurgin aus New
York (USA). ,,Diese synergistische
Wirkung kann zudem die erforderli-

che Dosierung von Neuromodulatoren
senken und das Risiko von Resistenzen

minimieren.“

EMFACE® wirkt jedoch ebenso er-
folgreich in Kombination mit Fillern.
Durch die Stirkung des Muskel-

tonus hebt das innovative System die

darunterliegenden Strukturen des
Gesichts, was zu einer natiirlichen
Neupositionierung des Volumens und
so zu einer deutlichen Verjiingung der
Wangenpartie fithrt. Dieser positive
Effekt wurde in einer klinischen
Studie dokumentiert, in der bei mit
EMFACE® behandelten Patienten
eine durchschnittliche Steigerung von
3,3 ml im oberen Wangenbereich, und
eine Reduktion von 2,3 ml im unteren

Gesichtsbereich zu verzeichnen war.

Diese natiirliche Volumisierung
schafft ideale Voraussetzungen fiir
den ergénzenden Einsatz von Fillern.
Diese kdnnen nun strategischer und
in geringeren Volumina eingesetzt
werden und erzielen so ein jugend-
licheres und natiirlicheres Aussehen,
ohne das Risiko eines Overfillings

einzugehen.

Zunehmend mebhr fithrende, Injec-

tables verwendende Arzte gehen zu

einem dreidimensionalen Behand-
lungsansatz {iber: Neuromodulatoren
und Filler und Muskelstraffung. Diese
Triade bietet signifikante Vorteile wie
eine detailliertere Ausdifferenzierung
der Behandlung, bessere Ergebnisse,
hohere Profitabilitdt und eine hdhere
Patientenzufriedenheit.

»EMFACE?® bietet zwei Vorteile: erstens
ist es eine dufSerst geeignete Behand-
lungsoption fiir diejenigen, die nadel-
frei arbeiten wollen. Zweitens konnen
die Behandlungsmodi - EMFACE®

und Injectables — entweder gemeinsam
eingesetzt werden, um Ergebnisse 2u
optimieren, oder aber auch getrennt
voneinander, um Resistenzen vorzubeu-
gen. Da immer jiingere Patienten nach
praventiven Neurotoxinen fragen, ist
eine solche Alternativoption umso wich-
tiger®, so Dr. Sam R. Patel, Griinder
des LIV Wellness Center, LaSalle, IL
(UsA).
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In einer Zeit, in der Patienten zu-
nehmend natiirliche und langfristige
Losungen durch minimal- oder nicht-
invasive L&sungen wiinschen, stellt
EMFACE® durch seine nicht-invasive

Wirkweise eine wertvolle Losung dar.
Damit geht EMFACE® gezielt auf die
Herausforderungen der modernen
dsthetischen Medizin ein und ent-

spricht, in Kombination mit einer

53-jahrige Patientin vor Beginn (l.)

und 3 Monate nach der EMFACE®-
Behandlung (r.). Botox-Injektionen

an Stirn, Glabella und Krihenfiifien.

Es sind keine nachteiligen Auswirkungen

auf das BTX erkennbar.

prézisen Anwendung von Fillern und
Neurotoxinen, dem aktuellen Trend
hin zu natiirlichem Aussehen durch

nicht-invasive Verfahren. [ |

Well-Lifting mit EMFACE® - unsere Patienten sind begeistert!

In der modernen dsthetischen Dermatologie sind wir stets auf der Suche nach innovativen Losun-
gen, die nicht nur effektiv, sondern auch sicher und komfortabel fiir unseve Patienten sind. Seit der
Einfiihrung von EMFACE® in unsere Praxis haben wir eine signifikante Steigerung der Patienten-
zufriedenheit festgestellt. Patienten berichten von einer sichtbarven Verbesserung der Hautfestigkeit
und einem erfrischten Erscheinungsbild nach nur wenigen Sitzungen. Die einfache Integration in
den Praxisablauf sowie die kurze Behandlungsdauer machen so attraktiv, dass wir hierfiir unter
dem Begriff ,,Well-Lifting* eine eigenes Behandlungssegment entwickelt haben und vermarkten. Die
hdufigste Frage unserer Patienten ist tatsichlich, ob EMFACE® mit konventionellen Injektionsverfah-

ren wie Botulinumtoxin und Fillern kombiniert werden kann oder durchgefiihrt werden darf, obwohl

man bereits von diesen Verfahven profitiert hat. Natiirlich! EMFACE® ist keine Kontraindikation, sondern eine Indikation.

Diese Kombination hat sich sogar als besonders effektiv erwiesen. Dadurch konnen wir sowohl die Muskelaktivitiit regulieren

als auch das Volumen gezielt aufbauen, was zu einer harmonischen und natiirlichen Verjiingung des Gesichts fiihrt. EMFACE®

bildet das Grundgeriist, auf dem man alle weiteren Behandlungen aufbauen kann, um den Patienten bei der Wiederentdeckung

der eigenen Schonheit zu unterstiitzen. Ein Fallbeispiel zeigt, dass Patienten durch die kombinierte Behandlung schnellere und

nachhaltigere Evgebnisse erzielen, was ihre Zufriedenheit deutlich steigert.

EMFACE® hat sowohl unser Behandlungs- wie auch unser Patientenspektrum entscheidend erweitert und bietet in Kombina-

tion mit traditionellen Injektionen ein ausgewogenes Verhdiltnis von Sicherheit und Effektivitiit. Einschligige Studienergebnisse

wie auch unsere computergestiitzten Hautanalysen bestitigen die sichtbaren, bemerkenswerten Resultate und damit auch die

subjektive Wahrnehmung unserer Patienten. Wir sehen in dieser Technologie eine grofie Zukunft und freuen uns auf weitere

Entwicklungen und Erweiterungen.

Dr. med. Maja Grahovac (Kaufbeuren)
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BTL Medizintechnik GmbH, Dornstadt

LEMFACE® war fiir meine Praxis

das absolute Highlight des Jahres“

Interview mit Dr. med. Annette Herold (Diisseldorf)

Erst wenige Monate in den Praxen verfiigbar, aber schon lingst ein Bestseller: EMFACE® von BTL Aesthetics sorgt seit Anfang

2023 fiir Aufsehen auf dem europiischen Asthetik-Markt. ,,EMFACE hat den Bereich der nichtinvasiven Behandlungen in der
dsthetischen Medizin auf ein neues Level gehoben*, so Anja Siebert, Country Managerin Germany bei BTL Aesthetics. Was
macht EMFACE® besonders, wie hat sich das System im Praxisalltag bewihrt, wie fallen die Erfahrungen der ersten Monate

aus? DISKURS Dermatologie hat mit Frau Dr. med. Annette Herold gesprochen, die in Diisseldorf ihre Praxis fiir dsthetische

Medizin betreibt.

Dr. med. Annette Herold
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DISKURS Dermatologie:

Frau Dr. Herold, wir haben einen
Blick auf die Internetseite lhrer
Praxis geworfen. Sie sind Spezia-
listin fiir ultraprézise Botox- und
Hyaluronfiller-Behandlungen
sowie Injektion von Biostimulato-
ren. In lhrer Diisseldorfer Praxis
bieten Sie fiir Ihre Patient*innen
vom Augenbrauenlifting bis zum
Wangenaufbau ein umfangreiches
Behandlungsspektrum an. Und
nun haben wir entdeckt, dass Sie
dieses Spektrum um Behandlungen
mit dem neuen System EMFACE®
von BTL ergédnzt haben. Behand-
lungen, die komplett nicht-invasiv,
injektions- bzw. nadelfrei und eher
als untypisch fiir Ihr Leistungs-
portfolio erscheinen?

Dr. Herold:

Auf den ersten Blick mag es iiber-
raschend wirken, dass wir unser
Behandlungsspektrum um EMFACE®
erweitert haben. Wir haben uns
jedoch sehr intensiv mit diesem inno-

vativen System beschiftigt und sofort

erkannt, dass EMFACE® die perfekte
Ergénzung fiir unsere Praxis darstellt
und uns sowie unseren Patienten

vollig neue Mdglichkeiten bietet.

DISKURS Dermatologie:
Konnten Sie uns das etwas ndher
erliutern?

Dr. Herold:

Es ist unser Anliegen, durch stidndige
Weiterentwicklung von Technik und
Methode fiir unsere Patienten natiirli-
che, individuell passende Resultate zu
erzielen. Wir wollen den maximalen
Behandlungserfolg bei maximalem
Behandlungskomfort und grofit-
moglichem Wohlbefinden. Dieser
Ansatz ist Teil unseres Konzeptes
»Aesthetics Redefined“. EMFACE®
passt aufgrund seiner Anwendungs-
und Wirkungsweise perfekt zu dieser
Philosophie, denn es ermdglicht
variable, auf den Patienten abge-
stimmte, zu 100% nicht-invasive
Behandlungsmodi und verursacht
iiberhaupt keine Ausfallzeiten. Also
genau der Ansatz, fiir den wir stehen,



Behandlung mit dem EMFACE®-System.

um beste Ergebnisse mit maximalem
Komfort in Einklang zu bringen.

DISKURS Dermatologie:

Was macht EMFACE® fiir Sie so
besonders, dass Sie in das System
investiert haben?

Dr. Herold:

Vollig neuartig ist die simultane
Abgabe von wirmegebender
Radiofrequenz und hochintensiven
elektrischen Feldern. Diese 2-in-
1-Technologie gab es bisher noch
nicht. Die RF-Wirme regt hochwirk-
sam die Neubildung von Kollagen
und Elastin an, wihrend die elektri-
schen Felder die hochfeine Gesichts-
muskulatur zu sanften Kontraktionen
stimulieren. Uber Applikatoren

auf Stirn und Wange behandelt
EMFACE® so als erstes und einziges
System Gesichtshaut und Gesichts-
muskulatur simultan und bewirkt in
nur einer Behandlung somit Straffung
und Lifting des Gesichts. Die Behand-
lungen sind dabei hands-free, voll-
automatisiert und delegierbar.

EMFACE
€33

DISKURS Dermatologie:

Wie féllt die Reaktion der Patienten
aus, die sie bisher mit EMFACE®
behandelt haben?

Dr. Herold:

Meine Patient*innen sind begeistert
von diesem ,,Fitnessprogramm® fiir
ihr Gesicht. In der Regel sind schon
nach nur einer ca. 20-miniitigen Be-
handlung sicht- und spiirbare Erfolge
zu verzeichnen. EMFACE® kann
altersunabhéngig bei allen Menschen
eingesetzt werden, die effektivdem
Hautalterungsprozess vorbeugen und

ihn verlangsamen wollen.

DISKURS Dermatologie:

Hatten Sie nicht die Sorge, innerhalb
Ihrer Praxis bisherige Botox- oder
Filler-Patienten an die EMFACE®-
Behandlungen zu ,,verlieren*, ohne
einen Zuwachs an neuen Patienten
verzeichnen zu kénnen?

Dr. Herold:
Genau das Gegenteil ist zu beob-
achten. Wir haben Patienten hinzu-

gewonnen. Und zwar die Patienten,

die es bisher noch nicht gewagt
haben, eine Praxis fiir dsthetische
Medizin aufzusuchen. Die allermeis-
ten Patienten kennen die Wirksam-
keit von OPs, Botox oder Fillern,
und dennoch haben viele weiterhin
Respekt vor Skalpellen, Injektionen
und Nadeln. Obwohl wir feinste
Nadeln nutzen und dadurch bei
unseren Behandlungen prézise arbei-
ten, hélt nicht wenige dieser Respekt,
bei manchen ist es sogar eine Phobie,
von dem Besuch einer Praxis ab.
Genau diesen Patienten kénnen wir
mit EMFACE® nun ein Behandlungs-
angebot unterbreiten, das wirk-

lich attraktiv ist: Vollig nadel- und
schmerzfrei, ohne Lokalandsthesie
oder sogar Narkose, null Ausfallzeiten
und als walk-in-walk-out Behandlung
schnell absolviert.

DISKURS Dermatologie:

Mit Botox provozieren Sie ja
kontrolliert eine temporére
Muskellihmung, wihrend EMFACE®
die Muskeln stimuliert. Lasst sich
daraus schliefRen, dass EMFACE®-
Behandlungen fiir Botox-Patienten
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solange nicht in Frage kommen, wie
die Botox-Wirkung anhélt? Gibt es
also nur die Option ,,entweder Botox
oder EMFACE®*?

Dr. Herold:

Das wirklich Grof3artige und Neue fiir
uns: EMFACE?® ist sogar in der Lage,
durch Botox betdubte Muskeln zu
stimulieren. Das habe ich bisher bei
keinem anderen System beobachtet.
Dadurch bieten wir unseren Patienten
einen gesteigerten Mehrwert, indem

wir nun Botox- und Fillerbehandlun-

A

Erscheinungsbild vor (l.) bzw. 3 Monate nach (r.) vier Behandlungen mit dem EMFACE®-System.

gen mit EMFACE®-Behandlungen
kombinieren und sie wirklich sinnvoll
und effektiv ergdnzen kénnen.

DISKURS Dermatologie:
Ihr bisheriges Fazit fallt also
positiv aus?

Dr. Herold:

Unbestreitbar ist das Investment in
EMFACE® fiir meine Praxis und mich
das absolute Highlight des Jahres
gewesen! Dieses System fiillt die
Liicke zwischen Injektion und Lifting-

EXION™: Innovation hoch 4

Wussten Sie, dass BTL in diesem Jahr neben EMFACE® noch eine zweite bahnbrechende
Innovationen auf den Markt gebracht hat? Mit EXION™ bietet BTL Aesthetics nun
erstmalig eine 4-in-1-Plattform inklusive Radiofrequenz-Microneedling an. EXION ist

die perfekte Erganzung zu EMFACE® und eignet sich besonders fiir Behandlungen wie
Faltenreduktion, Narbenbehandlung, Fettreduktion, Hautstraffung, Lifting oder Vaginal-

verjiingung.

Dr. med. Sema Seker, Andsthesistin aus Aschaffenburg, hat als eine der ersten
Anwender*innen bereits Erfahrungen mit dem System gesammelt:

»Mit EXION habe ich endlich ein System gefunden, mit dem ich meinen Patient*innen
ein vergleichsweise schmerzarmes Microneedling anbieten kann. Durch die neue
Ki-gestiitzte Technologie reicht ein Pass aus. ich kombiniere das Microneedling mit
dem zugehérigen neuartigen EXION Ultraschall/Radiofrequenz Face Applikator in einer
Sitzung. Meine Patient*innen sind begeistert von der kurzen Downtime und dem tollen

Ergebnis!“

8 DISKURS Dermatologie 8 | 2023

OPs. Zweifellos gehtrt EMFACE® zu
den Systemen, die in der dsthetischen
Medizin technologisch innovative
Meilensteine setzen, und bei denen
wir von einer Win-win-Situation

fiir Patienten und Praxis sprechen

konnen.

DISKURS Dermatologie:

Sehr geehrte Frau Dr. Herold, wir
danken Ihnen sehr fiir dieses dufierst
aufschlussreiche Gespréch. |

Das Interview fiihrte S. Hoppner.

(Fotos: Courtesy of Breakthrough Wellness)
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Eine technische Revolution erobert
den deutschen Asthetik-Markt



ANZEIGE

US-PROMIS SCHWOREN AUF DAS BAHNBRECHENDE SYSTEM ZUR
GESICHTSBEHANDLUNG. NUN KOMMT EMFACE® AUCH NACH DEUTSCHLAND

Ende Januar feierte das EMFACE® von BTL Aesthetics in
Paris seine aufsehenerregende Europapremiere. BTL ist als
Innovationsschmiede bei der Entwicklung von Systemen fr
medizinische und dsthetische Behandlungen weltweit fiih-
rend. In den USA hat EMFACE® schon fur gewaltige Furore
auf dem Asthetik-Markt gesorgt. Prominente wie Jessica
Simpson, Alicia Silverstone, Jenna

Der riesige, unschlagbare Vorteil von EMFACE®: im Ge-
gensatz zu fast allen bekannten Alternativmethoden sind
die nicht-invasiven EMFACE®-Behandlungen vollig nadel-,
spritzen- und schmerzfrei, Lokalanasthesien oder Voll-
narkosen ertibrigen sich. Wo sonst Laserbehandlungen,
Micro-Needling oder auch operatives Facelifting far nicht

Dewan oder Rebel Wilson teilen be-
geistert die Behandlungsresultate
mit ihren Followern und posten die
Videos ihrer Behandlungen in ihren
Social-Media-Accounts.

VORHER

Was macht das EMFACE® so neu
und andersartig? In technischer
Hinsicht kombiniert das System auf
einzigartige Weise warmegebende
Radiofrequenz (RF) mit hochinten-

NACH EMFACE

3 Monate nach der vierten Behandlung
mit freundlicher Genehmigung von: Yael Halaas, M.D.

siven elektrischen Feldern (HIFES®).
Diese Energien werden simultan
Uber Applikatoren an Stirn, Wangen und Kinnpartie abge-
geben. Mit dieser 2-in-1-Technologie ermdglicht EMFACE®
als erstes und bisher einziges System die gleichzeitige,
nicht-invasive Behandlung von Haut und Gesichtsmus-
kulatur.

unerhebliche Schmerzen, langere Heilungsprozesse und
tage- bis wochenlange Ausfallzeiten sorgen, gehen die
Patient:innen hier sofort nach den jeweils 20-mindtigen
Behandlungen ohne Ausfallzeiten und Einschrankungen
wieder ihren Alltagsgeschaften nach. Jessica Simpson

berichtete sogar, dass sie sich wah-

VORHER

NACH EMFACE

Nach der 4. Behandlung

mit freundlicher Genehmigung von: Richard Gentile, M.D.

rend der Behandlungen wie von
EMFACE® gekisst” fuhlte.

Die Ergebnisse der klinischen Studi-
en sind beeindruckend: nach 3 Mo-
naten (bei 4 empfohlenen Behand-
lungen innerhalb von 8-10 Tagen)
zeigte sich bei den Patient:innen
durchschnittlich eine 30-prozentige
Starkung des Muskeltonus, 37 %
weniger Falten und 23 % Steige-

Die angenehm therapeutische Erwarmung der Haut-
schichten durch RF regt hochwirksam die Neubildung
von Elastin und Kollagen an. Die Haut wird remodelliert
und geglattet, Falten deutlich sichtbar reduziert. Gleich-
zeitig stimuliert HIFES® die Gesichtsmuskulatur durch
sanfte Kontraktionen, erhéht so die Muskeldichte und
verbessert den Muskeltonus. Dieses ,Fitnessprogramm
fur die Haut"” strafft das Bindegewebe spurbar und sorgt
fur einen wahrnehmbaren Liftingeffekt im Kinn-, Wangen-
und Stirnbereich. Das Gesicht sieht deutlich junger aus.

rung der Liftingeffekte. EMFACE® ist
problemlos mit Botox- oder Fillerbe-
handlungen kombinierbar und praventiv zur Verzégerung
der biologischen Hautalterung einsetzbar.

Hierzulande werden die Behandlungen mit dem revolu-
tionaren System nur in Arztpraxen angeboten. Wer sich
also auch von EMFACE® kissen lassen mochte, sollte
demnachst recherchieren, wo und wann die Behandlungen
verfligbar sein werden.
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1.Mela White Active 3, Revitalift Vitamin C

C Serum” von Dr. med. Reinigungsschaum™ von
) Christine Schrammek, LOréal Paris, verfeinert
STARKE HY B R| DE mit Arbutin und Vitamin den Teint und schenkt
C. hellt Pigmentflecken Leuchtkraft, mit Vitamin
Ob Vitamin C, Niacinamid oder Retinol - alle auf, ca. 46 Euro, C und Saliclysaure,
diese Wirkstoffe sind echte Gamechanger und shop.schrammek.de ca. 6 Euro, Drogerie
BUslinsereaiEe SN NSk el =l Yveg- . 2 ,Liftactiv Specialist B3 4 Retinol Booster™
zudenken. Der neueste Clou: Produkte, die zwei Serum" von Vichy, mit von Beyer & Sohne,
synergetische Inhaltsstoffe in einer Formel ver- Niacinamid und Vitamin strafft, mildert Rétungen,
einen. Denn: Manche Wirkstoffe sind im Dueo C, unterstittzt die it Betindlind
. " . . ) Zellerneuerung, ca. Niacinamid, ca. 50 Euro,
besser als allein. Optimal formuliert, kénnen die 41 Euro, Apotheke beyer-soehne.de

richtigen Inhaltsstoffe in der passenden Konzen-
tration und in der idealen Kombination einen
maximalen Effekt bewirken. Ein wahres Power-
Couple bilden etwa Niacinamid und Retinol:
Das sogenannte Vitamin B3 wirkt talgregulierend
und entzindungshemmend und unterstitzt so
die Wirkung des Vitamin A. Auch gut sind Arbutin
und Vitamin C. Beide wirken aufhellend und
hemmen die Entstehung von Pigmentflecken.

1.Squalane + Vitamin C
Rose Moistunzer” von
Biossance, starkt den
Saureschutzmantel und

J schenkt Glow, ca. 48 Euro,
douglos.de
]r |_ £ Bl EGH 2 Hyaluronic Concen-
: ' . trate” von Isdin, polstert
Das A und O flr einen giatten, auf, ca. 55 Euro, Apotheke
chenmaRiaen Te
ebenmal ,u?en wint, der vor la\{ter 3 ideal Protection SPF
Leuchtkraft nur so strot2t, 1st eing 30 PA+++" von Eisenberg
gesunde Hautbarriere. Diese bildet Paris, kraftigt die
. ok b » Hydrolipidbarriere, mit
& schit en
s hnleln Schutzschi d gegen dufere Ceramiden, ca. 125 Euro,
Einflusse und reguliert den Wasser- eisenberg.com

haushalt. Das funktioniert so lange, wie

sie intakt ist. Ist der Schutzfilim gestort,

verfiert die Haut vermehet Feuchtigkeit,
wird trocken und knittrig. Probiotika

kénnen helfen, die Barriere durch Mikro- 1
organizmen wie Miichsaurebakterien,
Bifidobakterien und Hefen zu unter-
stiitzen. Besonders wichtig: Fauchtig-
keitsspender wie Hyaluronsiure, -
Squalan oder Ceramide. Wer jetzt som H
nach auf mikiobiomfeindliche Inhalts- B §
stoffe wie Alkohol oder Benzoylperoxid - i
verzichtet, darf sich Gber einen prallen, =
leuchtenden Teirt freuen. -
|
2 3
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BIOAKTIVSTOFFE

Viele Frauen setzen bei ihrer taglichen Anti-
Aging-Pflege auf Naturkosmetik, schlieRlich
machen pflanzliche Wirkstoffe sogar den grofen
Playern a fa Botox Konkurrenz. Vorne mit dabei:
Blue Tansy. Der aus blauem Rainfarn (marokka-
nische Kamille) gewonnene Extrakt wirkt zell-
schiitzend und starkt die Hautbarriere. Aufgrund
ihrer hohen Konzentration an Flavonoiden gilt
auch die Rosskastanie als antioxidativ. Das darin
enthaltene Aescin dichtet on top die GefafRk-
wande der Venen ab und schiitzt vor Wasser-
einlagerungen. Im Norden Madagaskars wird
die Goethe-Pflanze angebaut. thr Saft kurbelt
die hauteigene Hyaluronsynthese an. Die Sukku-
lenten-Art gilt als besonders robust und wéchst
auch unter extrem trockenen Bedingungen.

1. Mellow Mallow
Marshmallow &
Probiotics Calming
Nectar” von Lovely
Day, mit Biue
Tansy, ca. 45 Euro,
lovelyday.de

2 Urban UV
Defense Hydrating
Fluid SPF50+" von

Biotherm, mit haut-
erneuerndem
Plankton aus einer
uralten franzési-
schen Heilquelle,
ca. 46 Euro,
Parfiimerie

3 ,Precious La
Lotion” von Clarins,
hydratisiert mit

einem Extrakt

aus biologischer
Goethe-Pflanze, ca.
M5 Euro, Parfimerie

4 Venostasin Fresh
Bein-Kiihispray”
von Klinge, mit
Rosskastanien-
samen-Extrakt, ca.
7 Euro, Apotheke

S

J-

2 .Retinol Boost+" von
Neutrogena, mindert
Faltchen, mit reinem
Retinol, ca. 17 Euro,
Drogerie

3 ,Retinol+ Lifting
Serum” von Dr.
Susanne von
Schmiedeberg, mit
Retinol und Bakuchiol,
ca. 70 Euro, Douglas

4 Cellular Lift 3-Zonen
Lift Serum” von Nivea,
regt die Zellerneuerung
an, mit einer erhdhten
Kenzentration an
Bakuchiol, ca,

20 Euro. Drogerie

1, Facelift Cream" von

Ageline, fordert den I
Stoffwechsel der Haut mit *@ -
Retinylpalmitat, ca. 95 Euro,
beauty-concept-shop.de
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DIESE BEAUTY-
BEHANDLUNGEN BOOMEN

Die neue Filler-Generation

Klassische Dermalfiller bekommen jetzt Konkurrenz:
Wihrend Hyaluronsdure-Injektionen dazu gedacht sind,
bereits bestehende Falten zu filllen oder Volumen zu
zaubern, pushen sogenannte Biostimmlatoren wie das
mineralbasierte Calciumhydroxylapatit (z.B. ,Radiesse“
von Merz Aesthetics) zusétzlich die hauteigene Produk-
tion von Hyaluronséure, Kollagen und Elastin — und
stellen so die Spannkraft der Haut wieder her. Einen
sofortigen Lifting-Effekt und eine nachhaltige Kollagen-
stimulation versprechen auch neuartige Hybrid-Filler,
die zwei verschiedene Wirkstoffe wie etwa Hyaluron-
sdure und Calciumhydroxylapatit miteinander kombi-
nieren (z.B. ,HArmonyCa“ von Allergan).

Weniger ist mehr

Der von Patienten und Arzten favorisierte natiirliche
Look hat in den letzten Jahren an Popularitit gewonnen.
Das Ziel: frischer aussehen und die Auswirkungen des
Alterns minimieren, aber auf subtile Art und Weise,
ohne dass man es merkt. Eine beliebte Methode und Pro-
phylaxe stellt Botox dar. Dabei geht es jedoch weniger
darum, das Gesicht zu versteinern, sondern es sparsam
an den richtigen Stellen zur sanften Straffung einzuset-

1..Night Contouring”
von Reviderm,
intensiviert die haut
eigene Regeneration
(iber Nacht, ca.

1 235 Euro, reviderm.com

2 ,A-Shaba Complex
Eye Serum” von

Drunk Elephant, festigt
mit Kupferpeptiden,
ca. 65 Euro,
niche-beauty.com

3 ,Rénergie H.P.N.
300-Peptide Cream”
von Lancéme, strafft
mit Gber 300 Arten
von Peptiden, ca.
109 Euro, Parfiimerie

PEPTIDE

Die ,kleinen Proteine” sind die neuen Stars
am Anti-Aging-Himmel. Sie bestehen
aus kurzen Ketten von Aminosauren, die
durch die sogenannten Peptidbindungen
miteinander gekoppelt sind. In der Natur
dienen sie zum Beispiel als Hormone oder
Botenstoffe. In kosmetischen Produkten
erfillen sie je nach Aminosauren-Kombi-
nation verschiedene Funktionen: Sie
stimulieren die Kollagenproduktion der
Haut, wirken entzindungshemmend,
regenerieren, mindern die Faltentiefe und
sind zudem sogar in der Lage, dhnlich ‘\’
wie Botox Signale zwischen Nerven und
Gesichtsmuskeln zu blocken.

zen. Beim ,,Babybotox“ etwa wird eine geringe Menge
Botulinumtoxin injiziert, um die Muskelaktivitit zu
senken, aber dennoch zu erhalten. Fiir eine sanft ver-
jlingte Haut soll auch ,Microtox“ sorgen. Konkret wer-
den bei einer Microtox-Behandlung zahlreiche mikro-
skopisch kleine Injektionspunkte iiber die Haut verteilt,
in die dann eine schwache Botox-Lésung gegeben wird.

Straffung ohne Nadel

Ohne Spritzen oder Schnitte kommen Radiofrequenz-
Behandlungen aus (z.B. ,Thermage FLX*). Durch ge-
zielte Erwirmung des Gewebes ziehen sich die Kollagen-
fasern in der Haut zusammen und werden gleich-
zeitig stimuliert. ,EmFace® kombiniert neu Radio-
frequenz mit hoch intensiven elektrischen Feldern, um
so die Kollagen- und Elastinproduktion zu steigern, die
Haut zu straffen und schliefllich die darunter liegende
Muskelstruktur des Gesichts zu stirken.
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TRIANGL !
OF SADNESS

ie Zornesfalte trigt ihren Namen nicht zu Un-
recht. Sie ist es, die uns traurig, wiitend und vor allem
dlter aussehen lisst. Ein Zustand, den es unbedingt zu
stoppen gilt, wenn man einen Blick auf die Statistik

Das Dreieck der Traurigkeit™ -
also der Bereich zwischen
den Augenpartien ~ ist oft

Fotos Freepik.com

der weltweit beliebtesten Schénheitseingriffe wirft. Die
Injektionen von Botulinumtoxin (Botox) und Hyalu-
ronsiure stehen da nach wie vor an erster Stelle ~ und
die Zahl der Eingriffe nimmt jahrlich stark zu. Derzeit
zeichnet sich jedoch eine Trendwende ab, die unter
anderem von Prominenten wie den Schauspielerinnen
Gwyneth Paltrow und Courteney Cox vorangetrieben
wird. Letztere erzithlte vor einigen Monaten im Podeast
-Gloss Angeles”, dass sie es mit ihren Beauty-Eingriffen
iibertricben habe und sich alle Filler wieder entfernen
liefs. Seit Mai ist die 59-jiihrige Cox nun das neve Ge-

die erste Kirperstelle, die
mit einer Botoa-Injektion

in Berithrung komui.
Doch es gibt vuch sanfte.
nicht-invasive Methoden.
um den Alterungsprozess

auf natirliche Weise
hinauszuzégern. flair stellt
vier (t“(ll‘(!'-‘ TOT — 1527 Syivig Buchacher

sicht der US-Pflegemarke Dermalogica.

Botox gilt nach wie vor als schnellstes Ver-
Jiingungsmittel und wird immer hiufiger
praventiv injiziert, um Falten gar nicht
erst entstehen zu lassen. ,Falten im Stirn-
und Gesichtsbereich entstehen durch eine
Kombination verschiedener Faktoren wie
natlirlicher Alterungsprozess, genetische
Veranlagung, Mimik und Bewegungen,
Sonneneinstrahlung, Rauchen und De-
hydration. Dariiber hinaus kdnnen auch
Umweltfaktoren wie Stress, schlechte Er-
nithrung und bestimmte medizinische Be-
dingungen ebenfalls zur Entstehung von

Falten beitragen®, erkliirt Face-Fitness-Coach Olivia Szmidt von
Get Face Fit, die sich auf nicht-invasive Face-Sculpting-Metho-
den spezialisiert hat. Denn neben Botox und Fillern gibt es eine
ganze Reihe natiirlicher Alternativen, um die Jugendlichkeit der
Haut zu bewahren.

GESICHTSPFLEGE

~Mit zunehmendem Alter produziert die Haut weniger Kollagen
und Elastin. Zudem teilen sich die Hautzellen langsamer und
der Wasser- und Fettgehalt in der Haut nimmt ab. Dadurch wird
sie diinner und trockener. Auch die Versorgung mit Nihrstoffen
geht zuriick”, wei Dr. Golnaz Delir, Fachirztin fiir Dermatologic
und Venerologie am Kuzbari Zentrum fiir Asthetische Medizin in
Wien. Wo anfangs nur kleine Filtchen zu sehen sind, konnen sich
spiiter tiefe Falten bilden, die mit einem zunehmenden Volumen-
verlust einhergehen, warnt die Expertin.

Fakt ist: Wir werden alle ilter. Doch statt Falten einfach aufzu-
spritzen oder die Gesichtsmuskeln mit Nervengift lahmzulegen,
kann man die kirpereigene Kollagenproduktion auch mit einer
auf den Hauttyp abgestimmten Pflegeroutine ankurbeln. Das mit
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Abstand wichtigste Produkt gegen die Hautalterung ist der
Sonnenschutz. Er sollte jeden Tag - bei jedem Wetter - als
letzter Schritt nach der morgendlichen Reimigung, dem
Serum und der Gesichtscreme aufgetragen werden.

Im Kampf gegen den Alterungsprozess der Haut sollte
man laut Delir auf die Inhaltsstoffe Vitamin A (Retinol),
Vitamin C und Hyalurounsiiure setzen. .Das wirksame An-
tioxidans Vitamin C kann morgens und abends aufgetra-
gen werden. Es stimuliert die Kollagensynthese, wehrt
freie Radikale ab, schiitzt vor Irritationen und Umwelt-
belastunngen und verbessert den natiirlichen Heilungspro-
zess der Haut®, erldutert die Dermatologin. Erginzend
dazu kann in einem zweiten Schritt ein Produkt mit Hy-
aluronsiure verwendet werden. Hyaluronsiure bindet die
Feuchtigkeit im Gewebe, hydratisiert die Haut, schenkt
ihr Volumen und lisst sie frischer aussehen. Abends
kommt das Retinol-Serum zum Einsatz. Je nach Vertrig-
lichkeit und Dosierung kann Retinol einmal wichentlich
bis taglich angewendet werden. Vitamin A regt die kor-
pereigene Kollagensynthese an, hilt dadurch die Haut
straff und fithrt zu einer verbesserten Spannkraft. Gleich-
zeitig kurbelt es die patiirliche Hautregeneration an und
wirkt gegen Hyperpigmentierung®, so Delir.

1
1k

CAPTURE
TOTALE

Lm(m |

1. Aktiv gegen Filschen: Dynamic Skin Retinol Serum”, ob
109 Euro, von Dermologic * 2. Wirksame Verjingungskus: .
".Lopture Tatale Le Serum®, ab 110 turo, von Dior - 3. Stirkt
die Hautsirukiur: , Le Lift ?m Concentré Contours, ob 160 Furs;
von Chanel » 4. F; Bt- Effek! fir z House: Bu&Perfmmcm:s
Skin Filler Semm “ab 263 Furo, von Sh nggs )

1. Lachfdlichen, ade: Smils Tape*, ab 28,50 Eita
van allg/ign « 2. Stark gegen Falten: _Eye Smile Sio &
Smils Lift", ub 30 Euto, von Sio Beguty, ober niche-buayty

3 Gui gekleln ist halh gowenne: Dawn: thia Frown

) &

f;.-d'

Sensitive Tage”. b 8.95 F.r’ﬂ, von i.‘_lu_g_

BEAUTY-TAPING

Eine weitere Anti-Aging-Methode, die sich in den letzten
Jahren durchsetzen konnte, ist das sogenannte Face-Taping.
+Dabei werden die bereits aus der Physiotherapie bekann-
ten Tapestreifen im Bereich der mimischen Gesichtsmus-
kulatur angebracht. Unter anderem wird in Abflussrichtung
des Lymphsystems geklebt, um den Abtransport von Schla-
ckenstoffen zu begiinstigen®, erklirt Dermatologin Delir.
Mimische Falten kéinnen auf diese Weise angeblich redu-
ziert werden: So sollen die Tapes Stirnfalten, Zornestalte,
Lachfiltehen, Nasolabialfalten oder Marionettenfalten nach
regelmiifliger Anwendung glatter erscheinen lassen.

Die elastischen, selbsthaftenden Binder aus Baumwolle
werden meist liber Nacht auf die storenden Faltchen ge-
klebt. 8o bleiben die Muskeln an ihrem Platz und die Haut
kann sich entspannen. Neben den klassischen Kinesiologie-
Tapes, die man selbst zuschneiden kann, gibt es auch Tapes.
die mit Wirkstoffen angereichert sind. Von Produkten mit
Aufschriften wie ,Sport® oder ,Strong* sollte man jedoch
lieber die Finger lassen. Generell wird empfohlen, vor der
Anwendung im Gesicht einen Allergietest an einer anderen
Kirperstelle durchzufithren und die Tapes nach spiitestens
acht Stunden wieder zu entfernen. Anleitungen findet man
beispielsweise im Buch ,Beauty-Taping® von Lumira und
Anna Stadler oder auf YouTube.

2% der OriginalgréiBe
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NICHT-INVASIVE TREATMENTS

Regelmifiige Gesichtsbehandlungen sind eine weitere Moy-
lichkeit, den Teint Einger jung ausschen zu lassen. Neben der
klassischen Gesichtsbehandlung raten Kosmetikerinnen und
Dermatologen hiufig zu Microneedling, Laserbehandlungen
und Peelings, um die Hautqualitit zu verbessern und zu er-
halten. Beim Microneedling wird der Selbstheilungsprozess der
Haut durch kleine, kontrollierte Nadelverletzungen angeregt.
Anschliefiend werden Wirkstoffe wie Neuropeptide oder Spi-
lanthol eingeschleust.

Als besonders stérend werden Filtchen um die Augen, die so-
genannten KrithenfiiRe, und die Zornesfalte zwischen den Au-
genbrauen empfunden. .Die Zornesfalte bildet sich oft relativ
friih, nicht zuletzt aufgrund eines starken Muskelzuges oder
einer stark ausgeprigten Mimik. Diese Art von Falten wird als
dynamische Falten oder mimische Falten bezeichuet®, erliutert
Dr. Delir. Neueste nicht-invasive Methoden zur Milderung von
Mimikfiltchen sind Facials wie ,Biobtx® von Dermadrop (die
Wirkstotfe werden durch transdermale Applikation tief in die
Haut eingebracht, ohne diese zu beriihren}, ,EmFace” (eine
Kombination aus Wirme erzeugender Radiofrequenztherapie
und hochintensiven elektromagnetischen Impulsen) oder ,No-
tox® (hier wird Argireline, ein kiinstlich hergestelltes Peptid,
durch Microneedling in die Haut eingebracht).

Ob LED-Maske, Laser-Pen oder Microneedling-Roller: Mitt-
lerweile gibt es viele technische Geriite auch fiir den Hausge-
brauch. Mit diesen Hightech-Produkten kionnen Wirkstoffe
besser von der Haut aufgenommen, Pigmentflecken, Rittungen
und Akne minimiert und die Kellagenbildung angeregt werden.

1. Light Worker: _Skin LED Lichitharopie Moske”. ab 329 Euto
niflody « 2, Jugend ouf Knopfdeuck:, Lyma Laser (Stante

ki), oh.2.399 jon Lyma + 3. Schonheit ouf Nodeln

Micionaag] Raoller 3 1 1h 49 .90 Fwio von Dr Kitzie

* 4. Unler Strom

G4
&

SNV

I. Glatt gebigelt: _Rolier Resculptont Eclaic®, ab 45 Furo
von Clatias » 2. In quten Honden: . The Foo

n { AHheL

M

Atressoir q
¢l * 4. Schon geschrapht:
th 59 Euro, von Clegn Baouty Concept

FACE-SCULPTING

Wer gerne selbst Hand anlegen mochte, kann die
Durchblutung der Haut mit einer Gesichtsmassage an-
regen. Bereits finf bis zehn Minuten tiglich reichen
aus, um nachhaltige Ergebnisse zu erzielen, ,Eine gute
Blutzirkulation ermdglicht den Transport von Sauer-
stoff, Néhrstoffen und Antioxidantien zu den Haut-
zellen und beseitigt gleichzeitig Abfallprodukte und
Toxine. Neben der Entspannung und dem Abbau von
Spannungen kann eine Gesichtsmassage die Durch-
blutung stimulieren. Man kann seine Fingerspitzen
oder einen Gesichtsroller verwenden, um sanft auf-
wiirts gerichtete Massagebewegungen auf seinem Ge-
sicht durchzufithren, vom Nacken bis zur Stirn®, er-
kliirt Face-Fitness-Coach Szmidt.

Szmidt selbst ist bekannt fitr ihr .Non Invasive Face
Lift“ und bietet etwa die beriihmte Buccal Massage
an - eine Massagetechnik, bei der der Mundraum von
innen massiert wird. Neben Face-Sculpting-Behand-
lungen kann man auf threr Homepage getfacefit.com
auch Online-Kurse buchen, in denen man lernt, die
rund 50 verschiedenen Gesichtsmuskeln zu massie-
ren. Einige der Vorteile gegeniiber Botox, Filler und
Co. sind ein natiirliches Erscheinungsbild, nachhaltige
Ergebnisse sowie die Kosten-Nutzen-Rechnung. .Auf
den ersten Blick mégen regelmafiige Facials und pro-
fessionelle Gesichtsmassagen kostspieliger erscheinen
als einzelne Botox-Injektionen oder Filler. Allerdings
sollten die langfristigen Kosten dieser Behandlungen
berticksichtigt werden, da stindig Auffrischungen er-
forderlich sind, um die Wirkung aufrechtzuerhalten.
Dariiber hinaus bicten regelmifige Gesichtsbehand-
lungen und Massagen zusitzliche Vorteile fiir die
Hautgesundheit, die iiber die reine Faltenreduzierung
hinausgehen.”
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s CESUNDHEIT

Monica (44) hatte eine Gesichts[?hmun.g 4 |
Jetzt bin ich wieder
ein Mensch mit Mimik

Plétzlich hing die rechte Gesichtshdilfte der
Psychologin herunter. Nach vier Behandlungen mit

einer sanften neuen Radiofrequenz-Therapie
ist das Problem verschwunden

n einem Julimor-

gen letztes Jahr

wundert sich

Monica beim
Schminken: Thr rechter
Mundwinkel hingt ein
bisschen nach unten. Die
44-Jahrige aus Stuttgart
macht sich zunichst keine
Gedanken. Doch Stunden
spater hangt die komplette
rechte Seite. ,Mein Gesicht
sah plétzlich aus wie nach
einem Schlaganfall”,
erzihlt sie.

In der Klinik stellt sich
heraus, dass die Diplom-
Psychologin an einer
Gesichtslihmung leidet,
einer Fazialisparese. ,Ich
war schockiert und ver-
stand gar nicht, wie es dazu
gekommen war, denn ich
habe einen ausgesprochen
gesunden Lebensstil und
bin kerngesund . Die Arzte
kénnen keinen Ausloser
feststellen. Die gebiirtige
Mexikanerin sieht in der
Gesichtslahmung ein
Warnsignal ihres Korpers:

»ich moderiere unter
meinem Kiinstlernamen
Glitterlatina eine Latino-
Radiosendung bei
Caribefm und war beruf-
lich standig unterwegs. Das
war zu viel. Mein Korper
brauchte eine Pause.”

Zehn Tage lang nimmt die
dreifache Mutter Kortison,
verlasst selten das Haus,
um nicht stindig ange-
starrt zu werden. Monica
hofft, dass die Lihmung
wie bei 70 Prozent aller
Betroffenen innerhalb
weniger Wochen abklingt.
Doch leider ist das nicht der
Fall - obwohl sie tiglich
ihre Gesichtsmuskulatur
e trainiert

2, und mehr-
N mals in der
Woche zur
Physiothe-
rapie geht.

© Sowird die
~ Gesichts-
muskulatur
stimuliert

Ganz entspannt:
Maonica
moderiert ihre
Radiosendung

Problem:
Gesichtsldhmung
Krankengeschichte:
Kortison,
Physiotherapie
Losiing: EMFACE-
Gesichtsbehandiung

Im Friithjahr 2023 wendet
sie sich an den plastischen
Chirurgen Dr. Christian Fitz
in Stuttgart, der ihr eine
Behandlung mit dem neu
zugelassenen EMFACE-
System empfiehlt. Uber
Applikatoren auf Stirn und
Wangen wird die Muskulatur
durch sanfte Kontraktionen
wihrend der Behandlungen
70 000-mal stimuliert.

Der Arzt: ,,Der Effekt hilt etwa ein Jahr*

Das aktiviert und stiarkt die
Muskulatur. Die Methode
wird auch zur Faltenreduk-
tion eingesetzt. ,,Schmerzen
hatte ich nicht, es fiihlte
sich wie ein warmes
Kribbeln an®, erzihlt sie.
Die empfohlenen vier
Behandlungen haben gut
gewirkt: Heute ist Monicas
Gesichtslihmung komplett
verschwunden.

De.Cheistianfitz
" Facharzt fiir Chirurgie,
" Plastische Chirurgie,
Leiter der Klinik auf der
\ 4'. Karlshohe in Stuttgart
Pro Jahr erleiden
20 000 Deutsche eine
Gesichtsldhmung. Was
kann man dagegen tun?

Hier ist der Fazialis-Nerv
geschadigt. Dieser verlauft in
beiden Gesichtshalften und ist
fur die Mimik verantwortlich. In

der Regel wird zundchst mit
Kortison behandelt. Die beein-
trachtigten Gesichtsmuskeln
werden mit Ergotherapie oder
Logopadie trainiert.

Wie haben Sie Monica
geholfen?

Das neuartige EMFACE-System
beruht auf der Kombination von
warmegebender Radiofrequenz
(RF) mit fokussierten hochinten-
siven elektrischen Feldern

(HIFES). Beide Energien werden
durch aufgelegte Applikatoren
simultan und schmerzfrei an
Wange und Stirn abgegeben.
Die Radiofrequenz erwarmt das
Hautgewebe und regt die Neu-

an. Das fiihrt zu einer sichtbaren
Straffung der Gesichtspartien.
HIFES wirkt selektiv auf die fei-
nen Gesichtsmuskeln und sti-
muliert sie zur Kontraktion. So
erhoht sich die Muskeldichte.

Wannist das Ergebnis
sichtbar?

Die vier empfohlenen Behand-

i lungen dauern jeweils 20 Minu-
¢ ten und solften innerhalb von

bildung von Kollagen und Elastin einer Woche durchgefiihrt wer-

den, Das Endergebnis ist etwa

. drei Monate nach der letzten

i Sitzung sichtbar, Der Effekt halt
' etwa ein Jahr an. Die Behand-

' lung kostet ca. 2500 Euro. Die

i Kassen tragen die Kosten nicht.
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2. EMFACE - THE LEADING EDGE, NON-INVASIVE FACE-LIFT

EMFACE is the newest addition to BTL’s growing innovations in aesthetics. It offers one
of the most exciting developments in non-invasive options if you want to lift, tone, and
achieve wrinkle reduction in the face.

Since it was first introduced earlier this year, it has dominated the global aesthetics
space, with celebrities queuing up for the treatment, sharing their transformative
experiences on social media and in the press.

“It’s quite literally a ‘Facelift Machine’ lifting the elevator muscles beneath the skin’s
dermal structure,” says MacMahon. “Only now, with this clever innovation, aesthetic
clinics effectively treat the signs of ageing. We are restoring and elevating the support of
facial tissues by selectively contracting muscles and increasing the density and quality of
muscle structure. At the same time, simultaneously we remodel and smooth the skin by
heating the dermis, increasing the levels of collagen and elastin fibres.

The human face possesses upwards of 30 muscles, and the striated muscles link the
face’s skin to the skull’s bone, which performs essential functions for daily life, including
mastication and expression of emotion. Out of all of these muscles, only four have the
key responsibility for elevating or lifting facial structures. However, gravity is the primal
force constantly working to pull these muscles downwards, and this is where EMFACE is
in a class of its own and unlike any other treatment available on the market to date. Using
three applicators applied to the forehead and one on each side of the face, it can target
these exact elevator muscles, combining HIFES energy with RF energy technology that,
through simultaneous dual-field applicators, the HIFES produces 75,000 facial muscle
contractions in each session that lifts and tones the face, therefore improving the structure.

Each treatment takes only 20 minutes and requires no downtime whatsoever. And the
results are extraordinary. Recent clinical studies have shown:

37% reduction in wrinkles

30% increase in muscle tone

23% more lift

EMFACE treatments are an excellent option for reducing wrinkles, fine lines and
sagging skin. It improves skin tone, texture, collagen and elasticity. The treatments are
quick, painless, require no downtime, and are a natural anti-ageing solution for clients who
don’t want injectables and the perfect combination treatment for those who do.

An impressive 95 % of patients reported satisfaction with the results. EMFACE is
flexible too. If a patient is keen to work only on the upper or lower face, clinics can offer
target treatments requiring less cost. EMFACE is an innovation in aesthetic technology
that the world has been waiting for.

“It’s quile LITERALLY a ‘FACELIFT
MACHINE’ lifting the ELEVATOR muscles
BENEATH the skin’s DERMAL STRUCTURE”

aesthetics
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Dic besten
Sommer
Treatments

Ausgabe: 30
Donnerstag, 20. Juli 2023
Print, Publikumszeitschrift, wochentlich

Dic besten

Trecatments

Hier kommt das groBe Beauty-Update! Mit Experten-Tipps,
welche Profi-Behandlungen bei diesen Temperaturen
sinnvoll sind - und auf welche man eher verzichten sollte

itze satt und die maximale tégliche
Sonnendosis: So zeigt sich der Sommer
von seiner besten Seite. Dass wir den
Kleiderschrank dafiir luftig-leicht
umgerdumt haben, ist klar. Aber auch,
dass das fiir die Beauty-Routine ganz
dhnlich gilt? GALA erklért die besten
Sommer-Treatment plus Spielregeln
fiirs richtige Hautpflege-Programm

in der Zeit bis September.

Dos Gleich vorweg: Sommerpflege
ist nicht kompliziert. Dr. Babak J.
Esfahani, Facharzt fiir Plastische

und Asthetische Chirurgie, empfiehlt,
den Fokus auf drei Dinge zu legen:
,~Feuchtigkeit, Lichtschutzfaktor und
die tagliche Reinigung. Setzen Sie auf
Gelbasis-Pflege, die die Haut hydriert
und die schnell einzieht.”

TEXT: LEA-DIEMEL-RELLECKE

Welche Treatments man buchen
sollte? , Intrinsische, also unter die
Haut gehende Behandlungen mit
Hyaluronsiurepriparaten sowie
Biostimulatoren eignen sich ideal.
Auch Botulinumtoxin ist empfehlens-
wert. Es kann nicht nur gegen Falten
wirken, sondern - in die Schweif3-
driisen injiziert — an heiffen Tagen

auch die Schweiproduktion regulieren.

Das wirkt gleichzeitig der Austrocknung
der Haut entgegen. Von aufen eignen
sich vor allem Reinigungsmafinahmen,
Needlings oder Eigenblutbehand-
lungen, um das Hautbild zu pflegen.”

Don’ts Anders alsin der kalten
Jahreszeit darfim Sommer gern auf
riickfettende Pflege verzichtet werden.
»Sie kann die Haut aufgrund vom
Schweif}, Luftfeuchtigkeit und Hitze
belasten®, so Dr. Esfahani. In seiner
Praxis verzichtet er im Sommer auf
COz2-Laserbehandlungen. ,Wegen
der Sonneneinstrahlung kann es hier
zu Pigmentverdnderungen kommen.
Leichtere Laserbehandlungen

kann man durchfiihren, sollte

aber immer auf eine gewissenhafte
Nachsorge achten.”

4 faseajinger

HYBRID-FILLER

Das Treatment: Der Hybrid-Filler
,HArmonyCa" von Allergan Aesthetics
kombiniert zwei Power-Wirkstoffe
miteinander: Hyaluronsaure und den
Biostimulator Calciumhydroxylapatit.
Hyaluronsaure bindet Feuchtigkeit
in der Haut, |asst sie strahlen. Calcium-
hydroxylapatit fordert das Wachstum
von Fibroblasten-Zellen im Binde-
gewebe und regt sie an, Kollagen
und Elastin zu produzieren.

So funktioniert's: ,Das Anregen
der hauteigenen Regenerations-
prozesse kann zur Erneuerung der
Hautstrukturen, einem besseren
Hautbild und einem Straffungseffekt
fuhren”, erldutert Dr. Esfahani.
.Nach der Behandlung freuen sich
viele meiner Patienten Uber einen
langfristigen Glow-Effekt und ein
samtig weiches Hautgefuhl.”

Die Kosten: ab ca. 490 Euro,
etwa bei Dr. Babak J. Esfahani in Kdin
be-esthetic.de

AN 92.624
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+ Muskellrain?)

FACE-WORK-OUT

Das Treatment: Mehr Muckis gleich mehr
Straffheit - das gilt nicht nur fir den
Body, sondern auch furs Gesicht.
,Emface” ist ein neues Programm,
das Radiofrequenz-Energie mit hoch-
intensiven elektromagnetischen
Impulsen kombiniert. Das erhéht die
Dichte und Qualitat der Muskelstruktur
im Gesicht und wirkt so einem Volumen-
und Spannungsverlust entgegen.

20 Minuten dauert die Sitzung, in der
die Muskeln aktiviert werden, die fur
das Anheben verantwortlich sind.

So funktioniert’s: Uber drei Applikatoren
werden in der Stirn- und Wangenregion
elektromagnetische Impulse und
Radiofrequenz-Energie direktins
Gewebe geleitet. Die Behandlungskur
umfasst etwa vier Sitzungen.

Die Kosten: vier Sitzungen ca. 2900 Euro,
etwa bei Dr. Leila Frohn in Minchen
btl-emface.de, medical-aesthetics.de

* A A9"Y

ULTRASCHALL-
LIFTING

Das Treatment ,Ultherapy” regt
durch mikrofokussierte Ultraschall-
Wellen die kérpereigene Kollagen-
stimulation an und strafft so die Haut
im Gesicht, am Hals und Dekolleté.
Ohne die Oberflache zu verletzen und
ohne Ausfallzeit werden Haut und
Konturen straffer und definierter.
So funktioniert’s: Ultraschall-
behandlungen kénnen problemlos
auch im Sommer durchgefihrt
werden. Man sollte aber auf eine
adaquate After-Treatment-Care
achten: eine Pflege benutzen,
die den Heilungsprozess fordert —
gern mit hohem Hyaluron-
sdureanteil fUr den Frischekick.
Die Kosten: ab ca. 500 Euro,
etwa bei Dr. Mays Alimdanat in der
Bellari Frankfurt oder Hamburg
ultherapy.de, bellari.de

 fiat el Freifel”

ANTI-
WUNDREIB-KRYO

Das Treatment: Wundreiben ist ein
Dauerthema im Sommer. Wenn die
Haut an Oberschenkeln, Armen
oder Ricken unangenehm scheuert,
kann das neue ,CoolSculpting ELITE"-
Gerat helfen. Kleine hartnackige Fett-
polsterchen, die trotz Sport und ge-
sunder Ernadhrung nicht verschwinden
wollen, werden unter Kalteeinwirkung
gezielt behandelt und abgebaut.
So funktioniert’s: ,Mit den C-férmigen
Applikatoren wird das Gewebe
gleichmaBiger angesaugt. Es kénnen
zwei Regionen und mehr Fettgewebe
behandelt werden’, sagt Dr. Babak
Esfahani. ,Erste Ergebnisse werden
sechs bis acht Wochen nach der
Behandlung sichtbar, endgiltige
Ergebnisse nach drei Monaten.”
Die Kosten: ab ca. 500 Euro, etwa
bei Dr. Jens Altmann in Lindau
coolsculpting.de, bodenseeklinik.de

83% der OriginalgrofRe

FOTO: TRUNKARCHIVE



STYLE beauty

DAS LASSEN DIE STARS
IM SOMMER MACHEN

x el f,(sp/l/e/wb Uma Thurman

ist ein Jetpeel-Fan.
Ob sie die neue

CLEANSING 4

Das Treatment: Mit 720 km/h rast der
Aerosolstrahl der neuen ,Jetpeel Hair"-
Behandlung Uber die Kopfhaut:
ein kihlendes, luftiges Gefthl. Wahrend
des Prozesses wird die Kopfhaut in
drei Etappen zunachst von Haut-
schiuppchen und Talg befreit. Im zweiten
Schritt erfolgt ein sanftes Peeling und
somit die Vorbereitung fur die Aufnahme
von Wirkstoffen. Die folgen im letzten
Schritt: Aminosauren, B-Vitamine und
Peptide fordern das Haarwachstum
und den Haarstoffwechsel.

So funktioniert's: ,Ein Wirkstoff-
Cocktail wird hier in die Kopfhaut
eingeschleust”, sagt Dr. Esfahani.
,Das sorgt fur glanzenderes Haar sowie
eine ausgeglichene, gesunde Kopfhaut."
Die Kosten: ab ca. 180 Euro, etwa
bei Dr. Eveline Urselmann in Hamburg
Jetpeel.de, drurselmann.com

Bella Thorne
schwarmt

von den Wow-
Effekten bei
Muskelaufbau-
Treatments

Jennifer Aniston
liebt Ultraschall-
behandlungen wie
Ultherapy, um die

/t ﬁ/ /INML Haut im Gesicht

BODY- Sylvie Meis steht zu ihren und am Dekolleté
Beauty-Eingriffen. Sie setzt Zuverjungen §

C o N To U R I N G auf spezielle Midface-Filler

wie Voluma von Juvéderm
Das Treatment: Ein spezieller hoch- fur eine pralle Wangenpartie
konzentrierter Hyaluronsaure-Filler fur
die GesaBregion sorgt fur mehr Volumen,
Form und Kontur bei einem flachen,
kleinen oder ungleichen Po - ohne OP.
Auch kleine Dellen oder Hip-Dips (das
sind seitliche Einbuchtungen am GesaB)
koénnen mit ,Variofill ausgeglichen
werden. Nach der Injektion wird das Gel
im GesaB verteilt und modelliert.
So funktioniert’s: Das Treatment ist

FOTOS: DPA, DDP (2), ACTION PRESS, MEGA AGENCY, 2022 BROADIMAGE ENTERTAINMENT

besonders zur Bikini-Saison sehr beliebt. Kris Jenner
Denn der Effekt ist sofort zu sehen felome ifiren Korpar
. . regelmaBig mit
und nimmt in den Tagen nach der Kryolipolyse-
Behandlung sogar noch etwas zu, da die Behandlungen wie il _
Hyaluronsaure Wasser an sich bindet. Coolsculpting | gl e ST
N 1 Hochsommer gerne Laser-
Die Kosten: ab ca. 1500 Euro, | ), Behandlungen durchfihren.

etwa bei Dr. Darius Alamouti in Bochum
dariusalamouti.de

Hier ganz wichtig: ein sehr
guter Sonnenschutz

83% der OriginalgrofRe
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UPDATE

Sie sind SANI'T, aber ungeheuer

effektiv: die neuen, minimalinvasiven

Beauty-TREATMENTS

J "\ inenstrahlenden Teint, abgemilderte
Filtchen, straffe Gesichtskonturen -
A4 wer wiirde sich das nicht wiinschen?
Insbesondere seit Videokonferenzen zum
Alltag gehoren, erhoffen sich viele durch eine
Behandlung beim Dermatologen eine fri-
schere Ausstrahlung. So ist es nicht erstaun-
lich, dass Botox- oder Laseranwendungen
derzeit einen Boom erleben. Laut einer aktu-
ellen Statistik der Vereinigung der Deutschen
Plastisch-Asthetischen Chirurgen (VDAPC)
stieg die Zahl der minimalinvasiven Behand-
lungen 2022 im Vergleich zum Vorjahr um
10,5 Prozent. Auch das Angebot an innovati-
ven Treatments, die noch bessere Resultate
versprechen, wichst. Ein Uberblick:

LIFTING OHNE SKALPELL
Dass die Gesichtskonturen durch Training
der Muskulatur gestrafft werden konnen,
macht sich die neue Behandlung ,,EmFace”
zunutze. Aber: Sie geht weit {iber die klassi-
sche Gesichtsgymnastik hinaus! Die High-
tech-Methode vereint zwei Wirkweisen:
Einerseits werden durch fokussierte
hochintensive elektromagnetische Felder
(HIFES) die Gesichtsmuskeln aktiviert, wo-
durch es zu Minikontraktionen kommt. An-

ELLE | September 2023

Ausgabe: Sep.
Mittwoch, 9. August 2023

dererseits erwdrmt synchronisierte Radio-
frequenz das Hautgewebe und regt so die
Neubildung von Kollagen und Elastin an. Die
Applikatoren kénnen an einzelnen oder
mehreren Gesichtspartien (Wangen, Stirn)
angebracht werden. Welche Resultate darf
man erwarten? Ein erster Liftingeffekt an
den Wangenkonturen und eine Abmilderung
von Stirnfalten konnen sofort sichtbar sein.
Nach etwa drei Monaten zeigt sich die end-
giiltige Wirkung, die tiber Monate konstant
anhalten soll. Fiir das nicht invasive Treat-
ment, das in den USA bereits fiir Furore ge-
sorgt hat, sind weder Spritzen noch Narkose
notig. Eine Erholungszeit ist nicht notwen-
dig. Empfohlen werden vier Sitzungen von
jeweils 20 Minuten innerhalb von acht bis
zehn Tagen. Kosten: um 2800 <€ fiir vier Be-
handlungen. Adressen unter: btlaesthetics.
de/find-a-physician

DAS BESSERE BOTOX
Das in Deutschland verwendete Botulinum-
toxin bekommt Konkurrenz. In den USA wurde

kiirzlich Daxxify (DaxibotulinumtoxinA) zugelas-
sen. Das Neurotoxin hat ebenfalls eine muskellihmen-
de Wirkung und wird zur Glattung von Falten, aber auch
als sanftes Lifting der Brauenregion eingesetzt. Der ent-
scheidende Vorteil: Sein Effekt hilt im Durchschnitt sechs
bis neun Monate - und damit doppelt so lange wie der von
bisher tiblichen Botulinumtoxin-Priparaten. Ein weiterer
interessanter Fakt: Daxxify ist vegan - zur Stabilisierung des
Produkts werden Peptide statt tierischer Proteine verwen-
det. Die Peptide erleichtern zudem den Transport des
Wirkstoffs direkt an die Nervenzellen, wo er langsa-
mer abgebaut wird. Nachteil: Ist das Resultat nicht

wie gewiinscht, muss man linger damit leben.
Daxxify wird in Deutschland voraussicht-
lich noch dieses Jahr zugelassen
werden.
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Schine \ussichien:
MIKROSTROM und Radio-
[requenz stall Lilling. Und
ENZYMIE gegen Cellulite

FILLER IM DOPPELPACK

Aus zwei mach eins: ,HArmoniCa“ von
Allergan steht fiir eine neue Generation von
Unterspritzungsmaterialien, bei denen zwei
Wirkstoffe mit unterschiedlichen Effekten
kombiniert werden - sogenannte Hybrid-In-
jectables. Fiir ein sofortiges Lifting sorgt die
bewihrte, gut vertriagliche Hyaluronsaure.
Sie bindet Feuchtigkeit in der Haut und lasst
diese augenblicklich praller erscheinen. So
lasst sich etwa verloren gegangenes Volumen
z.B. an den Wangen ausgleichen. Die zweite
enthaltene Substanz ist Calciumhydroxyl-
apatit (CaHA), ein natiirliches Mineral, das
den groften Teil der menschlichen Kno-
chenstruktur ausmacht. Es wirkt tief in der
Dermis und férdert das Wachstum von Fib-
roblasten-Zellen im Bindegewebe und regt
sie dazu an, Kollagen und Elastin zu produ-
zieren. Diese Biostimulation - also das Akti-
vieren der hauteigenen Regenerations-
prozesse — verhilft zu einem verbesserten
Hautbild sowie zu mehr Straffheit und einem
Glow. ,HArmonyCa“ eignet sich am besten
fiir Bereiche, in denen mehr Volumen gefragt
ist — also fiir Wangen, Kinn- und Kieferpartie.
Der besondere Benefit: der Langzeiteffekt.
Wihrend die Hyaluronséure nach sechs Mo-
naten abgebaut ist, hilt das CaHA bis zu zwolf
Monate; auch danach bleibt das Hautbild auf-
grund der Biostimulation verbessert. Die Be-
handlung dauert circa 15 Minuten, Erho-
lungszeit nicht n6tig. Kosten: ab 580 €.

136

ANTI-CELLULITE-SPRITZE
Gegen die unschonen Dellen an Oberschen-
keln und Po gab es bislang keine wirklich
probate minimalinvasive Behandlung. Nun
aber ist eine vielversprechende Methode in
Sicht, die der Orangenhaut, auch in deutli-
cher Ausprigung, den Kampf ansagt. QWO
ist das erste Injektionsmittel gegen Cellulite.
Es enthilt ein Enzym, das die feinen Binde-
gewebefasern (fibrése
Septen), die fiir die Ent-
stehung von Cellulite ver-
antwortlich sind, aufbricht. Dadurch werden
die typischen Vertiefungen abgemildert. Ein
zweites Enzym stimuliert die Bildung neuer
Kollagenmolekiile (Neokollagenese), wo-
durch die Hautoberflédche glatter und eben-
maifiger erscheint. Das Resultat soll mindes-
tens ein Jahr lang halten. Die Behandlung
verursacht kaum Schmerzen, kann ohne Be-
tdubung durchgefiihrt werden und dauert je
nach Grofie des Areals zehn bis 40 Minuten.
Empfohlen werden drei Sitzungen im Ab-
stand von je drei Wochen. Nach der Injektion
konnen muskelkaterihnliche Schmerzen
auftreten und es kommt haufig zu Blutergiis-
sen und Schwellungen, die aber nach zwei
Wochen abgeklungen sind. In den USA ist die
Anti-Cellulite-Spritze bereits seit 2022 von
der FDA zugelassen. Wann sie nach Deutsch-
land kommt, ist nur noch eine Frage der Zeit.
BARBARA HUBER

»

GLOW-TRIATHLON
Peeling, Reinigung und Hydrierung -
die klassische ,,Hydrafacial“-Behandlung
erhilt jetzt mit dem ,Hydrafacial Syndeo” ein
Hightech-Upgrade. Dank der patentierten Vortex-
Fusion-Technologie und anpassbaren Hydropeel-Auf-
sitzen werden Verhornungen der Haut sanft gelost, die
Poren griindlich gereinigt und feuchtigkeitsspendende be-
ziehungsweise nihrende Seren in die Haut geschleust. Die
neue Technik erméglicht zudem eine Personalisierung: Es
kann ein genau auf die jeweiligen Hautbediirfnisse und -pra-
ferenzen abgestimmter Wirkstoffmix eingesetzt werden.
Mit dem schmerzfreien Treatment konnen Filtchen ab-
gemildert, die Konturen gestrafft und Hyperpigmen-
tierungen reduziert werden. Noch ein grofer Vor-
teil: Das Hautbild wird sichtbar verfeinert, der
Teint sieht frischer und strahlender aus.
Dauer: ca. 45 Minuten. Kosten: ab
etwa 200 €. Adressen: hydra
facial.de

ELLE | September 2023



"ri\nia:m Mehrweg

Brigilte

Ausgabe: 20
Mittwoch, 13. September 2023
Print, Publikumszeitschrift, 2 x monatlich

LMD-18060397 AN 92.624

GUfy ? Nachhaltigkeit

Auf dem Mehrwe

t sich dlese Frag = und macht

su:h auf in Richtung Pfandsysteme

R und 120 Milliarden Verpa-
ckungen produziert die
globale Kosmetikindustrie laut ,Zero
Waste Week“-Kampagne jihrlich.
Und oft landen leere Flaschen und
Tiegel im Meer — der WWF schitzt
den Plastikmiill dort auf etwa 80 Mil-
lionen Tonnen. Zeit, was zu dndern!
Die Loésung? Mehr- statt Einweg.

Wo startet der Kreislauf?
Kaufen, verbrauchen, Pfand einsam-
meln: Kennen wir von Limoflaschen
aus dem Supermarkt. Fiir Kosmetik
aus der Drogerie tibernimmt das
Mehrwegsystem ,,zerooo* diesen Pro-
zess; Budni und Miiller sowie einige
Rewe- und Edeka-Mirkte sind schon
dabei. Vor zwei Jahren begann das
Start-up mit der naturnahen Haut-
pflegemarke Sea Me, mittlerweile
schlieRen sich wie Barbor auch
andere Brands an. Etwa 200000 Glas-
flaschen sind aktuell im Umlauf.
Doch die Reinigung von Kosme-
tikbehdltern ist tricky: ,Wir nutzen
zwar Waschanlagen aus der Getrdn-
keindustrie, die Laugenzusammen-
setzung muss aber eine andere sein®,
sagt Mitgriinder André Lang-Herfurth
—,0le, Fette und Seifen auszuwaschen

)
Pylilehee
SENSITIVE
P DEOCREME
m.m.,v,E DEOC“— ".-'.3.'.'{7.‘ L-:".l:.-i
. S LS 3

Die gehen zurick

1_Inder Drogerie ,Tagespflege
LSF 20“ von Sea Me, 50 ml

ca. 19 Euro plus 0,50 Euro Pfand
2_Gegen Rabatt ,Algen-

Hyaluronserum® von nkm, 30 ml

ca. 35 Euro 3_Per Post
»Sensitive Deocreme — A Perfect
Match(a)“ von PonyHiitchen,
50 ml ca. 15 Euro

ist nun mal anders als bei Bier und
Mineralwasser.” Stimmt alles, tiber-
lebt jede Flasche etwa 30 Kreislaufe.
»Pro Kopf verbrauchen wir in zehn
Jahren etwa 37 Einwegflaschen Fliis-
sigseife. Mit Mehrweg wiéren es nur
zwei. Auf ganz Deutschland gerech-
net wéren das statt drei Milliarden
Einweg- nur 165 Millionen Mehrweg-
flaschen - allein in der Kategorie
Seife”, erklart Lang-Herfurth.

Und was passiert noch?
Fakt ist: In der Beschaffung und Ferti-
gung entstehen die meisten Emissio-
nen einer Verpackung. Ein Ansporn
fiir weitere Kosmetikfirmen, eigene
Mehrwegsysteme einzufiihren. So
konnen die zur Wiederverwendung
designten Glasflaschen von nkm
gesammelt und - gegen Rabatt -
zuriick zum Miinchener Familienun-
ternehmen geschickt werden. Und

es muss nicht nur Glas sein: Die Ber-
liner Naturkosmetikmanufaktur
PonyHiitchen stellt ihre Mehrwegtie-
gel fiir Deocremes auf Zuckerrohr-
Basis her; das Rohmaterial soll in der
Produktion sogar COz-negativ sein.
Vielleicht ist das grofite Problem aber
nicht, was wir nutzen - sondern wie.

91% der OriginalgroRe
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UNTER
STROM

Eine vollig schmerzfreie

Gesichtsstraffung?

Klingt spannend, fand

Beauty-Redakteurin

Abenaa Namslau - und

startete einen Selbstversuch

Wenn mich jetzt jemand sehen wiirde... Lieber
nicht. Meine Brauen bewegen sich abwechselnd auf
und ab, ich kneife grinsend die Augen zu... Als
hitte ich nicht mehr alle beisammen. Dabei mache
das gar nicht ich — Strom bewegt meine Muskeln.
Miiheloses Workout fiir ein strafferes Gesicht!

Ich befinde mich auf einer Liege in einer Ham-
burger Praxis fiir Asthetische Medizin, und was da
passiert, vermittelt tiber drei Applikatoren auf Wan-
gen und Stirn, fiithlt sich erst etwas seltsam, dann
aber vollig okay an. ,Emface“ heif3t das Verfahren,
das verjiingend wirken soll — ohne Nadeln, Schnitte,
Schmerzen. Stattdessen: 20 Minuten rhythmisches
Kribbeln am Haaransatz, Warme auf der Haut und
Vorfreude - auf eine glattere Stirn, festere Wangen
und eine aufgewecktere Augenpartie. Der Trick:
Hochintensive Elektrostimulation (HIFES) starkt die
hebenden Muskeln des Gesichts, wihrend Radio-
frequenz (RF) die Bildung von Kollagen- und Elastin-
fasern in der Haut fordert.

Nach der Sitzung habe ich nichts als einen zarten
Glow, was ja schon mal schon ist. Die ndchsten bei-
den Tage arbeitet es in meiner Haut. Und dann
zwingt mich ein fiebriger Infekt dazu, die Testphase
zu unterbrechen. Mist! Uberraschenderweise mun-
tert mich aber der Blick in den Spiegel auf: Trotz
meines Zustands sehe ich so gut und frisch aus wie
seit Jahren nicht mehr.

Offensichtlich wirkt schon die erste Sitzung.
Was noch so geht? Die klinischen Studien verspre-
chen viel: 37 Prozent weniger Falten, einen Lifting-
Effekt von 23 Prozent. Das Gesichtslifting ohne OP
soll gegen Volumen- und Spannungsverlust wirken,
ist gut mit Fillern, Botox & Co. kombinierbar, und
zum Erhalt wird eine Auffrischungsbehandlung im
Jahr empfohlen. Ich bleibe gespannt!

Das Verfahren

Die von BTL Aesthetics entwickelte
Behandlung umfasst vier Sitzungen a
20 Minuten, jeweils im Abstand
von funf bis zehn Tagen und kostet
ca. 2900 Euro. Infos: btl-emface.de

89% der Originalgroflie
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TRIANGLE
OF SADNESS

ie Zornesfalte tragt ihren Namen nicht zu Un-

R R

Aflair.beauty

Das ,Dreieck der Traurigkeit® -

recht. Sie ist es, die uns traurig, wiitend und vor allem
dlter aussehen lisst. Ein Zustand, den es unbedingt zu
stoppen gilt, wenn man einen Blick auf die Statistik
der weltweit beliebtesten Schonheitseingriffe wirft. Die
Injektionen von Botulinumtoxin (Botox) und Hyalu-
ronsdure stehen da nach wie vor an erster Stelle - und
die Zahl der Eingriffe nimmt jihrlich stark zu. Derzeit
zeichnet sich jedoch eine Trendwende ab, die unter
anderem von Prominenten wie den Schauspielerinnen
Gwyneth Paltrow und Courteney Cox vorangetrieben
wird. Letztere erzihlte vor einigen Monaten im Podcast
»Gloss Angeles®, dass sie es mit ihren Beauty-Eingriffen
tibertrieben habe und sich alle Filler wieder entfernen
liefR. Seit Mai ist die 59-jihrige Cox nun das neue Ge-

also der Bereich zwischen
den Augenpartien - ist oft
die erste Korperstelle, die
mit einer Botox-Injektion
in Berihrung kommt.
Doch es gibt auch sanfte,
nicht-invasive Methoden,
um den Alterungsprozess
auf natiirliche Weise
hinauszuzogern. flair stellt
vier davon vor — T Sylia Buchacher

sicht der US-Pflegemarke Dermalogica.

Botox gilt nach wie vor als schnellstes Ver-
jingungsmittel und wird immer hiufiger
priventiv injiziert, um Falten gar nicht
erst entstehen zu lassen. ,Falten im Stirn-
und Gesichtsbereich entstehen durch eine
Kombination verschiedener Faktoren wie
natiirlicher Alterungsprozess, genetische
Veranlagung, Mimik und Bewegungen,
Sonneneinstrahlung, Rauchen und De-
hydration. Dariiber hinaus konnen auch
Umweltfaktoren wie Stress, schlechte Er-
nihrung und bestimmte medizinische Be-
dingungen ebenfalls zur Entstehung von

Falten beitragen®, erklirt Face-Fitness-Coach Olivia Szmidt von
Get Face Fit, die sich auf nicht-invasive Face-Sculpting-Metho-
den spezialisiert hat. Denn neben Botox und Fillern gibt es eine
ganze Reihe natiirlicher Alternativen, um die Jugendlichkeit der
Haut zu bewahren.

GESICHTSPFLEGE

+Mit zunehmendem Alter produziert die Haut weniger Kollagen
und Elastin. Zudem teilen sich die Hautzellen langsamer und
der Wasser- und Fettgehalt in der Haut nimmt ab. Dadurch wird
sie diinner und trockener. Auch die Versorgung mit Nihrstoffen
geht zuriick®, weifd Dr. Golnaz Delir, Fachirztin fiir Dermatologie
und Venerologie am Kuzbari Zentrum fiir Asthetische Medizin in
Wien. Wo anfangs nur kleine Filtchen zu sehen sind, kénnen sich
spiter tiefe Falten bilden, die mit einem zunehmenden Volumen-
verlust einhergehen, warnt die Expertin.

Fakt ist: Wir werden alle élter. Doch statt Falten einfach aufzu-
spritzen oder die Gesichtsmuskeln mit Nervengift lahmzulegen,
kann man die korpereigene Kollagenproduktion auch mit einer
auf den Hauttyp abgestimmten Pflegeroutine ankurbeln. Das mit
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Abstand wichtigste Produkt gegen die Hautalterung ist der
Sonnenschutz. Er sollte jeden Tag - bei jedem Wetter — als
letzter Schritt nach der morgendlichen Reinigung, dem
Serum und der Gesichtsereme aufgetragen werden.

Im Kampf gegen den Alterungsprozess der Haut sollte
man laut Delir auf die Inhaltsstoffe Vitamin A (Retinol),
Vitamin C und Hyaluronsiure setzen. ,Das wirksame An-
tioxidans Vitamin C kann morgens und abends aufgetra-
gen werden. Es stimuliert die Kollagensynthese, wehrt
freie Radikale ab, schiitzt vor Irritationen und Umwelt-
belastungen und verbessert den natiirlichen Heilungspro-
zess der Haut, erldutert die Dermatologin. Erginzend
dazu kann in einem zweiten Schritt ein Produkt mit Hy-
aluronsiure verwendet werden. Hyaluronsiure bindet die
Feuchtigkeit im Gewebe, hydratisiert die Haut, schenkt
ihr Volumen und lidsst sie frischer aussehen. Abends
kommt das Retinol-Serum zum Einsatz. Je nach Vertrag-
lichkeit und Dosierung kann Retinol einmal wochentlich
bis tiglich angewendet werden. ,Vitamin A regt die kor-
pereigene Kollagensynthese an, hilt dadurch die Haut
straff und fiihrt zu einer verbesserten Spannkraft. Gleich-
zeitig kurbelt es die natiirliche Hautregeneration an und
wirkt gegen Hyperpigmentierung®, so Delir.

CAPTURE
TOTALE

| LE SERUM

1. Aktiv gegen Filtchen: ,Dynamic Skin Retinol Serum”, ab
109 Euro, von Dermalogic * 2. Wirksame Verjingungskur:
,Capture Totale Le Serum*, ab 110 Euro, von Dior * 3. Starkt
die Hautstruktur: ,Le Lift Pro Concentré Contours, ab 160 Euro,
von Chanel * 4. Filler-Effekt fiir zu Hause: ,Bio-Performance
Skin Filler Serum”, ab 263 Euro, von Shiseido

1. Lachfiiltchen, ade: ,Smile Tape”, ab 28,90 Euro,
von alla/jen « 2. Stark gegen Falten: ,Eye Smile Sio Eye &
Smile Lift“, ab 30 Euro, von Sio Beauty, iiber niche-beauty.com
+ 3. Gut geklebt ist halb gewonnen: ,Down the Frown Facial
Patches”,ab 24,90 Euro, von Apricot * 4. Bye-bye, Filichen:
,Sensitive Tape”, ab 8,95 Euro, von Kintex

BEAUTY-TAPING

Eine weitere Anti-Aging-Methode, die sich in den letzten
Jahren durchsetzen konnte, ist das sogenannte Face-Taping.
»Dabei werden die bereits aus der Physiotherapie bekann-
ten Tapestreifen im Bereich der mimischen Gesichtsmus-
kulatur angebracht. Unter anderem wird in Abflussrichtung
des Lymphsystems geklebt, um den Abtransport von Schla-
ckenstoffen zu begiinstigen®, erkldrt Dermatologin Delir.
Mimische Falten konnen auf diese Weise angeblich redu-
ziert werden: So sollen die Tapes Stirnfalten, Zornesfalte,
Lachfiltchen, Nasolabialfalten oder Marionettenfalten nach
regelmifliger Anwendung glatter erscheinen lassen.

Die elastischen, selbsthaftenden Binder aus Baumwolle
werden meist iiber Nacht auf die storenden Filtchen ge-
klebt. So bleiben die Muskeln an ihrem Platz und die Haut
kann sich entspannen. Neben den klassischen Kinesiologie-
Tapes, die man selbst zuschneiden kann, gibt es auch Tapes,
die mit Wirkstoffen angereichert sind. Von Produkten mit
Aufschriften wie ,Sport® oder ,Strong“ sollte man jedoch
lieber die Finger lassen. Generell wird empfohlen, vor der
Anwendung im Gesicht einen Allergietest an einer anderen
Korperstelle durchzufiithren und die Tapes nach spiitestens
acht Stunden wieder zu entfernen. Anleitungen findet man
beispielsweise im Buch ,Beauty-Taping” von Lumira und
Anna Stadler oder auf YouTube.
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NICHT-INVASIVE TREATMENTS

Regelmiflige Gesichtsbehandlungen sind eine weitere Mog-
lichkeit, den Teint linger jung aussehen zu lassen. Neben der
klassischen Gesichtsbehandlung raten Kosmetikerinnen und
Dermatologen hiufig zu Microneedling,
und Peelings, um die Hautqualitit zu verbessern und zu er-

Laserbehandlungen

halten. Beim Microneedling wird der Selbstheilungsprozess der
Haut durch Kkleine, kontrollierte Nadelverletzungen angeregt.
Anschlieffend werden Wirkstoffe wie Neuropeptide oder Spi-
lanthol eingeschleust.
Als besonders storend werden Filtchen um die Augen, die so-
genannten Krihenfiifle, und die Zornesfalte zwischen den Au-
genbrauen empfunden. ,Die Zornesfalte bildet sich oft relativ
frith, nicht zuletzt aufgrund eines starken Muskelzuges oder
einer stark ausgepragten Mimik. Diese Art von Falten wird als
dynamische Falten oder mimische Falten bezeichnet®, erliutert
Dr. Delir. Neueste nicht-invasive Methoden zur Milderung von
Mimikfiltchen sind Facials wie ,Biobtx® von Dermadrop (die
Wirkstoffe werden durch transdermale Applikation tief in die
Haut eingebracht, ohne diese zu beriihren), ,EmFace” (eine
Kombination aus Wirme erzeugender Radiofrequenztherapie
und hochintensiven elektromagnetischen Impulsen) oder ,No-
tox“ (hier wird Argireline, ein kiinstlich hergestelltes Peptid,
durch Microneedling in die Haut eingebracht).
Ob LED-Maske, Laser-Pen oder Microneedling-Roller: Mitt-
lerweile gibt es viele technische Gerite auch fiir den Hausge-
brauch. Mit diesen Hightech-Produkten konnen Wirkstoffe
besser von der Haut aufgenommen, Pigmentflecken, Rotungen
und Akne minimiert und die Kollagenbildung angeregt werden.

1. Light Worker: , Skin LED ‘ \
1tBody + 2. Jugend uuf Knopfdru(k ‘
iro, von Lyma + 3. Schonheit auf Nadeln:

1 Ul’ ter S from:

)

clean beauty
-~

SNIHVIO

1. Glatt gebugelt: ,
n Clarins « 2. In guten Honden: ,The Facialift”, ab 47
arah ( beauty.com * 3.
ire de Massage”, ab
(hon geschroph Glass Cup-
lean Beauty Concept

FACE-SCULPTING

Wer gerne selbst Hand anlegen mochte, kann die
Durchblutung der Haut mit einer Gesichtsmassage an-
regen. Bereits fiinf bis zehn Minuten tdglich reichen
aus, um nachhaltige Ergebnisse zu erzielen. ,Eine gute
Blutzirkulation ermoglicht den Transport von Sauer-
stoff, Nihrstoffen und Antioxidantien zu den Haut-
zellen und beseitigt gleichzeitig Abfallprodukte und
Toxine. Neben der Entspannung und dem Abbau von
Spannungen kann eine Gesichtsmassage die Durch-
blutung stimulieren. Man kann seine Fingerspitzen
oder einen Gesichtsroller verwenden, um sanft auf-
wiirts gerichtete Massagebewegungen auf seinem Ge-
sicht durchzufiihren, vom Nacken bis zur Stirn®, er-
klirt Face-Fitness-Coach Szmidt.

Szmidt selbst ist bekannt fiir ihr ,Non Invasive Face
Lift“ und bietet etwa die berithmte Buccal Massage
an - eine Massagetechnik, bei der der Mundraum von
innen massiert wird. Neben Face-Sculpting-Behand-
lungen kann man auf ihrer Homepage getfacefit.com
auch Online-Kurse buchen, in denen man lernt, die
rund 50 verschiedenen Gesichtsmuskeln zu massie-
ren. Einige der Vorteile gegeniiber Botox, Filler und
Co. sind ein natiirliches Erscheinungsbild, nachhaltige

Ergebnisse sowie die Kosten-Nutzen-Rechnung. ,Auf

den ersten Blick mogen regelmifiige Facials und pro-
fessionelle Gesichtsmassagen kostspieliger erscheinen
Allerdings
sollten die langfristigen Kosten dieser Behandlungen

als einzelne Botox-Injektionen oder Filler.

beriicksichtigt werden, da stindig Auffrischungen er-
forderlich sind, um die Wirkung aufrechtzuerhalten.
Dariiber hinaus bieten regelméfige Gesichtsbehand-
lungen und Massagen zusitzliche Vorteile fiir die
Hautgesundheit, die iiber die reine Faltenreduzierung
hinausgehen.”
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R evolutionares Facelifting

Dr. Annette Herold bietet in ihrer Praxis das neue Verfahren EMFACE" an,
das zwei nichtinvasive Therapien zur Hautverjiingung kombiniert

W eniger Falten, mehr Lifting verspricht das neue
EMFACE", das erste System auf dem Markt,
welches die zwei Therapien synchronisierte RF (radio fre-
quency) und HIFES (high intensity facial electromagnetic
stimulation) zu einem Verfahren kombiniert und somit
gleichzeitig auf Haut und Muskeln einwirkt. Das Ergebnis
ist eine sichtbare Faltenreduzierung, eine Steigerung des
Muskeltonus und ein starker Lifting-Effekt. Die synchro-
nisierte RF modelliert und glittet die Haut, in dem sie
die Dermis und damit das Bindegewebe erwirmt, wo-
durch neue Kollagen- und Elastinfasern gebildet werden.
Gleichzeitig zieht die HIFES-Technologie die Muskeln se-
lektiv zusammen und erhoht so die Dichte und Qualitit der
Muskelstruktur. Der dadurch erhohte Ruhe-Muskeltonus
und das verjiingte Fasziengewebe sorgen fiir den Lifting-
Effekt. Die 2-in-1 Technologie von EMFACE" bietet
deutlich schnellere sichtbare Erfolge als andere Verfahren und
hat die groBen Vorteile, dass die nichtinvasive Behandlung
vollig schmerzfrei abliuft und man sofort mit seinem ver-
jiingten Aussehen in den normalen Alltag starten kann.
Klinische Studien und zehntausende Behandlungen haben
bewiesen, dass nach den empfohlenen vier Behandlungen

innerhalb eines Zeitraums von drei Monaten Falten um 37%

d €
Ausgabe: Il
Dienstag, 4. Juli 2023

Annette gy
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Prozent reduziert werden, der Muskeltonus um 30% ge-
steigert wird und der Lifting-Effekt 23% betrigt. Angewandt
wird EMFACE® unter anderem, um Falten auf der Stirn
zu reduzieren, die Kinnpartie zu liften, die Wangen aufzu-

polstern und die Augenpartie zu straffen.

Revolutionary Facelifting

Less wrinkles, more lifting is the promise of the new

EMFACE®, the first system on the market that combines the
two therapies synchronised RF (radio frequency) and HIFES
(high intensity facial electromagnetic stimulation) into one proce-
dure, thus acting on skin and muscles simultaneously. The result

after four treatments within three months is a visible reduction in

wrinkles, an increase in muscle tone and a strong lifting effect. Dr

Annette Herold is one of the first to offer this new 2-in-1 treat-

ment in her private practice in Dusseldorf.

—

AESTHETICS REDEFINED Privatpraxis fiir Asthetische Medizin — Dr. Annette Herold

Konigsallee 26 - 40212 Diisseldorf - +49 (0)211.8909 400-0 - kontakt@dr-annette-herold.de - www.dr-annette-herold.de
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HEALTH AND BEAUTY

ZU EINEM STRAHLENDEN
ERSCHEINUNGSBILD

Die Hautmedizin Kelkheimist eine deutschlandweit fiihrende
Hautarztpraxis mitmodernster Ausstattung. Miteinem Team
bestehend aus sechs Arzten und 28 Mitarbeitenden ist die
Hautmedizin Kelkheim Pionier in der Anwendung revolutio-
narer Lasersysteme und innovativer Behandlungsmetho-
den der Dermatologie. Im klassischen und asthetischen Be-
reich wird mit 12 hochmodernen Lasergeraten das gesamte
Spektrum an dermatologischer Lasertherapie abgedeckt.
Die Hautmedizin Kelkheim gilt als das Kompetenz-Zentrum
fur Ihre Haut und das Team steht den Patienten mit heraus-

ragender Expertise zur Seite.

20

minutes

Behandlungszeit

‘o

keine Spritzen

o

keine Ausfallzeit

Neueinfihrung von EMFACE - doppelter
Verjungungseffekt ohne Spritze oder Faden

Die moderne asthetische Medizin bietet zahlreiche kos-
metische Eingriffe zur Gesichtsstraffung und Korrektur
von Falten. Immer mehr Menschen winschen sich eine
Faltenbehandlung ohne Spritze und ohne Skalpell, um damit
einhergehende Nebenwirkungen zu vermeiden.

In der Hautmedizin Kelkheim kommen wir dem Wunsch
unserer Patienten nach und bieten mit der Einflihrung von
EMFACE eine neue Behandlungsform an, die effektiv das
Gesicht strafft und Falten glattet — schonend und nicht
invasiv.

Mit EMFACE wird innerhalb von 20 Minuten die Gesichts-
muskulatur gekraftigt, die Kollagen- und Elastinsynthese
angeregt und eine nachhaltige Hautstraffung bewirkt. Durch
die gezielte Stimulation wirkt sich das Ergebnis auf alle
Gesichtsbereiche positiv aus. Nach mehrmaliger Anwendung
werden Falten deutlich reduziert, der Muskeltonus verbessert
und wir erzielen einen nachhaltigen Lifting-Effekt.

hautmedizin
kelkheim

Haben Sie Interesse an einer nicht-invasiven Gesichts-
straffung? Dann profitieren Sie von unserem Einflihrungs-
preis und wenden Sie sich gerne direkt an unsere Experten
Frau Dr. Zeidler und Herrn Dr. Willig.

Lasertherapie als fester Bestandteil der
asthetischen Dermatologie in der Hautmedizin
Kelkheim

Mit dem Licht einer bestimmten Wellenlange konnen mit
Lasern Pigmentstorungen, GefaRBerweiterungen, Alterser-
scheinungen, Krampfadern, gutartige Hauttumore sowie
chronische Hauterkrankungen erfolgreich behandelt wer-
den. Die Lasertherapie ist nicht-invasiv und in vielen Fallen
vollig narbenfrei. In der Hautmedizin Kelkheim stehen fir jede
Indikation unterschiedliche modernste Lasersysteme zur
Verfligung. Bei der Entfernung von Tattoos gehort die Laser-
therapie zur bevorzugten Wahl.

Tattooentfernung auf hochstem Niveau durch
9 Jahre Erfahrung

Wer sich ein Tattoo stechen lasst, denkt dabei meist an
die Ewigkeit. Was einmal Uberzeugt entschieden wurde,
kann mit der Zeit, sich andernden Lebensbedingungen
oder Schonheitsidealen zur echten Belastung fir unsere
Patienten werden.

Durch unsere Erfahrung aus Uber 8.000 Behand-
lungen werden in der Hautmedizin Kelkheim mit
Tattoos schonend entfernt. Unsere Experten, Herr
Dr. Bonczkowitz und Herr Dr. Friedl, verfigen Uber
ausgewiesene Fachkompetenz auf dem Gebiet der
Lasermedizin und stehen lhnen gerne zur Verfligung.

Sie mochten sich im Rahmen der
asthetischen Medizin beraten lassen?

Erfahren Sie mehr und
vereinbaren Sie einen Termin.
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Sanfte Behandlungsoptionen gegen Falten im Gesicht

Nordwest  Zeitung
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PLASTISCHE-ASTHETISCHE CHIRURGIE Gesichtsstraffung und Faltenreduktion ohne Operation

VON PROF. DR. LARS
STEINSTRABR

Falten im Gesicht sind ein na-
tiirlicher Bestandteil des Alte-
rungsprozesses und konnen
bei vielen Menschen ein Un-
behagen auslésen. Doch es
gibt verschiedene Methoden,
um Falten zu behandeln und
die Haut wieder frischer und
jinger aussehen zu lassen.
Wir stellen Thnen die sechs
bekanntesten Methoden vor:

1. Botox ist ein bewdhrtes
Verfahren, das seit vielen Jah-
ren eingesetzt wird. Botulin-
umtoxin wird in kleinen Do-
sen in die Muskeln injiziert
und sorgt dafiir, dass sich die-
se entspannen. Die Falten, die
durch die Bewegungen der
Muskeln entstehen, werden
dadurch sichtbar reduziert.
Die Wirkung halt in der Regel
3 bis 6 Monate an.

2. Hyaluronsdure ist ein
natiirlicher Bestandteil des
Korpers und kommt in gro-
fen Mengen in der Haut vor.

Prof. Dr. Lars Steinstrafer,
Facharzt fur Plastische- und
Asthetische Chirurgie, Hand-
chirurgie BILD: STEFANIE PETERS

Durch die natiirliche Alte-
rung und Umwelteinfliisse
kann die Produktion von Hy-
aluronsdure jedoch abneh-
men, was zu einer Verringe-

rung des Volumens und einer
Zunahme von Falten fiihren
kann. Hyaluronsdure kann in-
jiziert werden, um das Volu-
men in den gewiinschten Be-
reichen  wiederherzustellen
und Falten zu reduzieren. Die
Wirkung hilt in der Regel 12
bis 18 Monate an.

3. Plattchen-Reiches-Plas-
ma (PRP) wird aus dem Blut
des Patienten gewonnen. Das
Blut wird zentrifugiert, um
das Plasma von den Blutzel-
len zu trennen. Das Plasma
enthédlt Wachstumsfaktoren,
die das Gewebe regenerieren
und das Wachstum neuer Zel-
len fordern kénnen. Das PRP
wird dann in die Haut inji-
ziert oder mit einem Medizi-
nischen Microneedlinggerit
in die Haut eingearbeitet. Die
Wirkung hilt in der Regel 6
bis 12 Monate an.

4.) Die Faltenbehandlung
mit Eigenfett, auch als Lipofil-
ling bekannt, ist eine natiirli-
che und schonende Methode,
um das Gesicht wieder fri-

scher und jugendlicher ausse-
hen zu lassen. Dabei wird Fett
aus einer anderen Korperre-
gion, meistens aus dem
Bauch oder den Oberschen-
keln, entnommen und in die
gewlinschten Gesichtsberei-
che injiziert. Im Gegensatz zu
anderen  Faltenbehandlun-
gen, wie Botox oder Hyal-
uronséure, wird bei der Fal-
tenbehandlung mit Eigenfett
und  Plattchen-aktiviertem
Plasma (PRP) korpereigenes
Gewebe verwendet. Dadurch
gibt es keine allergischen Re-
aktionen und das Ergebnis ist
sehr nattrlich und langanhal-
tend.

5. Medizinisches Micro-
needling ist eine Methode,
bei der winzige Nadeln in die
Haut gestochen werden, um
das Wachstum von Kollagen
und Elastin zu stimulieren.
Die Kombination von Medizi-
nischem Microneedling mit
Plattchen-aktiviertem-Plas-
ma (PRP) ist auch unter dem
Namen ,Vampir Lift“ bekannt

geworden. Es regt die nattirli-
che Regeneration der Haut an
und kann helfen das Ausse-
hen von Falten und Narben
zu verbessern. Die Wirkung
halt in der Regel 6 bis 12 Mo-
nate an.

6. EMFACE ist eine neue
Methode der nicht invasiven
Faltenbehandlung. Bei dieser
Behandlung wird ein speziel-
les Gerdt verwendet, das
gleichzeitig  synchronisierte
Radiofrequenz- und HIFES-
Energie abgibt. Diese Impulse
stimulieren die korpereigene
Produktion von Kollagen und
Elastin, induzieren gleichzei-
tig den Muskelaufbau und
fiihren zu einer Gesichtsstraf-
fung mit gleichzeitiger Ver-
besserung der Hautqualitdt
und Reduzierung von Falten.
EMFACE ist schmerzfrei und
fihrt zu keinen Ausfallzeiten.
Die Wirkung halt in der Regel
12 bis 18 Monate an.

Welche Methode die richti-
ge fiir Sie ist hdngt von Ihren
individuellen =~ Bedurfnissen

AN 92.624

und Wiinschen ab. Sprechen
Sie mit einem erfahrenen
Facharzt, um eine fundierte
Entscheidung zu treffen.
Wichtig hierbei ist, dass die
Behandlung von einem quali-
fizierten und erfahrenen
Facharzt mit Schwerpunkt in
der Asthetik durchgefiihrt.

- @ Mehr Infos unter
www.steinstraesser.de

Weitere Branchen-
eintrége finden Sie
auf nwz-guide.de

Buchen Sie

Ihren Eintrag

schnell und einfach im
Internet unter
guide.nwzonline.de/
branchenguide

Fragen zur Buchung
beantwortet der Service
Geschiftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114

68% der OriginalgroRe
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EMFACE®

Eine technische Revolution erobert den deutschen Asthetik-Markt

Advertorial

ANZEIGE

EMFACE®.US-Promis schworen auf das
bahnbrechende System zur
Gesichtsbehandlung

Nun kommt EMFACE® auch nach Deutschland

Ende Januar feierte das EMFACE® von BTL Aesthetics in Paris seine
aufsehenerregende Europapremiere. BTL ist als Innovationsschmiede
bei der Entwicklung von Systemen fur medizinische und asthetische
Behandlungen weltweit fuhrend. In den USA hat EMFACE® schon fur
gewaltige Furore auf dem Asthetik-Markt gesorgt. Prominente wie
Jessica Simpson, Alicia Silverstone, Jenna Dewan oder Rebel Wilson
teilen begeistert die Behandlungsresultate mit ihren Followern und
posten die Videos ihrer Behandlungen in ihren Social-Media-Accounts.
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Was macht das EMFACE® so neu und andersartig? In technischer
Hinsicht kombiniert das System auf einzigartige Weise warmegebende
Radiofrequenz (RF) mit hochintensiven elektrischen Feldern (HIFESe).
Diese Energien werden simultan tber Applikatoren an Stirn, Wangen
und Kinnpartie abgegeben. Mit dieser 2-in-1-Technologie ermdglicht
EMFACE®als erstes und bisher einziges System die gleichzeitige, nicht-
invasive Behandlung von Haut und Gesichtsmuskulatur.

Vor EMFACE®

Nach EMFACE®

3 Monate nach der vierten Behandlung. Mit freundlicher Genehmigung von: Yael Halaas, M.D.
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Die angenehm therapeutische Erwarmung der Hautschichten durch RF
regt hochwirksam die Neubildung von Elastin und Kollagen an. Die Haut
wird remodelliert und geglattet, Falten deutlich sichtbar reduziert.
Gleichzeitig stimuliert HIFES® die Gesichtsmuskulatur durch sanfte
Kontraktionen, erhdht so die Muskeldichte und verbessert den
Muskeltonus. Dieses ,Fitnessprogramm fur die Haut” strafft das
Bindegewebe spurbar und sorgt fur einen wahrnehmbaren Liftingeffekt
im Kinn-, Wangen- und Stirnbereich. Das Gesicht sieht deutlich junger
aus.

Der riesige, unschlagbare Vorteil von EMFACE®: im Gegensatz zu fast
allen bekannten Alternativmethoden sind die nicht-invasiven EMFACE®-
Behandlungen véllig nadel-, spritzen- und schmerzfrei,
Lokalanasthesien oder Vollnarkosen ertbrigen sich.

Vor EMFACE®

Nach EMFACE®




Nach der 4. Behandlung mit freundlicher Genehmigung von: Richard Gentile, M.D.

Wo sonst Laserbehandlungen, Micro-Needling oder auch operatives
Facelifting fur nicht unerhebliche Schmerzen, langere Heilungsprozesse
und tage- bis wochenlange Ausfallzeiten sorgen, gehen die
Patient:innen hier sofort nach den jeweils 20-minutigen Behandlungen
ohne Ausfallzeiten und Einschrankungen wieder ihren Alltagsgeschaften
nach. Jessica Simpson berichtete sogar, dass sie sich wahrend der
Behandlungen wie von ,,EMFACE® gekusst” fuhlte.

Die Ergebnisse der klinischen Studien sind beeindruckend: nach 3
Monaten (bei 4 empfohlenen Behandlungen innerhalb von 8-10 Tagen)
zeigte sich bei den Patient:innen durchschnittlich eine 30-prozentige
Starkung des Muskeltonus, 37 % weniger Falten und 23 % Steigerung
der Liftingeffekte. EMFACE® ist problemlos mit Botox- oder
Fillerbehandlungen kombinierbar und praventiv zur Verzégerung der
biologischen Hautalterung einsetzbar.

Hierzulande werden die Behandlungen mit dem revolutionaren System
nur in Arztpraxen angeboten. Wer sich also auch von EMFACE® kissen
lassen mochte, sollte demnachst recherchieren, wo und wann die
Behandlungen verfugbar sein werden.

EMFACE"

Weitere Informationen finden Sie unter; BTL Aesthetics
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Deutschlandpremiere fir BTL - EMFACE® - das innovative
System zur nichtinvasiven Gesichtsstraffung

Anlasslich des 1. Internationalen BTL-Symposiums in Minchen feierte BTL
Aesthetics am 21. und 22.04.2023 die offizielle Deutschlandpremiere seiner
neuesten innovativen Produktentwicklung EMFACE®. Nach dem grof3en
Markterfolg in den USA wird EMFACE® nun auch in Deutschland verfugbar
sein.

EMFACE®: GESICHTSLIFTING OHNE OP

Anders als andere auf dem Markt befindlichen Technologien, schafft es
EMFACE® dank der Kombination von warmegebender synchronisierter
Radiofrequenz (RF) und fokussierten hochintensiven elektrischen Feldern
(HIFES®), gleich zwei Effekte innerhalb einer Behandlung zu erzielen - eine
gleichzeitige, nichtinvasive Behandlung von Gesichtshaut und
Gesichtsmuskulatur.

Das fuhrt zu einer durch Studien belegten deutlichen Straffung des Gesichts
und einem sichtbaren Liftingeffekt, ohne dass Spritzen, Narkose,
Lokalanasthesie, Skalpelle oder Faden zum Einsatz kommen.

EMFACE® - Lifting ohne OP und Ausfallzeiten mit nachgewiesenem 2-
fach Effekt

Die Effektivitat von EMFACE® beruht auf der angewandten Kombination von
warmegebender synchronisierter Radiofrequenz (RF) mit fokussierten
hochintensiven elektrischen Feldern (HIFES®). Beide Energien werden durch
aufgelegte Applikatoren simultan und schmerzfrei an Wangen, Stirn und Hals
abgegeben. Diese 2-in-1-Technologie wird weltweit erstmalig bei
nichtinvasiven Gesichtsbehandlungen eingesetzt und tragt zu einer starken
Funktionsverbesserung des gesamten Gesichtsbereiches bei.
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Monika KUspert

Die Radiofrequenz erwarmt das Hautgewebe therapeutisch angenehm, so
dass alte Kollagen- und Elastinfasern abgebaut und neue Kollagen- und
Elastinfasern gebildet werden. Dieser Prozess flihrt zu einer Remodellierung
und sichtbaren Straffung der behandelten Gesichtspartien.

HIFES® wirkt selektiv auf die kleinen, feinen Gesichtsmuskeln ein und
stimuliert sie zur Kontraktion. Daraus resultiert eine Erhéhung der
Muskeldichte, eine Verjingung des Fasziengewebes und die Umkehr der
Muskelalterung. Die spirbare Straffung des Bindegewebes sorgt fir einen
Liftingeffekt, Stirnfalten werden sichtbar gegléattet, Augenpartien wirken grofRer
und frischer, Kinn- und Wangenlinien werden deutlich starker konturiert.

Durch Studien belegt: Hohe Patientenzufriedenheit

Zahlreiche Studien weisen nach, dass EMFACE®-Behandlungen nach einem
Zeitraum von etwa 3 Monaten zu einem Liftingeffekt von 23%, zu einer
Kollagenneubildung von 26%, einer Verdoppelung der Elastinsynthese und zu
einer Faltenreduktion um 37% durchschnittlich fihren. Diese
Behandlungserfolge blieben noch Monate spater konstant stabil und fihrten zu
einer aul3erst hohen Patientenzufriedenheitsrate von 95%.

Uber BTL Medizintechnik GmbH

BTL ist einer der fihrenden Entwickler und Hersteller von Systemen und
Spitzentechnologien fir medizinische, therapeutische und &sthetische
Behandlungen.

Das privatgefuhrte Unternehmen mit Hauptsitz in Prag wurde 1993 gegrindet
und feiert im Jahre 2023 sein 30-j&hriges Firmenjubilaum. BTL unterhéalt
Niederlassungen in mehr als 70 Landern und beschéatftigt tber 1800
Mitarbeiter, davon etwa 400 in Forschung & Entwicklung. Die deutsche
Niederlassung hat ihren Sitz in Dornstadt.

BTL Aesthetics entwickelt und produziert innovative Losungen fir den
asthetisch-medizinischen Bereich. Dabei bietet BTL Aesthetics eine breite
Produktpalette an hochmodernen Systemen zur effektiven, nichtinvasiven
Faltenbehandlung, Kérperformung, Hautstraffung oder Cellulite-Reduktion,
aber auch Systeme flr den nichtinvasiven therapeutischen Einsatz im
gynakologischen Bereich.

Hannes Gangl
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In Forschung & Entwicklung arbeitet BTL eng mit internationalen Fachleuten
und Experten aus der Medizin und Wissenschaft zusammen, um sichere,
innovative und wirksame Behandlungen zu gewéahrleisten.
https://btlaesthetics.de/for-patients/emface-patients

Fotos: BTL Medizintechnik GmbH
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